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INFORMACJE BIEZACE

Okregowa Izba Aptekarska w Krakowie

ul. Kobierzynska 98/68, 30-382 Krakow
Telefon: +48 12 264 25 53 | +48 607 140 898
e-mail: biuro@oia.krakow.pl

Nr konta: 36 1020 2892 0000 5702 0016 1745

Biuro przyjmuje strony:
od poniedziatku do pigtku od 9.00 do 14.00

Prezes

mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran peini dyzur:
w poniedzialki i piatki od 10.00 do 13.00

Rzecznik Odpowiedzialnoéci Zawodowei

dr n. farm. Elzbieta Wajda petni dyzur:
w $rody od 9.00 do 11.00

Radcy prawni

przyjmuja w siedzibie OIA w Krakowie (po wczes$niejszym umoéwieniu telefonicznym):
w poniedziatki, srody i czwartki od 9.00 do 13.00
we wtorki od 11.00 do 13.00

Wysoko$¢ sktadek cztonkowskich OIA do 31 maja 2023 roku

 cztonkowie Izby (w tym pracujacy emeryci i rencisci): 40 zt

Wysoko$é sktadek cztonkowskich OIA od 1 czerwca 2023 roku

 cztonkowie Izby (w tym pracujacy emeryci i rencisci): 45 zt

 emeryci konczacy wykonywanie zawodu z racji przejscia na emeryture lub rencisci
posiadajacy rente inwalidzkg z orzeczong niezdolnoscia do wykonywania zawodu
farmaceuty sg zwolnieni od ptacenia sktadek po ztozeniu do OIA wniosku i przed-
stawieniu numeru decyzji emerytalnej lub rentowe;j

Sktadka za dany miesigc winna by¢ wptacona do dnia 15 tego miesigca. Nieoptacanie

sktadek przez okres dtuzszy niz 24 miesigce skutkuje skre$leniem z Rejestru Farma-
ceutdow (art. 8f ust. 1 pkt 5 ustawy o izbach aptekarskich).
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StOWO PREZESA

Szanowni Paristwo,
Kolezanki i Koledzy!

Rok 2023 jest rokiem wyborczym. Wezmiemy udziat
w wyborach nie tylko do parlamentu, ale przede
wszystkim do samorzadu aptekarskiego, gdyz kon-
czy sie VIII kadencja obecnych witadz. Zjazd sprawo-
zdawczo-wyborczy odbedzie sie w grudniu tego roku,
a na przetomie maja i czerwca wybierani beda delegaci na zjazd. W tym numerze
biuletynu znajdziecie Pafistwo szczeg6towe informacje o miejscach i termiach ze-
bran wyborczych. Zachecam do wziecia udzialu w glosowaniu, a osoby, ktére wi-
dza swoja role w pracy na rzecz samorzadu - do ubiegania sie o mandat delegata.

W czasie mijajacej kadencji w zwigzku z pandemia przyszto nam pracowac
w zupetnie nowych, niespotykanych dotad warunkach. Jak z naszych obowiaz-
kow sie wywigzaliSmy - ocenia delegaci. Oczywiscie przed obecnymi wiadzami
jeszcze blisko 10 miesiecy pracy i na pewno nie zwolnimy tempa. Najwazniej-
szg sprawa bedzie takie zwiekszenie oferty szkoleniowej, aby mozliwe byto
Swiadczenie ustug farmaceutycznych na jak najwyzszym poziomie. W tym celu
nawigzujemy szersza wspoélprace z Wydzialem Farmaceutycznym Collegium
Medicum - Uniwersytetu Jagiellonskiego, Oddziatem Krakowskim Polskiego
Towarzystwa Farmaceutycznego oraz z podmiotami, ktére profesjonalnie zaj-
muj3 sie szkoleniami.

Pandemia wprawdzie nie ustgpita catkowicie, ale zniesione od jakiego$ czasu
obostrzenia pozwolity wréci¢ do szkolen i spotkan stacjonarnych. Szczegdlny
nacisk chcemy potozy¢ na organizacje warsztatéw, gdyz taka forma jest wskazy-
wana przez farmaceutéw jako najbardziej efektywna. Jednak proces nauki zdal-
nej zapoczatkowany dwa lata temu juz chyba na state zagoscit w naszej rzeczy-
wistosci. Dlatego bardzo wiele wydarzen naukowych nadal bedzie sie odbywac¢
online lub w trybie hybrydowym.

5 grudnia 2022 roku dziatalno$¢ wznowito Forum Zawoddéw Zaufania
Publicznego dziatajace w Matopolsce. Miatam przyjemnos¢ przekazac prze-
wodnictwo Forum w rece kol. arch. Piotra Chuchacza, Przewodniczacego Rady
Matopolskiej Okregowej Izby Architektéw Rzeczypospolitej Polskiej. Przed-
stawiciele izb ZZP omawiali m.in. takie zagadnienia, jak: zagrozenia wynikajace
z projektéw ograniczania samodzielno$ci samorzadéw zawodowych, ubezpieczenia
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StOWO PREZESA

izb samorzadéw zaufania publicznego, etyka zawod6éw zaufania publicznego,
odpowiedzialnos¢ zawodowa i dyscyplinarna cztonkéw samorzadéw w kon-
tekscie kodeksow etyki, spotkania integracyjne jako wazny element wspotpracy,
wspolne dziatania na rzecz wzmocnienia pozycji zawodoéw zaufania publiczne-
go. Podniesiono bardzo wazny problem pomijania izb samorzadu zawodowego
na etapie tworzenia aktéw prawnych przez ustawodawce oraz niedostrzegania
wiedzy i do$wiadczenia merytorycznego przedstawicieli samorzadéw zawodo-
wych. Zwrdécono uwage na powszechno$¢ nieuwzgledniania uwag wnoszonych
przez sSrodowiska zawodowe do tworzonych aktéw prawa lub wrecz catkowite
pomijanie udziatu tych srodowisk w procedurze tworzenia prawa. Jako farma-
ceuci mamy szczegdlnie bolesne doswiadczenie tego procederu w konteks$cie
ostatnio wprowadzonych aktéw prawnych.

Kolezanki i Koledzy!

Przed nami Wielkanoc. Niech bedzie to dla Was czas spokoju i wypoczynku.
Zycze Wam, abyscie spedzili go na radosnym $wietowaniu z rodzing i bliskimi,
zapominajac o codziennych troskach.

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran

Zdrowych, radosnych, spokojnych
i stonecznych Swigt Wielkanocnych
wszystkim cztonkom
Okregowej Izby Aptekarskiej w Krakowie
zyczq
Prezes, Okregowa Rada Aptekarska
i pracownicy biura OIA w Krakowie
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INFORMACJE WYBORCZE

Szanowni Paristwo,
Kolezanki i Koledzy Farmaceuci!

W 2023 roku konczy sie VIII kadencja wtadz Okregowej Izby Aptekarskiej w Kra-
kowie. Poniewaz nasza Izba liczy powyzej 300 cztonkéw, wtadze wybierane sa na
zjezdzie sprawozdawczo-wyborczym przez delegatéw. Wybdr delegatéw dokony-
wany jest w czasie zebran rejonowych.
Zgodnie z uchwatg Okregowej Rady Aptekarskiej w Krakowie z dnia 21 grud-
nia 2022 roku ustalono nastepujace rejony wyborcze:
¢ rejon wyborczy Krakéw I - obejmujacy miasto Krakow oraz powiat krakowski;
 rejon wyborczy Krakéw II - obejmujacy powiaty: chrzanowski, miechowski,
olkuski, proszowicki, wadowicki, myslenicki, wielicki;
* rejon wyborczy Tarnéw - obejmujacy miasto Tarnéw oraz powiaty: tarnow-
ski, bochenski, brzeski, dabrowski;
* rejon wyborczy Nowy Sgcz - obejmujacy miasto Nowy Sacz oraz powiaty:
nowosadecki, gorlicki, limanowski, nowotarski, tatrzanski.
Uchwala ORA w Krakowie z dnia 7 marca 2023 roku okreslono terminy
i miejsca zebran rejonowych:
¢ rejon wyborczy Krakéw II - 27 maja 2023 roku, godz. 10.00; Fero Express
Hotel, ul. Bolestawa §mia{ego 60;
* rejon wyborczy Nowy Sacz - 29 maja 2023 roku, godz. 15.00; Hotel Beskid,
ul. Limanowskiego 1;
e rejon wyborczy Tarnéw - 31 maja 2023 roku, godz. 15.00; Hotel Kantoria,
ul. Pitsudskiego 28A;
 rejon wyborczy Krakéw I - 3 czerwca 2023 roku, godz. 10.00; Nowohuckie
Centrum Kultury, al. Jana Pawta II 232.
Czynne prawo wyborcze przystuguje wszystkim cztonkom izb aptekarskich
z wylaczeniem farmaceutéw zawieszonych w prawie wykonywania zawodu.
Bierne prawo wyborcze przystuguje wszystkim cztonkom izb aptekarskich z wy-
taczeniem farmaceutéw ukaranych karg upomnienia, nagany lub zawieszenia
prawa wykonywania zawodu farmaceuty.

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran
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KALENDARIUM

7.11.2022

10.11.2022

17.112022

18.11.2022

19.11.2022

19.11.2022

19.11.2022

22.11.2022

22.11.2022
24112022

28.11.2022
20.11.2022

30.11.2022

30.11.2022
2.12.2022

2-3.12.2022

3.12.2022

3.12.2022

5.12.2022

Zdalne nadzwyczajne posiedzenie Prezydium NRA. Udziatl wzieta Prezes
ORA w Krakowie mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran.

Posiedzenie naukowo-szkoleniowe online pt. ,Jak pomdc pacjentowi z kasz-
lem”. Organizatorzy: OIA w Krakowie wraz z Bionorica Polska Sp. z o.0.
Webinar ,Zakazenia ran i inne wybrane problemy infekcyjne w opiece
farmaceutycznej”. Organizatorzy: OIA w Krakowie i firma Aesculap Chifa
Sp. z 0.0. koncern B. Braun.

Krakéw - X Konkurs Nalewek Wtasnej Receptury zorganizowany wspdl-
nie z OIL w Krakowie w Muzeum Farmacji CM U]J.

Katowice - XXIV Okregowy Zjazd Sprawozdawczy Aptekarzy Slaskiej
Izby Aptekarskiej. Udziat wziety Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elzbie-
ta Rzgsa-Duran oraz Sekretarz ORA w Krakowie mgr farm. Maryla Lech.
Warszawa - szkolenie hybrydowe , Farmakoterapia chor6b jamy ustnej,
gardta, krtani i nosa”. Organizatorzy: firma Neo-Vinci i OIA w Krakowie.
Krakéw - warsztaty dla farmaceutéow ,Wiedza na $niadanie: pacjent
z obnizong odpornoscia, pacjent z niezytem nosa, pacjent z przeziebie-
niem”. Organizatorzy: firma GSK i OIA w Krakowie.

Krakéw - wywiad z Wiceprezesem ORA w Krakowie dr. n. farm. Przemy-
stawem Szybka w gtéwnym wydaniu ,Kroniki Krakowskiej”. Tematem
byty korzysci wynikajace z konsultacji z farmaceutg przy zakupie w aptece
suplementéw diety.

Nowy Sacz - kwartalne zebranie aptekarzy.

Webinar ,Stres a jelita. Czy psychobiotyki moga poméc w przewlektym
stresie?”. Organizatorzy: firma Sanprobi i OIA w Krakowie.

Krakéw - kwartalne zebranie aptekarzy.

Nowy Targ - kwartalne zebranie aptekarzy.

Zdalne posiedzenie Prezydium NRA. Udziat wzieta Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran.

Tarnéw - kwartalne zebranie aptekarzy.

Krakéw - wywiad Wiceprezesa ORA w Krakowie dr. n. farm. Przemy-
stawa Szybki w gtéwnym wydaniu ,Kroniki Krakowskiej” poswiecony
kwestii utatwienia pacjentom dostepu do szczepien przeciw grypie
w aptekach.

Zakopane - konferencja , Fitoterapia XXI wieku”. Wspotorganizator: OIA
w Krakowie.

Gdansk - szkolenie hybrydowe ,Charakterystyka lekéw stosowanych
u dzieci w zalezno$ci od miejsca aplikacji”. Organizatorzy: firma Neo-
-Vinci i OIA w Krakowie.

Gdarnisk - warsztaty dla farmaceutéow ,Wiedza na $niadanie: pacjent z ob-
nizong odpornoscia, pacjent z niezytem nosa, pacjent z przeziebieniem”.
Organizatorzy: firma GSK i OIA w Krakowie.

Krakéw - spotkanie w siedzibie OIA w Krakowie przedstawicieli za-
wodo6w zaufania publicznego. Z ramienia OIA w Krakowie udziat wzieli
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8.12.2022

8.12.2022
6.12.2022
10.12.2022

13.12.2022

14.12.2022
15.12.2022

16.12.2022

16.12.2022

19.12.2022

19.12.2022

20.12.2022

20.12.2022

28.12.2022

29.12.2022

29.12.2022

8.01.2023

KALENDARIUM

Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran oraz Wicepre-
zes ORA w Krakowie dr n. farm. Przemystaw Szybka.

Krakéw - VII Miedzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
w czasie V Swiatowego Tygodnia Walki ze Sfatszowanymi Lekami. Temat
konferencji: ,Przestepczos¢ farmaceutyczna w Il dekadzie XXI wieku -
pandemia, kryzys, konflikty zbrojne - zagrozenia i konsekwencje”. Wspot-
organizator: OIA w Krakowie.

Webinar ,Mobbing i dyskryminacja w zatrudnieniu”. Organizatorzy:
firma NutroPharma i OIA w Krakowie.

Krakoéw - $lubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywania
zawodu.

Krakéw - Wigilia Doradcéw Podatkowych. Udziat wzieta Prezes ORA
w Krakowie mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran.

Krakéw - spotkanie z przedstawicielami firmy Farmina na temat wspét-
pracy w 2023 roku. Uczestniczyli Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elzbie-
ta Rzasa-Duran i Wiceprezes ORA w Krakowie mgr farm. Jerzy Jasinski.
Warszawa - stacjonarne posiedzenie NRA.

Szkolenie online zorganizowane przez NIA dla cztonkéw okregowych ko-
misji rewizyjnych, skarbnikéw okregowych izb aptekarskich oraz ksiego-
wych izb aptekarskich, dotyczace zakresu wykonywanych obowigzkéw.
Krakéw - spotkanie wigilijne kierownikow aptek szpitalnych. Uczestniczyta
Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran.

Krakéw - spotkanie z przedstawicielami firmy Hurtap na temat wspét-
pracy w 2023 roku. Uczestniczyta Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elz-
bieta Rzasa-Duran.

Krakéw - spotkanie z przedstawicielami firmy Amara na temat wspétpra-
cy w 2023 roku w zakresie organizacji szkolen z receptury. Uczestniczyta
Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran.

Krakéw - Matopolskie Spotkanie Optatkowe. Udziat wzieta Prezes ORA
w Krakowie mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran.

Krakoéw - posiedzenie ORA w Krakowie.

Krakéw - uroczyste spotkanie wigilijne Okregowej Izby Radcéw Praw-
nych w Krakowie. Uczestniczyt Wiceprezes ORA w Krakowie mgr farm. Jerzy
Jasinski.

Krakéw - wywiad Wiceprezesa ORA w Krakowie mgr. farm. Jerzego
Jasinskiego dla Radia RMF FM na temat braku lekéw w aptekach oraz
niewystarczajacej liczby magistréow farmacji do obsady w aptekach.
Krakéw - wywiad Wiceprezesa ORA w Krakowie mgr. farm. Jerzego Ja-
sinskiego dla telewizji Hello Krakéw na temat braku lekéw w aptekach.
Krakéw - wywiad Wiceprezesa ORA w Krakowie mgr. farm. Jerzego
Jasinskiego dla ,Dziennika Polskiego” na temat braku lekéw w aptekach
oraz niewystarczajacej liczby magistrow farmacji do obsady w aptekach.
Krakéw - Koncert Noworoczny Aptekarzy ,W dwie godziny dookota
Swiata”.

FARMACJA KRAKOWSKA 1 /2023
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KALENDARIUM

10.01.2023
12.01.2023
12.01.2023

17.01.2023
17.01.2023

19.01.2023
20.01.2023

21.01.2023

23.01.2023

23.01.2023

24.01.2023

25.01.2023
25.01.2023

28.01.2023

Krakéw - wywiad Wiceprezesa ORA w Krakowie dr. n. farm. Przemystawa
Szybki dla TVP Info na temat testéw combo.

Krakéw - Spotkanie Noworoczne Okregowej Rady Adwokackiej. Uczest-
niczyt Wiceprezes ORA w Krakowie dr n. farm. Przemystaw Szybka.
Szkolenie online ,Postepy w farmakoterapii wybranych choréb skéry”.
Organizatorzy: Neo-Vinci i OIA w Krakowie.

Krakéw - posiedzenie ORA.

zdalne posiedzenie Komisji ds. Farmacji Szpitalnej i Klinicznej NRA. Uczestni-
czyta Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran.
Spotkanie online okregowych rzecznikéw odpowiedzialnosci zawodowej
Krakéw - §lubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywania
zawodu.

Krakéw - szkolenie hybrydowe ,Farmakoterapia stanéw spastycznych
uktadu oddechowego”. Organizatorzy: Neo-Vinci i OIA w Krakowie.
Krakéw - XXX Noworoczne Spotkanie Optatkowe Samorzadéw Matopol-
ski i Polski. Udziat wzieta Wiceprezes ORA w Krakowie mgr farm. Matgo-
rzata Lelito.

Krakéw - spotkanie przedstawicieli Forum Zawodow Zaufania Publicz-
nego. Uczestniczyt Wiceprezes ORA w Krakowie dr n. farm. Przemystaw
Szybka.

Spotkanie online prawnikoéw izb aptekarskich. Tematem spotkania byta
,Zasada tzw. apteki dla farmaceuty - praktyczne stosowanie przez organy
i sady, identyfikacja i oméwienie najwazniejszych zagadnien prawnych”.
Zdalne posiedzenie NRA.

Krakéw - warsztaty dla farmaceutéw ,Farmaceutyczna opieka nad
pacjentem z rang”. Organizatorzy: firma Schulke Polska Sp. z 0.0. i ORA
w Krakowie.

Istebna - VI Puchar Polski Farmaceutéw w Narciarstwie Alpejskim.

-

"

Informuje, ze Izba przedtuzyta ochrone dla swoich cztonkéw
w zakresie ubezpieczenia OC z tytutu wykonywania zawodu farma-
ceuty na 2023 rok. Ubezpieczeniem s objeci wszyscy cztonkowie
Izby, ktorzy nie zalegajg z optacaniem sktadki cztonkowskiej na
rzecz samorzadu.

Szczegoty: https://www.oia.krakow.pl/index.php/czesto-zada-
wane-pytania/1846-ubezpieczenie-oc-2023.

N\

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran
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WYDARZENIA

Koncert Noworoczny Aptekarzy

8 stycznia 2023 roku w Teatrze im. Juliusza Stowackiego w Krakowie od-
byt sie Koncert Noworoczny Aptekarzy ,W dwie godziny dookota $wiata”.
GoSci przywitaty Prezes ORA w Krakowie Elzbieta Rzgsa-Duran i prowadza-
ca koncert Jolanta Suder. Zyczenia noworoczne ztozyli przybytym Wiceprezes
firmy Farmina Sp. z o.0. Adam Swiderski, Prezes Zaktadu Farmaceutycznego
,Amara” Sp. z 0.0. Magdalena Bogucka oraz Prezes firmy Hurtap SA Wiktor
Napiéra.

Podczas noworocznej gali wykonano najwieksze $wiatowe przeboje
muzyki rozrywkowej, ktére weszly do kanonu klasyki, z repertuaru takich
choc¢by gwiazd, jak: Freddie Mercury, Mireille Mathieu, Vaya Con Dios, Tom
Jones, Barbra Streisand.

Uczestnicy koncertu ustyszeli m.in. utwory: Chanson d’amour, Stand by me,
Dziewczyna o pertowych wtosach, Cata sala sSpiewa z nami, Nah, neh, nah, El condor
pasa, Woman in love, Barcelona, Alibaba, Can’t take my eyes off you, Malowany
dzbanek, Wonderful world, An angel, Akropolis adieu. Wykonali je znakomici soli-
$ci: Monika Wegiel, Sylwia Fraczek, Emilia Azierska, Jarostaw Kitala, Aleksander
Martinez i Krzysztof Respondek.

Artystom towarzyszyta Orkiestra Straussowska ,Obligato” pod dyrekcja
Jerzego Sobenki, ktdra wykonata réwniez wersje instrumentalne utworéw:
La paloma, Samba de Janeiro, Olé guapa czy Nad pieknym modrym Dunajem.
Niespodzianka wieczoru byt wystep szkockiej grupy instrumentalnej Pipes
& Drums, ktéry wykonat utwory Highland Cathedral i Auld Lang Syne.

Program wzbogacily barwne opowiesci i duza dawka dobrego humoru,
ktore zapewnit znany aktor, kabareciarz i piosenkarz Krzysztof Respondek.
Udato mu sie nie tylko rozbawi¢ publicznos¢, ale i zacheci¢ ja do wspdlne-
go Spiewania. W przerwie koncertu organizatorzy zaprosili uczestnikéw na
lampke wina i stodki poczestunek.

Dla wielu farmaceutéw koncert byt pierwsza od czaséw pandemii okazja
do tego, by spotkac sie ze znajomymi i przyjaciéimi.
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WYDARZENIA

Organizacja koncertu w takiej bogatej formie byta mozliwa dzieki wspar-
ciu sponsoréw i wspdétorganizatoréw, ktérym sktadam serdeczne podzieko-
wania. A byli nimi:

Ztoty sponsor:

Farmina Sp. z o.0.

Gl6wni wspétorganizatorzy:

Amara Sp. z 0.0. i Hurtap SA

Pozostali sponsorzy:

Aboca Polska Sp. z o.0.
EkaMedica Sp. z o.0.
PPH Galfarm Sp. z o.o.
Hygieia Sp. z 0.0.
Neuca SA
PGF Program Partnerski SA
Qpharma Sp. z o.0.
Salus International Sp. z o.0.
Sanprobi Sp. z 0.0.

Patronat medialny nad wydarzeniem objety ,Aptekarz Polski” i ,Farmacja
Krakowska”.

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran

a )
Przypominam, ze wszyscy cztonkowie naszej Izby optacajacy
sktadki (réwniez w obnizonej wysokos$ci) moga skorzystac z 24-go-
dzinnej opieki prawnej Swiadczonej przez firme Lex Secure - Twoja
Opieka Prawna. 24H INFOLINIA PRAWNA: 501 538 539. Pytania
mogq dotyczy¢ réwniez spraw spoza dziedziny farmacji. Szczegéty
znajduja sie na stronie: https://www.oia.krakow.pl/index.php/aktu-
alnosci/1175-lex-secure-twoja-opieka-prawna.

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran

\ J
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EDUKACJA

Osoby, kiére uzyskaty tytut
specjalisty w dziedzinach: farmag;ji
aptecznej, farmacji szpitalnej,
farmacji klinicznej, analityki
farmaceutycznej i farmakologii

Specjali$ci w dziedzinie farmacji aptecznej - 2022
mgr farm. Magdalena Anna Dubielak
mgr farm. Magdalena Anna Popadiak

Specjalisci w dziedzinie farmacji szpitalnej - 2020
mgr farm. Agnieszka Zakonek

Specjalisci w dziedzinie farmacji szpitalnej - 2021
mgr farm. Izabela Matgorzata Peron
mgr farm. Angelika Monika Tworzydto
mgr farm. Mirostaw WoZniok

Specjali$ci w dziedzinie farmacji szpitalnej - 2022
mgr farm. Ewelina Olearska
mgr farm. Michat Mateusz Steczko
mgr farm. Agnieszka Anita Wencel

Specjalisci w dziedzinie farmacji klinicznej - 2021
mgr farm. Anna Katarzyna Gizycka

Specjalisci w dziedzinie farmacji klinicznej - 2022

mgr farm. Aleksandra Maria Debska
mgr farm. Malgorzata Joanna Swierkowska

FARMACJA KRAKOWSKA 1 /2023
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EDUKACJA

SpecjaliSci w dziedzinie farmakologii - 2019
mgr farm. Agnieszka Anna Supernak

Specjali$ci w dziedzinie farmakologii - 2021
mgr farm. Monika Barbara Garus

Specjalisci w dziedzinie farmakologii - 2022
mgr farm. Jakub Adam Jarosz

mgr farm. Danuta Elzbieta Sneka

Specjali$ci w dziedzinie analityki farmaceutycznej - 2022
mgr farm. Jadwiga Agnieszka Kaleta

Wszystkim gratulujemy!

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran

- )

Wszystkie osoby, ktére zdaty egzamin specjalizacyjny w dzie-
dzinach farmaceutycznych i dotychczas nie zgtosity tego faktu,
zapraszamy do Okregowej Izby Aptekarskiej w celu aktualizacji
prawa wykonywania zawodu i zmiany statusu w Centralnym Re-
jestrze Farmaceutéw. Przypominamy o mozliwosci otrzymania
gratyfikacji finansowej za zdanie egzaminu panstwowego po
2012 roku.

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran

s J
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VADEMECUM KIEROWNIKA APTEKI

Ewidencje i dokumentacie,
jokie apteka zobowigzana
jest prowadzié

Apteka ma obowigzek prowadzi¢ ewidencje i dokumentacje wynikajace z prze-
piséw ustaw oraz przepiséw wykonawczych wydanych do ustaw. Za prawidtowe
prowadzenie ewidencji odpowiedzialny jest kierownik apteki, jednak w niekté-
rych przypadkach moze on powierzy¢ te obowigzki fachowemu pracownikowi
apteki.

Do ewidencji, ktore apteka musi prowadzic¢, naleza:

¢ ewidencja zatrudnionych w aptece farmaceutéw i technikéw farmaceutycznych;

* ewidencja lekéw recepturowych, lekdw aptecznych i produktéw leczniczych

homeopatycznych, ktére sa sporzadzane w aptece;

ewidencja lekéw aptecznych sporzadzanych w aptece oraz produktow lecz-

niczych homeopatycznych sporzadzanych na podstawie procedury homeo-

patycznej opisanej w Farmakopei Polskiej lub Farmakopei Europejskiej, lub
innych farmakopeach uznawanych w panstwach cztonkowskich Unii Europej-
skiej;

« ewidencja recept farmaceutycznych;

e ewidencja zapotrzebowan;

» ewidencja zrealizowanych zapotrzebowan;

o ewidencja przychodu i rozchodu srodkéw odurzajacych, substancji psychotro-
powych, preparatéw zawierajgcych te srodki lub substancje oraz prekursoréw
kategorii 1;

¢ ewidencja zamoéwien produktéw leczniczych sprzedanych wysytkowo.

Sposéb prowadzenia ewidencji zatrudnionych w aptece farmaceutéw i techni-
kow farmaceutycznych okresla Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 pazdzier-
nika 2002 r. w sprawie wzoru prowadzenia ewidencji zatrudnionych w aptece
farmaceutéw i technikow farmaceutycznych. Ewidencja ma by¢ prowadzona

w formie ksiegi zawierajacej ponumerowane strony trwale ze sobg potaczone
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VADEMECUM KIEROWNIKA APTEKI

(wzér okreslony jest w zatgczniku do rozporzadzenia). Przed rozpoczeciem wpi-

sow w ksiedze nalezy zamiesci¢ dane identyfikujace apteke, w tym:

e adres apteki;

e oznaczenie przedsiebiorcy, ktéremu udzielono zezwolenia na prowadzenie
apteki;

e numer i date wydania zezwolenia;

¢ nazwe apteKki (jesli posiada);

o pieczec¢ apteki.

Wymagane sa zarejestrowanie ksiegi w wojewé6dzkim inspektoracie farmaceu-

tycznym oraz ostemplowanie przez wojewddzkiego inspektora farmaceutycznego

kazdej z jej stron.

Dopuszcza sie dodatkowo prowadzenie ewidencji w systemie informatycz-
nym, w spos6b umozliwiajacy zabezpieczenie danych znajdujacych sie w systemie
przed ingerencja os6b nieuprawnionych.

Whpisu do ewidencji dokonuje kierownik apteki na podstawie dokumentéow
potwierdzajacych dane objete ewidencjg, przedstawionych przez farmaceute
albo technika farmaceutycznego. Kazdy wpis musi by¢ potwierdzony data i pod-
pisem kierownika apteki dokonujgcego adnotacji.

W przypadku magistra farmacji ewidencja zawiera nastepujace dane: imie
i nazwisko oraz miejsce zamieszkania, date i miejsce urodzenia, numer i date wy-
dania dyplomu uczelni oraz nazwe uczelni wydajacej dyplom, numer i date wydania
zaswiadczenia o prawie wykonywania zawodu oraz nazwe okregowej izby apte-
karskiej, ktéra wydata zaswiadczenie o prawie wykonywania zawodu, numer
i date wydania zaswiadczenia o odbyciu rocznej praktyki, a w odniesieniu do
magistréow farmacji, ktérzy nie posiadaja stosownego zaswiadczenia - liczbe
lat pracy w aptece wynikajacg ze $wiadectw pracy, dodatkowe kwalifikacje, date
nawigzania stosunku pracy, wymiar czasu pracy i zajmowane stanowisko, date roz-
wigzania stosunku pracy, date i podpis kierownika.

Dane, ktére podaje sie w ewidencji w przypadku technikéw farmaceutycz-
nych, to: imie i nazwisko technika farmaceutycznego oraz miejsce jego zamiesz-
kania, data i miejsce urodzenia, numer i data wydania dyplomu ($wiadectwa)
ukonczenia szkoty, nazwa szkoty wydajacej dyplom (§wiadectwo), numer i data
wydania zaswiadczenia o odbyciu dwuletniego stazu pracy/praktyki, a w przy-
padku braku stosownego zaswiadczenia - liczba lat pracy w aptece na podstawie
Swiadectw pracy, dodatkowe kwalifikacje, data nawigzania stosunku pracy, wy-
miar czasu pracy i zajmowane stanowisko, data rozwigzania stosunku pracy,
data i podpis kierownika. Dane dotyczace nawigzania i rozwigzania stosunku
pracy i wymiar czasu pracy nalezy poda¢ réwniez w przypadku zatrudnienia na
innej podstawie niz umowa o prace.
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Wpisowi do ewidencji podlegaja wszelkie zmiany stanu faktycznego, w tym
odnoszace sie do kwalifikacji zawodowych farmaceutéw i technikéw farmaceu-
tycznych.

Kazda zmiana w ewidencji oséb zatrudnionych w aptece musi by¢ przez
podmiot prowadzacy apteke/punkt apteczny odnotowana w Portalu Swiadcze-
niodawcy. Podmiot prowadzacy apteke zobowigzany jest do zgtoszenia zmian
ewidencji personelu w formie elektronicznej w nastepujacych terminach:

e za okres od 1 do 15 dnia danego miesiaca - do 5 dni roboczych od dnia zakon-
czenia okresu rozliczeniowego;

¢ za okres od 16 dnia do konica miesiaca - do 5 dni roboczych od dnia zakoncze-
nia okresu rozliczeniowego.
Szczegdtowe informacje dotyczace sposobu zgtaszania zmian znajdujq sie na
stronie Narodowego Funduszu Zdrowia'.
Ewidencja lekdw recepturowych i produktéw leczniczych homeopatycznych,
ktore sporzadzane s3g w aptece na podstawie recepty, musi zawierac:
¢ date i czas przyjecia recepty do realizacji;
¢ date i czas sporzadzenia leku recepturowego lub produktu sporzadzanego na
podstawie recepty;

e termin przydatnosci do uzycia leku recepturowego lub produktu sporzadza-
nego na podstawie recepty;

¢ numer kontrolny recepty;

¢ podpis oraz naniesione w formie nadruku albo pieczatki imie (imiona) i nazwisko
osoby sporzadzajacej lek recepturowy lub produkt sporzadzany na podstawie
recepty.

Ewidencja lekow aptecznych sporzadzanych w aptece oraz produktéw lecz-
niczych homeopatycznych sporzadzanych na podstawie procedury homeopa-
tycznej opisanej w Farmakopei Polskiej lub Farmakopei Europejskiej, lub innych
farmakopeach uznawanych w panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej musi
zawieraé:

e nazwe, posta¢ farmaceutyczng, dawke lub stezenie leku aptecznego lub pro-
duktu sporzadzanego na podstawie procedury homeopatycznej;

rodzaj, ilo$¢ oraz serie i date wazno$ci substancji wyj$ciowych;

podstawe sporzadzenia leku aptecznego lub produktu leczniczego homeopa-
tycznego;

date sporzadzenia leku aptecznego lub produktu sporzadzanego na podstawie
procedury homeopatycznej oraz numer serii;

Matopolski Oddziat Wojewd6dzki NFZ w Krakowie, Wazne informacje, b.d., https://www.
nfz-krakow.pl/leki-apteki/apteki/wazne-informacje, dostep: 14.03.2023.
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« ilo$¢ sporzadzonego leku aptecznego lub produktu leczniczego homeopatycz-
nego iliczbe opakowan z okresleniem zawarto$ci opakowania jednostkowego;

e termin przydatnosci do uzycia leku aptecznego lub produktu sporzadzanego
na podstawie procedury homeopatycznej;

¢ podpis oraz naniesione w formie nadruku albo pieczatki imie (imiona) i na-
zwisko osoby sporzadzajacej lek apteczny lub produkt sporzadzany na pod-
stawie procedury homeopatycznej.

Ewidencje moga by¢ prowadzone w formie elektronicznej, przy czym kazdy
wpis wymaga ztozenia kwalifikowanego podpisu elektronicznego osoby doko-
nujacej wpisu. Szczegdétowo zasady prowadzenia powyzszych ewidencji okresla
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 pazdziernika 2022 r. w sprawie
podstawowych warunkéw prowadzenia apteki.

Ewidencja recept farmaceutycznych jest prowadzona na biezgco w postaci
elektronicznej albo papierowej, w sposéb umozliwiajacy identyfikacje os6b
dokonujacych w niej wpisow oraz odzwierciedlajacy daty realizacji tych recept.
Pozwala takze na okreslenie liczby recept farmaceutycznych zrealizowanych
w okresie roku kalendarzowego. Wz6r ewidencji recept farmaceutycznych jest
okreslony w zatgczniku nr 2 do Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 12 paz-
dziernika 2018 r. w sprawie zapotrzebowan oraz wydawania z apteki produk-
téw leczniczych, srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowe-
go i wyrobéw medycznych.

Ewidencje zapotrzebowan prowadzi sie na biezgco w postaci elektronicznej albo
papierowej, w sposéb umozliwiajgcy identyfikacje os6b dokonujacych w niej
wpiséw, pozwalajacy na okreslenie liczby wystawionych zapotrzebowan oraz
liczby pacjentow, dla ktérych zamdéwiono - w zwiazku z planowanym udziele-
niem $wiadczenia zdrowotnego - produkty lecznicze, srodki spozywcze spe-
cjalnego przeznaczenia zywieniowego lub wyroby medyczne, w okresie roku
kalendarzowego. Wz6r ewidencji zapotrzebowan jest okreslony w zataczniku
nr 3 do wyzej wymienionego rozporzadzenia.

Ewidencja zrealizowanych zapotrzebowan jest prowadzona na biezaco
w postaci elektronicznej albo papierowej, w sposéb umozliwiajgcy identyfikacje
0s6b dokonujacych w niej wpiséw, pozwalajacy na okreslenie liczby zrealizo-
wanych zapotrzebowan w okresie roku kalendarzowego. Wzoér ewidencji zre-
alizowanych zapotrzebowan jest okreslony w zatgczniku nr 4 do wymienionego
wyzej rozporzadzenia.

Apteka prowadzaca obrét Srodkami odurzajacymi, substancjami psycho-
tropowymi, preparatami zawierajacymi te Srodki lub substancje oraz prekur-
sorami kategorii 1 jest zobowigzana do prowadzenia ewidencji przychodu
i rozchodu tych $srodkéw, substancji, preparatéw oraz prekursoréw kategorii 1.
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Szczegbétowe zasady prowadzenia ewidencji okresla Rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 11 wrzesnia 2006 r. w sprawie srodkéw odurzajacych, substan-
cji psychotropowych, prekursoréw kategorii 1 i preparatow zawierajacych te
$rodki lub substancje. Poniewaz w nastepnym numerze biuletynu Vademecum
kierownika apteki poSwiecone bedzie zasadom obrotu sSrodkami odurzajgcymi,
psychotropowymi i prekursorami kategorii 1, obecnie ogranicze sie jedynie
do ogdlnych informacji o prowadzeniu ewidencji tych produktéw leczniczych.

Ewidencja przychodu i rozchodu $rodkéw odurzajacych grupy I-N i sub-
stancji psychotropowych grupy II-P oraz preparatéow zawierajacych te $rodki
i substancje jest prowadzona w formie ksigzki kontroli. Po wypetieniu strony
tytutowej kierownik apteki przedstawia ksigzke kontroli wojewé6dzkiemu in-
spektorowi farmaceutycznemu w celu zatwierdzenia (poprzez przesznurowa-
nie i opieczetowanie) oraz zarejestrowania. Ksigzke kontroli przechowuje sie
przez piec lat od pierwszego dnia roku kalendarzowego nastepujacego po roku,
w ktérym dokonano ostatniego wpisu. Ewidencja moze by¢ prowadzona w for-
mie elektronicznej pod warunkiem spetnienia wymogoéw okreslonych w roz-
porzadzeniu. O fakcie prowadzenia ewidencji srodkéw odurzajacych grupy I-N
oraz substancji psychotropowych grupy II-P w formie elektronicznej kierownik
apteki zawiadamia na pi$mie wojewddzkiego inspektora farmaceutycznego wta-
$ciwego ze wzgledu na miejsce wykonywania dziatalno$ci w terminie siedmiu
dni od dokonania pierwszego obrotu, ktéry bedzie ewidencjonowany w formie
elektronicznej.

Ewidencja przychodu i rozchodu $rodkéw odurzajacych grupy II-N, substan-
cji psychotropowych grup III-P i IV-P oraz prekursoréw kategorii 1 jest prowa-
dzona w postaci comiesiecznych zestawien. Dane zawarte w zestawieniach mu-
sz by¢ zgodne z wytycznymi rozporzadzenia. Ewidencja moze by¢ prowadzona
w formie elektronicznej pod warunkiem spetnienia warunkéw okreslonych
w rozporzadzeniu. Podpisane przez kierownika apteki wydruki obejmujace
dany rok kalendarzowy powinny by¢ kolejno ponumerowane i przechowywane
przez pie¢ lat od pierwszego dnia roku kalendarzowego nastepujacego po roku,
w ktéorym dokonano ostatniego wpisu. Prowadzenie ewidencji nalezy do obo-
wigzkéw kierownika apteki, jednak moze on upowazni¢ do tego zatrudnionego
w aptece farmaceute posiadajacego co najmniej dwuletni staz pracy w aptece.
Farmaceuta ten musi wyrazi¢ pisemnie zgode na przejecie obowigzkow.

Jesli apteka prowadzi wysytkowa sprzedaz lekéw, ma obowigzek prowadzic¢
ewidencje zaméwien produktéw leczniczych. Obowiazek ten wynika z art. 68 3g,
3h i 3i ustawy Prawo farmaceutyczne:
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3g. Podmioty prowadzgce apteke ogélnodostepna albo punkt
apteczny prowadzace wysytkowgq sprzedaz produktéw leczniczych
sa obowigzane prowadzi¢ ewidencje zamdéwien produktow leczni-
czych sprzedanych w drodze wysytkowej zawierajaca:

1) date ztozenia zaméwienia;

2) imie i nazwisko osoby sktadajacej zamdwienie;

3) nazwe, serie i ilo$¢ produktéw leczniczych;

4) adres wysylki;

5) date realizacji zamoéwienia.

3h. Ewidencja zaméwien [...] jest przechowywana co najmniej
przez 3 lata od zakonczenia roku kalendarzowego, w ktérym zreali-
zowano zamoéwienie.

3i. Na kazde zadanie organow Panstwowej Inspekcji Farmaceu-
tycznej podmiot prowadzacy apteke ogdlnodostepng albo punkt
apteczny prowadzace wysytkowa sprzedaz produktéw leczniczych
udostepnia wydruki z ewidencji zaméwien [...] zgodnie z zakresem
okreslonym w zadaniu.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie podstawowych warunkéw pro-
wadzenia apteki okresla, jakie dokumentacje ma obowigzek prowadzi¢ apteka:

§ 10. Dokumentacja dotyczaca produktéow leczniczych, srodkéw
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego, surowcow
farmaceutycznych, wyrobéw medycznych oraz opakowan do spo-
rzadzanych lekéw jest prowadzona na biezgco, w sposo6b rzetelny,
i zawiera dokumenty:

1) zakupu, zgodnie z przepisami odrebnymi dotyczacymi opodat-

kowania;

2) sprzedazy, zgodnie z przepisami odrebnymi dotyczacymi opo-
datkowania;

3) nabywania i zbywania produktéw leczniczych, $rodkéw spo-
zywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego, wyrobéw
medycznych, surowcéw farmaceutycznych oraz opakowan do
sporzadzanych lekéw, w ktérych sg informacje dotyczace kaz-
dej transakcji nabycia, zbycia, przechowywania lub przesuniec¢
magazynowych obejmujace:

a) nazwe, posta¢ farmaceutyczna, stezenie lub zawartos¢
substancji czynnych w dawce, date wazno$ci, numer serii
i numer GTIN zgodny z systemem GS1, ich rodzaj i przezna-
czenie, jezeli dotyczy,

b) ilo$¢ i numer serii, jezeli dotyczy,
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c) nazwe i adres nabywajacego i zbywajacego,

d) date wystawienia faktury i jej numer albo date i numer wy-
stawienia innego dokumentu potwierdzajacego transakcje;

4) dotyczace produktéw leczniczych, surowcéw farmaceutycz-

nych i wyrob6éw medycznych, w odniesieniu do ktérych zostata

wydana decyzja:

a) o wstrzymaniu w obrocie produktu leczniczego, surowca
farmaceutycznego lub wyrobu medycznego,

b) o wycofaniu z obrotu produktu leczniczego, surowca farma-
ceutycznego lub wyrobu medycznego,

c) ponownie dopuszczajaca do obrotu produkt leczniczy, suro-
wiec farmaceutyczny lub wyrdb medyczny wycofane z obrotu
lub wstrzymane w obrocie.

Wykaz obowigzkéw apteki w zwigzku ze wstrzymaniem, ponownym do-
puszczeniem do obrotu lub wycofaniem oraz wzory protokotéw znajduja sie
Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 12 marca 2008 r. w sprawie okreslenia
szczeg6towych zasad i trybu wstrzymywania i wycofywania z obrotu produk-
téw leczniczych i wyrobéw medycznych. Dla celéw kontroli przez Panstwowa
Inspekcje Farmaceutyczng dokumentacje przechowuje sie przez okres trzech
lat, liczac od pierwszego dnia roku kalendarzowego nastepujacego po roku,
w ktérym zostata sporzadzona.

Dalej rozporzadzenie w sprawie podstawowych warunkéw prowadzenia ap-
teki okresla, Ze w dokumentacji sporzadzanej przez apteke maja sie znajdowac
dokumenty:

5) dotyczace wyrobéw medycznych, okreslone w przepisach od-
rebnych dotyczacych wyrobéw medycznych i wyrobéw me-
dycznych do diagnostyki in vitro;

6) dotyczace nadwyzek i strat produktéw leczniczych, $rodkéw
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego, surow-
céw farmaceutycznych lub wyrobéw medycznych, okreslajace
przyczyne ich powstania;

7) potwierdzajgce kontrole warunkéw sporzadzania lekéw recep-
turowych i aptecznych oraz produktéw leczniczych homeopa-
tycznych oraz, jezeli dotyczy, kontrole warunkéw przechowy-
wania surowcdéw farmaceutycznych, produktéw leczniczych,
Srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywienio-
wego i wyrob6éw medycznych i transportu, w zakresie parame-
trow temperatury i wilgotnosci, obejmujace:
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a) date i godzine odczytu,

b) nazwe pomieszczenia oraz, jezeli jest wymagane, wskazanie
rodzaju lub nazwy urzadzenia chtodniczego, a w przypadku
transportu - dane srodka transportu,

c) dane dotyczace wskazan w zakresie parametrow tempera-
tury i wilgotno$ci obejmujgce ich przekroczenia,

d) podpis oraz naniesione w postaci nadruku albo pieczatki
imie (imiona) i nazwisko farmaceuty lub technika farma-
ceutycznego w przypadku prowadzenia ewidencji w postaci
papierowej;

8) dotyczace przekazanych do utylizacji przeterminowanych,
zniszczonych lub z innych powoddw nienadajgcych sie do uzy-
cia produktéw leczniczych, sSrodkéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego, surowcéw farmaceutycznych
i wyroboéw medycznych, obejmujace:

a) nazwe, posta¢ farmaceutyczna, stezenie lub zawartos¢
substancji czynnych w dawce, date waznosci, numer serii
i numer GTIN zgodny z systemem GS1, rodzaj substancji
czynnych i ich przeznaczenie, jezeli dotyczy,

b) liczbe i numer serii, jezeli dotyczy,

¢) termin waznosci, jezeli dotyczy,

d) nazwe podmiotu odpowiedzialnego, wytwdrcy lub importera,

e) date wystawienia faktury i jej numer albo date i numer
wystawienia innego dokumentu potwierdzajacego nabycie,

f) numer dokumentu stanowigcego podstawe do zdjecia pro-

duktu leczniczego, srodka spozywczego specjalnego przezna-

czenia zywieniowego, surowca farmaceutycznego lub wyrobu
medycznego ze stanu magazynowego,

w przypadku produktu leczniczego zawierajgcego Srodki

odurzajgce i substancje psychotropowe oraz surowca farma-

ceutycznego bedacego takim $rodkiem lub substancja protokdt

z czynnosci zabezpieczajacych przeprowadzonych w obecnosci

inspektora farmaceutycznego,

h) karte przekazania odpadéw, o ktérej mowa w art. 67 ust. 1
pkt 1 lit. a ustawy o odpadach [...].

—

8

Akty prawne:

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 paZdziernika 2002 r. w sprawie
wzoru prowadzenia ewidencji zatrudnionych w aptece farmaceutéw i tech-
nikéw farmaceutycznych (Dz.U. z 2002 r. nr 187 poz. 1566).
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Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 11 wrzesnia 2006 r. w sprawie srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, prekursoréw kategorii 1 i pre-
paratéw zawierajacych te srodki lub substancje (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 166).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 marca 2008 r. w sprawie okreslenia
szczeg6towych zasad i trybu wstrzymywania i wycofywania z obrotu pro-
duktéw leczniczych i wyrobéw medycznych (tj. Dz.U. z 2022 r. poz. 969).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2012 r. w sprawie szczeg6-
towych warunkéw i trybu postepowania ze srodkami odurzajacymi, sub-
stancjami psychotropowymi i prekursorami kategorii 1, ich mieszaninami
oraz produktami leczniczymi, zepsutymi, sfatszowanymi lub ktérym uptynat
termin wazno$ci, zawierajacymi w swoim sktadzie srodki odurzajace, sub-
stancje psychotropowe lub prekursory kategorii 1 (Dz.U.z 2012 r. poz. 236).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 wrze$nia 2015 r. w sprawie ogol-
nych warunkéw umoéw o udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej (t.j. Dz.U.
z 2022 r. poz. 787 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 paZdziernika 2018 r. w sprawie
zapotrzebowan oraz wydawania z apteki produktéw leczniczych, srodkéw
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wyrobéw medycz-
nych (tj. Dz.U.z 2022 r. poz. 1164).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 pazdziernika 2022 r. w sprawie pod-
stawowych warunkéw prowadzenia apteki (Dz.U.z 2022 r. poz. 2363).

Ustawa z dnia 6 wrze$nia 2001 r. - Prawo farmaceutyczne (t.j. Dz.U. z 2022 r.
poz. 2301).

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowa-
nych ze srodkéw publicznych (t.j. Dz.U.z 2022 r. poz. 2561 ze zm.).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r.
poz. 172).

Ustawa z dnia 14 grudnia 2012 r. o odpadach (t.j. Dz.U.z 2022 r. poz. 699 ze zm).

Opracowata
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran
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Weczesne i pdzne powiktania
radioterapii
cz. 3

Powiktania po radioterapii okolic gtowy i szyi

Radioterapie okolic gtowy i szyi stosuje sie do leczenia nowotwordw m.in. w oto-
laryngologii (rak podniebienia, jezyka, gardta, krtani, $linianek, jamy nosowej,
zatok przynosowych lub ucha) oraz neurologii (nowotwory mézgu pierwotne,
np. gwiazdziaki, glejaki, oponiaki, i wtérne, czyli przerzuty do mézgu nowotwo-
row atakujgcych pierwotnie inne narzady). Powiktania wystepujace po napro-
mienianiu okolic gtowy i szyi to wszelkie zmiany w tkankach prawidtowych
o charakterze czasowym lub trwatym. Dziatan niepozadanych tej terapii jest
wiele - od wysypek skérnych po osteoporoze. Do najpowazniejszych powiktan
nalezy zaliczy¢ popromienng martwice rdzenia kregowego. Na szczescie wyste-
puje ona bardzo rzadko. Kolejnym rzadko wystepujacym, lecz groznym powikta-
niem jest popromienne uszkodzenie nerwéw wzrokowych i/lub siatkéwki. Ry-
zyko wystapienia jest niewielkie, aczkolwiek wzrasta w przypadku radioterapii
zaawansowanych guzéw nosogardta, zatok przynosowych i podstawy mézgu. Do
najczestszych ostrych toksycznos$ci naleza: zapalenie btony $luzowej, zapalenie
skory, dysfagia (trudno$¢ lub niemoznos$¢ przetykania pokarmu) i odynofagia
(fagodny bél podczas przetykania lub skurcze przetyku). Mozna tez wymienié¢
chrypke i utrate smaku spowodowang obrzekiem krtani. P6Zne toksyczno$ci
obejmuja wyzej wspomniang osteoporoze, kserostomie, zwtdknienie podskoér-
ne, zaburzenia czynno$ci tarczycy, ubytek stuchu, zapalenie rdzenia kregowego
oraz zwezenie gardta, a takze retinopatie, za¢me i inne powiktania oczne, takie
jak uszkodzenie gruczotu tzowego (zespo6t suchego oka) i neuropatia nerwu
wzrokowego.

Mucositis i kserostomia. Zapalenie btony sluzowej jamy ustnej i gardta (mu-
cositis) jest jednym z ostrych powiktan, ktére najwczesniej dotykaja pacjenta.
Pojawia sie ono w ciggu pierwszych dwdch-trzech tygodni od rozpoczecia
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OPIEKA FARMACEUTYCZNA

leczenia jako rumien btony sluzowej jamy ustnej, ktdry przechodzi w owrzodze-
nie i dalej w tzw. pseudomembrane, tworzaca sie w wyniku zapalenia z wysieku
bogatego w fibryne i resztki komérkowe (martwe komorki lub czesci tkanek).
Zwiazany z zapaleniem btony $luzowej miejscowy dyskomfort potagczony z trud-
nosciami w jedzeniu i piciu moze skutkowac problemami zywieniowymi pacjen-
ta, prowadzacymi do utraty masy ciata. Konieczne bywa wdéwczas zastosowanie
rurki gastrostomijnej. Zdarzajg sie jednak tak ciezkie przypadki zapalenia btony
$luzowej, Ze radioterapia musi zosta¢ przerwana, a pacjent wymaga przyjecia
do szpitala, co wydtuza czas i koszty leczenia. Aby zapobiec rozwojowi mucositis
i kserostomii, stosuje sie m.in. rézne ptyny do ptukania ust zawierajace lidoka-
ine, nystatyne, hydrokortyzon, amifostyne, witaminy, gliceryne, sél fizjologiczna
iinne substancje tagodzace. Pacjenci cierpigcy po radioterapii na mucositis i kse-
rostomie uskarzajg sie na trudnosci w zuciu, mowie i potykaniu, utrate smaku
oraz pogorszenie higieny przyzebia. Dodatkowo powstaja: préchnica zebow,
zwidknienia skory, zakazenia grzybicze, zapalenia przyzebia, nekroza koSci
szczeki. Aby pomdéc w zapobieganiu kserostomii, stosuje sie wiele strategii, ta-
kich jak chirurgiczne przeniesienie $linianek czy wewnatrzgruczotowa terapia
botulinowa. W lutym 2001 roku H. Seikaly i wspétpracownicy po raz pierwszy
opublikowali wyniki prospektywnego badania klinicznego, w ktérym zastoso-
wano nowatorska technike chirurgicznego przeniesienia (transferu) $linianki
podzuchwowej do przestrzeni podzuchwowej przed radioterapig w celu zapo-
biegania kserostomii wywotanej naswietlaniem. Metoda ta moze by¢ stosowana
u chorych z pierwotnymi nowotworami gardta, podniebienia, krtani i skdry.

Osteoradionekroza jest powaznym i p6Znym powiktaniem po terapii duzymi
dawkami promieniowania w obrebie kosci szczeki i zuchwy. Charakteryzuje sie
trudnym gojeniem i zmianami martwiczymi tych kosci. Ryzyko wzrasta wraz
z dawka promieniowania powyzej 60 Gy. Schorzenie to wystepuje u 5-15% cho-
rych. Z tego powodu rekomenduje sie prowadzenie postepowania stomatolo-
gicznego przed napromienianiem w celu zmniejszenia koniecznosci ekstrakcji
zebéw po radioterapii, a niekiedy rozwaza sie profilaktyczna ekstrakcje zebow
w obszarze planowanego napromieniania. Osteoradionekroza indukuje wték-
nienie i zakrzepice, uszkodzenie szpiku kostnego, martwice oraz utrate zdolno-
$ci gojenia sie kosci i tkanek miekkich. W tych przypadkach stosuje sie gtdwnie
leczenie chirurgiczne. Profilaktycznie moze dziata¢ tlenoterapia hiperbaryczna,
ktéra stosowana na obszar napromieniany, pomaga zapobiec wystgpieniu osteo-
radionekrozy. Odpowiednia dawka tlenoterapii hiperbarycznej moze by¢ do-
starczana przez kilka dni przed zabiegiem chirurgicznym i po nim u pacjentéw
napromieniowanych z powodu nowotwordw gtowy i szyi.
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W wyniku radioterapii mézgu moze sie rozwingc¢ obrzek mézgu. Do jego ob-
jawéw naleza: napady drgawkowe, béle gtowy, nudnosci i wymioty, podwdjne
widzenie, a takze niepewnos$¢ podczas chodzenia i zmiany w zakresie zdrowia
psychicznego. W przypadku tego typu powiktan neurologicznych stosuje sie
leki sterydowe (najczesciej deksametazon) oraz leki przeciwdrgawkowe (np. le-
wetyracetam, karbamazepine, kwas walproinowy). Nalezy pamieta¢ o dziataniach
niepozadanych wystepujacych w trakcie leczenia kortykosteroidami i zabezpieczy¢
pacjenta przed ich niekorzystnym wptywem na zotadek, na pierwszym miejscu
przypominajac, ze leki te powinny by¢ zazywane razem z jedzeniem. Nie wolno tak-
ze zapominac o tym, Ze w trakcie kuracji pacjent jest bardziej narazony na infekcje,
np. zapalenie ptuc. Pierwsze objawy infekcji moga by¢ zamaskowane przez silne
dziatanie przeciwzapalne lekéw sterydowych, nalezy wiec zwrdcic na to szczeg6lna
uwage. Zachowanie wyjatkowej czujnosci jest wymagane réwniez w przypadku
os6b leczonych z powodu cukrzycy, gdyz moze dochodzi¢ do niebezpiecznych
wahan poziomu cukru we krwi. Dodatkowo leki przeciwdrgawkowe sa najczesciej
przeciwwskazaniem do prowadzenia pojazddéw i maszyn w okresie ich przyjmo-
wania, a zwlaszcza w okresie dostosowywania dawkowania u danego pacjenta.

Przykrym niepozadanym skutkiem radioterapii glowy jest alopecja. Wypa-
danie wtos6w moze wystapi¢ dwa-trzy tygodnie po rozpoczeciu terapii. Wiosy
zwykle odrastajg w ciagu trzech-szesciu miesiecy po jej zakonczeniu. Po radio-
terapii kolor i tekstura wloséw moga ulec zmianie. Dla zwiekszenia komfortu
pacjenci moga korzystac z chust, szali, turbanéw, peruk lub tupecikéw. Aby za-
kup peruki lub tupecika byt objety ubezpieczeniem, lekarz musi wypisa¢ recepte
z kodem diagnozy wskazujgcym, ze wypadanie wtoséw nastapito w wyniku le-
czenia choroby nowotworowej. W zwigzku z ostabieniem odrastajacych wtosow
zaleca sie pacjentom uzywanie szczotki z miekkim wtosiem. Nie nalezy farbowac
wloséw ani stosowac produktéw do wtoséw innych niz tagodny szampon.

Podczas radioterapii takze skéra w leczonym obszarze moze ulec zmianie.
Po dwdch-trzech tygodniach skéra na czole, uszach oraz karku bywa zarézowio-
na lub przyciemniona. Pdzniej moze sie sta¢ nawet jasnoczerwona lub bardzo
ciemna. Skora moze réwniez by¢ sucha i swedzaca oraz wygladac na tuszczaca
sie. Objawy te stopniowo ustepuja po trzech-czterech tygodniach po zakoncze-
niu terapii. Mozna réwniez zaobserwowac¢ wysypke, szczegdlnie w miejscach
wczes$niej wystawianych na stonice. Zdarza sie tez, ze jest ona oznakg infekc;ji.
Jesli w dowolnym momencie terapii wystapi wysypka, nie wolno tego lekcewa-
zy¢ - nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub pielegniarce. Pacjent powinien by¢
powiadomiony o konieczno$ci unikania opalania i poparzen skéry w miejscach
napromienianych nie tylko podczas terapii, lecz takze przez reszte zycia. Prze-
bywajac na storicu, nalezy uzy¢ balsamu przeciwstonecznego bez PABA (kwasu
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p-aminobenzoesowego) z filtrem co najmniej SPF 30. Wiecej informacji na temat
pielegnacji wtos6éw i skéry mozna znalez¢ w artykule Problemy skorne i potrzeby
kosmetyczne towarzyszqce terapiom przeciwnowotworowym®.

Zmeczenie to uczucie znuZenia lub ostabienia, brak checi do robienia czego-
kolwiek, niemozno$¢ koncentracji lub spowolnienie. Zmeczenie mozna zacza¢
odczuwac juz po dwoéch-trzech tygodniach terapii. Moze sie ono utrzymywac
od 6 tygodni do 12 miesiecy po zakonczeniu terapii. Nasilenie zmeczenia bywa
rézne - od tagodnego do ciezkiego. Zalezy to nie tylko od rodzaju radioterapii,
stanu chorego, ale takze od lekdw stosowanych po zakonczeniu naswietlan.
Zmeczenie moga nasila¢ inne objawy, takie jak: b6l, nudnosci, biegunka, trudno-
$ci w zasypianiu, uczucie depresji lub leku. Niekiedy konieczna bywa pomoc le-
karza. Nalezy uprzedzi¢ o tym pacjentdéw, a dodatkowo podac kilka wskazéwek
dotyczacych tego, jak sobie radzi¢ z ostabieniem. Ograniczenie pracy pomoze
nabrac¢ sit. Dobrze jest rozplanowa¢ codzienne zajecia, skupi¢ sie na niezbed-
nych i najwazniejszych czynno$ciach i wykonywac je w czasie, gdy odczuwa-
my najwiecej energii. Mozna przyktadowo i$¢ do pracy, ale nie zajmowac sie
domem, albo i$¢ na mecz dziecka, ale nie wychodzi¢ na kolacje do restauracji.
Krotkie drzemki (10-15 minut) w ciggu dnia, zwtaszcza w przypadku uczucia
zmeczenia, sa jak najbardziej wskazane, jednak nie powinny trwa¢ dtuzej niz
godzine, bo moze to zZle wptywac na sen nocny. Zapotrzebowanie na sen moze
by¢ wieksze niz przed rozpoczeciem radioterapii. Dobrym rozwiazaniem jest
wczesniejsze chodzenie spac i p6zniejsze wstawanie. Zalecane jako minimum
jest przesypianie okoto o$miu godzin kazdej nocy. Niektdre osoby maja wiecej
sit, gdy ¢wicza. Nalezy zapytac lekarza o to, czy mozna wykonywac lekki wysitek
fizyczny, taki jak spacerowanie, rozcigganie czy joga. Wskazana jest ponadto
zdrowa dieta.

Dieta przy radioterapii okolic gtowy. Radioterapia nowotworéw zlokalizo-
wanych w okolicy gtowy moze powodowaé znaczna utrate apetytu, zaburzenia
smaku oraz bél przy potykaniu, co skutkuje niechecia do siegania po pokarm.
Dodatkowo zmniejszona produkcja $liny utrudnia przezuwanie i przetykanie
pokarmoéow. W zwigzku z tym, mimo ze chory nie wymaga innej diety niz przy
napromienianiu innych okolic, trzeba wyjatkowo doktadnie kontrolowac¢ ilos¢
i jako$¢ spozywanych positkéw, maksymalnie wykorzystujac kazda przyjmowa-
ng ilo$¢ pokarmu i kazda wypijang szklanke ptynu, wzbogacajac je dodatkiem
positkéw bogatokalorycznych i wysokobiatkowych (fortyfikacja diety) lub spe-
cjalnie do tego przeznaczonych preparatéw, np. biatka w proszku. W sprzedazy

L A. Molenda, Problemy skdrne i potrzeby kosmetyczne towarzyszqce terapiom przeciw-
nowotworowym, ,Farmacja Krakowska” 2022, nr 2, s. 23-28.
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sg petnosktadnikowe biatka w proszku zaréwno pochodzenia zwierzecego, jak
i roslinnego. Mozna réwniez siegna¢ po zywno$¢ specjalnego przeznaczenia
medycznego, dodajac ja do przygotowywanych positkow, lub nawet zastepowac
nig niektoére positki, jesli stan chorego tego wymaga. Ogélnie rzecz biorac, die-
ta powinna by¢ tatwostrawna, tagodna w smaku (uwaga na potrawy kwasne,
pikantne czy bardzo stone) i tatwa do przetkniecia, oparta na produktach go-
towanych, raczej rozdrobnionych lub mielonych, a czasem nawet pétptynnych
(budyn, kisiel, koktajle, musy, zupy krem).

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze pomimo rozwoju metod radioterapii
oszczedzajacej zdrowe tkanki w przypadku naswietlania okolic gtowy i szyi
wcigz mamy do czynienia z wystepowaniem wielu powiktan, z ktérymi musza
sobie radzi¢ zaré6wno chorzy, jak i przedstawiciele opieki medycznej. Jako far-
maceuci sprawujacy opieke nad pacjentami onkologicznymi mamy na tym polu
sporo do zrobienia. Ttumaczymy, jak prawidtowo stosowa¢ masci, miejscowe
steroidy i antybiotyki, a takze $rodki miejscowo znieczulajgce przepisywane
przez lekarzy, polecamy odpowiednie krople (tzw. sztuczne tzy) pacjentom z ze-
spotem suchego oka. Monitorujemy terapie, wspierajac pacjenta i u§wiadamiajac
go o interakcjach miedzy lekami oraz miedzy lekami a zywno$cia (np. w czasie
rekonwalescencji po leczeniu guzéw madzgu). Informujemy, jak radzi¢ sobie z su-
cho$cia i stanami zapalnymi jamy ustnej, ktére utrudniajg prawidtowe odzywia-
nie, i przekazujemy wiedze o stosownej diecie. Wreszcie udzielamy porad na
temat prawidtowej pielegnacji skéry i wlos6w w czasie trwania terapii i po jej
zakonczeniu. Nasza fachowa pomoc jako farmaceutéw i wsparcie psychiczne dla
pacjentéw w tym trudnym okresie sa nieodzowne, ale musimy pamietac o tym,
aby w odpowiednim momencie oddelegowac ich do specjalistéw w danej dzie-
dzinie, takich jak: psycholog, psychiatra, neurolog, dietetyk, fizjoterapeuta czy
osteopata. Pacjent wyposazony w wiedze, ktora przekazemy mu po wnikliwym
wywiadzie, wystuchawszy jego relacji na temat dolegliwo$ci z odpowiednia doza
cierpliwo$ci, delikatnosci i zrozumienia, ma duzo wieksze szanse na wtasciwa
profilaktyke i skuteczne wyleczenie niz pacjent zdany na siebie w czasie leczenia
radioterapeutycznego lub - jak to czesto bywa - chemio- i radioterapeutycznego
czy immunologicznego.

PiSmiennictwo u autorki.

mgr farm. Anita Molenda

FARMACJA KRAKOWSKA 1 /2023



CO APTEKARZ WIEDZIEC POWINIEN

Weczoraj i dzi$ roélin leczniczych

Cykoria

Wprowadzenie

,Lagodzenie objawow zwigzanych ze stabo nasilo-
nymi zaburzeniami trawienia [...] i czasowa utrata
apetytu” - to wskazanie terapeutyczne, ktore surow-
cowi ,Korzen cykorii” przypisata Europejska Agencja
Lekéw. Czy cykoria byta tak stosowana zawsze? Czy
nasi przodkowie uzywali tej rosliny wytgcznie w celach
leczniczych? Co wreszcie o korzeniu cykorii méwia
najnowoczesniejsze zrodta?

,Watrobie barzo pomaga”

Nie jest tatwo odpowiada¢ na pytania dotyczace cyko- Cykoria

rii! Miat juz z tym problemy sam Marcin z Urzedowa,
autor Herbarza polskiego (1595). Skoncentrowat sie
on na kontrowersjach zwigzanych z réznymi gatunkami, ktérym przypisywano
te sama nazwe: Cichoreum agreste (Radicula Picris, Seris Intybu, Ambubeia), Po-
droéznik. Oto jego stowa: ,gdzie ma kazdy wiedzie¢, ktory chce ziota znaé, ze te
stowa (Intibus, Cichoreum, Seris) u Grekdéw iedno za drugie ktada takiz wielka
trudnos$¢ czynia na polszczyzne bo my insze ziele mamy Podréznik insze Mlecz
gtadki insze ostry. A wszakoz iuz tak u Lacinnikdw y u nas Polakéw zwyczaj
otrzymat: ze Seris aut Intibus Endiuiam significent: Po Polsku Mlecz wysoki abo
ogrodny: takiez Cichoreu agreste, significat Radiculam syluestrem, Podr6znik”?.
Po tym opisie autor dokonat szczeg6towej analizy réznych gatunkéw i ich nazw
w jezyku tacinskim i polskim, wyjasniajac: ,tom napisat aby aptekarze umieli

Zrodio: materiaty whasne,
rys. Joanna Bilek.

L W cytatach zachowano oryginalna pisownie i interpunkcje. Objasnienia w nawiasach
kwadratowych pochodza od autoréw artykutu.
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rozeznac kapitula o Intybach u Diosc. abo zeby Mistrzowie swym zakom umieli
w szkotach na polszczyzne wyktadac”.

Marcin z Urzedowa przytoczyt rowniez jeszcze inng, bardzo ciekawa, a nie-
stety nieugruntowang p6zniej nazwe: ,podrdznik [...] zowia tez Spina Solis, jako-
by mito$nica stoneczna, iz sie za storicem z kwiatkami obraca przez caly dzien”.
Wsrdd zastosowan leczniczych cytowany autor wymienit: ,watrobie barzo po-
maga, zotadkowi barzo zdrowy, zapalenie zotadka i watroby wypedza, przeciw
podagram”.

Podobne wskazania do stosowania cykorii podréznika podat Szymon Syre-
niusz w swym Zielniku (1613). Przedstawit przy tym réwniez bardzo interesuja-
co kulinarne wykorzystanie tej rosliny: ,podréznik lecie y zimie nie tylko flanco-
wany ale polny z wielkim smakiem bywa uzywany; ktéry moze bydz przez zime
iako endywia miany tak ziele iako korzenie. Ten nietylko przychodzi do satat ale
y do iarzyna uzywania, warzgc korzenie na miesie y kaptunach zwtaszcza lecie
y w rozpaleniu dla ochtodzenia. Naktada na mieso li$cia Podréznikowego catego
badz z korzeniem wesp6t a gdy owre osobno go wytoza na miske y poleig go tro-
chu agrestu. Potrawa barzo przyiemna zdrowym y w goraczkach bedacym. Owa
tak liScie iego iako y korzenie iakimkolwiek sposobem uzywane we wszelakich
chorobach goracych przystoynym bywa iedzeniem”.

.Do lekarstw pozyteczniejsza dzika”

Wszechobecnos¢ cykorii podréznika w otoczeniu cztowieka sprzyjata jej czeste-
mu wykorzystywaniu jako surowca spozywczego. Pomimo dostepnosci odmian
uprawnych! ,Ta, ktéra sie chowa w Ogrodach, w niczym nie iest lepsza od dzi-
kiey, tylko, ze bywa w kolorach Kwiatéw odmienna” - czytamy w Dykcyonarzu
roslinnym Krzysztofa Kluka z 1786 roku. Autor zaznaczat jednak: ,owszem do
lekarstw pozyteczniejsza dzika, do stotowego za$ uzywania nieco tagodniejsza
ogrodowa”. Kluk podat réwniez przepisy na to, jak w praktyce wykorzystywaé
mozna cykorie podréznik: ,korzenie gdy majg by¢ na Stét zazyte, ochedozg sie,
pokraig wzdtuz, rdzen srzodkowy sie wybierze y wyrzuci; a potym sie gotuja
w Zupach do Sztuki miesa; albo iak Skorzonera; albo sie na Satate zaprawia
oliwg, octem, y pieprzem. Podobniez zazywaia sie y Liscie, a osobliwie mtode
na wiosne wypustki”. Cytowany autor podzielit sie réwniez bardzo ciekawym
i wartym wyprébowania sposobem na uprawe cykorii w zimie: ,aby Korzenie
na zimowa potrzebe dostarczaty, chowaia sie w piwnicach zagrzebane w piasku:
z ktorych niektére przesadzaig sie na wiosne dla otrzymania nasienia. [...] Dla
dostarczenia listkéw mtodych przez zime, w beczutce, na bokach powiercy sie
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gesto dziury na palec wielkie i p6Zno w jesieni potozg sie wykopane korzenie,
y przesypia ziemig z piaskiem mieszang tak aby kazdego korzonka wierzchotek
lezatl prosto dziury. Wierzch sie deska przykryie. Beczutka postawi sie w cieptym
miejscu, y wilgotno utrzyma; a przez cala zime dziurami listeczki wyrasta¢ bedg,
ktére na potrzeby obrzyna¢ mozna”.

Z korzenia cykorii przyrzadzano réwniez znang nam wspoéiczesnie kawe,
ktora Kluk zachwalat, krytykujgc réwnoczesnie kawe ,prawdziwg”: ,wiadomo,
ze Lekarze doskonali [...] nie wielkg Kawie daia pochwate: Ta za$ z Podrézniku
nieré6wnie znos$nieysza iest zdrowiu ludzkiemu: tych przeciez skutkéw z niey
spodziewac sie nie mozna, ktére maig Swieze korzenie, ile spalone. Korzenie bo-
wiem tey Rosliny sa wy$mienitym y szacownym lekarstwem; otwieraia, czysz-
czg, rozdzielaia flegme, y zwolna wzmacniaia. Ztad zazywaia sie w flegmistos$ci
piersi y zotadka: oraz w chorobach Watroby, Sledziony, y Nerek, pochodzacych
z flegmistych zamulen”.

,Korzenie cykorii sq [...] szacownym lekarstwem”

W Zielniku ekonomiczno-technicznym J6zefa Geralda Wyzyckiego (1845) cy-
koria traktowana byta przede wszystkim jako Zrddto surowca spozywczego.
,Wielka [...] dotad konsupcya cykorii uczynita jg artykutem handlowym, znaczne
z uprawy tej rosliny przynoszacym korzysci”. Nie dziwmy sie, wszak ,liScie maja
[...] smak gorzkawy. Mtode uzywaja sie miast sataty. Korzenie wyjete w jesieni
z ziemi z naci oczyszczone i w piwnicy w $wiezym piasku posadzone, pedzg tam
nowe li$cie i dostarczajg dobrej zimowej sataty. Liscie i mtode todygi daja prze-
dziwny karm dla bydta. Korzenie, po odrzuceniu gorzkiego rdzenia, mogg sie
uzywac do miesnych zup i rosotéw; uwarzone i pokrajane w krazki, przyjemnym
sa do sataty dodatkiem. Najobszerniejszy uzytek korzenia cykorii, jest to jako
surogat kawy indyjskiej, albo tez jako dodatek do niej. Postepowanie z nim na
ten koniec wiadome jest”.

Wedle Wyzyckiego czeste spozywanie cykorii niosto ze sobg pewne ryzyko:
,hiektérzy przyznaja podobnej proporcji skutki zdrowiu stuzace; inni znowu
twierdza, iz obfite i czeste uzywanie onego wzrok ostabia i §lepote sprawuje”.
[ oczywiscie zwrécit uwage na wtasciwosci lecznicze: , korzenie cykorii sg oprocz
tego szacownym lekarstwem, majg moc otwierajaca, czyszczaca, rozdzielajaca
flegme i wzmacniajaca; stad uzywaja sie w odwarze przeciw zaflegmieniu piersi
i zotadka, oraz afekcyach watroby, sledziony i nerek, pochodzacych od zamulen
flegmistych”.
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,Kwitnie modro od lipca do wrzesnia”

Cykoria podréznik, skrupulatnie omijana w oficjalnych Zrédtach medycznych
i farmaceutycznych przetomu XIX i XX wieku, czesto pojawiata sie jednak w 6w-
czesnych poradnikach, adresowanych do szerokiego kregu odbiorcéw. Przykta-
dowo w stynnej Kuracji roslinnej Leonarda de Verdmon Jacques’a z 1914 roku
spotykamy specyficzne potgczenie zalecen medycyny ludowej i oficjalnej. Oto
co zapisat autor: ,Podroéznik lekarski (Cichorium intybus). Ro$nie na brzegach
laséw, przy drogach, na miedzach, tgkach i okoto domdéw. Korzen miesisty,
wielogtowy, todyga rowkowana, rozgateziona, do dwdch tokci wysoka, liscie
szorstkie, pierzaste. Kwitnie modro od lipca do wrze$nia. Zbiera¢ w sierpniu”.
Cykorie polecat w przypadku licznych schorzen. W kaszlu stosowano ,wywar
z owsa i korzenia podréznika”, ktory nalezato ,pi¢ po 4 do 5 filizanek dziennie.
Na garniec wody bra¢ 6 garsci owsa i gars¢ podrdznika, gotowac nalezy najmniej
1/2 godziny”. W przypadku ,Chudniecia ciata” dawkowanie byto nader specy-
ficzne. Zastrzegano, ze ,jakkolwiek ma ono zawsze przyczyne w jednej z licznych
choréb, napastujacych organizm ludzki, jednakze nie zaszkodzi, jezeli obok
leczenia wtasciwej choroby, stara¢ sie bedziemy zapobiec chudnieciu chorego,
a w tym celu skutecznym $rodkiem okazato sie dwa razy dziennie powtarzane
nacieranie catego ciata esencja z podréznika lekarskiego, ktéra otrzymujemy
przez nalanie spirytusu na ziele; po 14 dniach ptyn juz moze by¢ uzyty jako
lekarstwo w powyzszej chorobie”. Na ,Watroby cierpienia” autor polecat ,Ko-
rzen cykorji polnej, kopany na wiosne [...] 1 tyzeczke na p6t kwarty wody, wy-
gotowac do potowy i pi¢ do 2 godziny po tyzce stotowej”. Zastrzegat przy tym,
ze ,choroby watroby naleza do powaznych i gdy jest moznos$¢ zasiegna¢ rady
lekarza, zawsze to zrobi¢ nalezy”.

Co ciekawe, Leonard de Verdmon Jacques, informacje dotyczace cykorii
powtdrzyt dwukrotnie, takze pod hastem ,Cykorja polna. Podréznik”: ,korzen
miesisty, upalony, uzywany jest jako przyprawa do kawy. Zbiera¢ korzen i liScie
w czasie kwitnienia”. Ta ,druga” cykoria miata by¢ skuteczna m.in. w... hemo-
roidach! ,W kiszce odchodowej tworza sie gruczoty, wywotujace bol piekacy
w kanale, oraz béle gtowy, krzyza, ledzwi i w ogéle nietad w trawieniu. [...] Spra-
wiajacemi ulge srodkami sa: tyzka stotowa korzenia z cykorji polnej, gotowana
w 2 szklankach wody az do wygotowania sie potowy; zazywaé co 2 godziny
po tyzce stotowej”. Ale nie tylko! Na ,Ocz zapalenie” autor polecat ,zmieszany
w réwnych cze$ciach wywar z korzenia cykorji polnej (podréznika) i kwiatu mo-
draku [btawatek]. W tej mieszaninie macza¢ ptaty i przyktadac na oczy”.

FARMACJA KRAKOWSKA 1 /2023



CO APTEKARZ WIEDZIEC POWINIEN

,Znana wszystkim”

Jak widzimy, Kuracja roslinna byta dzietem do$¢ odlegtym od kanonu akade-
mickiej farmacji i medycyny. Przedstawiciele tych nauk bardzo dtugo i skrupu-
latnie unikali cykorii. Przyktadowo nie odnotowali jej w swych wiekopomnych
dzietach zaréwno profesor Jan Muszynski, jak i doktor Jerzy Lypa. Magister Jan
Bieganski w Ziotolecznictwie, opatrzonym podtytutem Nasze ziota i leczenie
sie nimi (wyd. 1931 i 1948), cykorii poswiecit bardzo skromny opis, w ktorym
dominowaty informacje botaniczne, nie za$ ziotolecznicze. Czytamy bowiem:
,Cichoreum intybus, podréznik, cykoria dzika. Znana wszystkim, wieloletnia
roslina spotykana czesto po miedzach, przy drogach, nad rowami, po suchych
pasnikach, okoto pdl uprawnych, szczegélniej badz na ziemiach gliniastych, lub
tez posiadajacych podglebie gliniaste. Dorasta do metra i wyzej, rozgateziajac
sie w gore. Liscie strzepiaste, kwiaty pelne, bezszyputkowe, naprzemianlegte
parami wyrastajace na todydze i rozgatezieniach, wielko$ci ztotéwki, btekitne.
Korzen gteboko w ziemi siedzacy, silny, mato rozgateziony. Ten sam podrdznik
uprawiany, daje korzen miesisty, duzy, przerabiany na cykorie do kawy”. Bie-
ganski, pionier nie tylko ziotolecznictwa, ale przede wszystkim zielarstwa in-
struowat: ,zbiera sie cate ziele kwitnace, zanim todygi nadmiernie nie wyrosna
i sa jeszcze soczyste. Suszy¢ trzeba w cieniu. Korzen za $wieza wymy¢, bardzo
drobno pokraja¢ i dopiero wysuszy¢. Korzen dzikiej cykorii moze by¢ zastgpiony
korzeniem z uprawianej gdyz tatwiej sie skrawa, a dziatanie ma to samo”. Moz-
liwe praktyki ziotolecznicze sprowadzit natomiast Bieganski do zaledwie jedne-
go zdania, i to - wydawac by sie mogto - zaczerpnietego ze skarbca medycyny
ludowej: ,uzycie przy hemoroidach, chorobach nerkowych i zotadkowych”. Jak
widzimy - o watrobie zapomniano!

Zupetnie bezpos$rednie nawiagzania do tradycji ludowej (z catq jej fantazja)
umiescit w artykule Apteka ludowa na przestrzeni wiekéw magister farmacji Ma-
rian Stopa. ,Ku ulZeniu cierpieniom ludu, ro$nie po tgkach, nad brzegami drég
i koto laséw. Podréznik (Cichorium intybus), zwany dawniej krélewna, cykoria.
Lud stosuje go w chorobach Zotadka, nerek i niestrawno$ci. W sredniowieczu
uzywano go w cierpieniach serca, oczu, przewodu pokarmowego. Wpuszczony
do ucha sok, po przeciwnej stronie niz zab boli, uSémierzat ten bél. Piersi obwiste
czynit jedrnymi. Korzenie czesto jedzone przywracaty smak utracony”. Artykut ten
opublikowaty okupacyjne ,Wiadomosci Aptekarskie” z 15 sierpnia 1941 roku.

Zaledwie kilka miesiecy wcze$niej na tych samych tamach (numer z 15 kwiet-
nia 1941 roku) ukazato sie opracowanie w ramach cyklu Nowe zdobycze w dzie-
dzinie farmakoterapii autorstwa Hansa Brauna. Takze i tutaj prézno poszukiwac
nowoczesnych zalecen terapeutycznych, cykorie autor potraktowat bowiem jak...
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zwykte warzywo, nie za$ rosline lecznicza! ,Podroéznik, czyli cykoria (Cichorium
intybus), jest znang byling przydrozng z wielkimi jasno-btekitnymi kwiatami,
ktorej korzenie uzywane sa jako dodatek do kawy. W Europie zachodniej cenio-
na jest jako roslina satatowa i hodowana w licznych odmianach. Liscie wypto-
nione przez zaciemnienie (jak u mniszka), moga by¢ jadane jako sataty, zielone
jako mocno gorzkie, nadajg sie tylko do zup mieszanych. Korzenie wykopane
w jesieni i posadzone w piasku w piwnicy, pedza wiosng mtode liscie i dostar-
czaja wczesnej sataty”.

Vademecum fitoterapii

Musiato ming¢ jeszcze kilkanascie lat, zanim cykorii, traktowanej przez czas jakis
jako lek ,na wszystko i na nic”, przypisano wskazania terapeutyczne racjonalne,
nowoczesne i przede wszystkim oparte na sktadzie chemicznym. To wtasnie
na tej podstawie powigzano cykorie, zwang tutaj podrdéznikiem btekitnym, z...
chorobami watroby! A zatem do oficjalnego lecznictwa powrdcito zastosowanie,
o ktérym pisat Marcin z Urzedowa blisko poét tysigca lat temu! Opisane w Va-
demecum fitoterapii ,Wystepowanie” nie zaskakiwato: ,powszechnie na pastwi-
skach miedzach, nieuzytkach”. Réwniez i sam surowiec byt jasno zdefiniowany:
,korzenie - Radix Cichorii”. Zaznaczono przy tym (podobnie jak Kluk 200 lat
wczesniej!), ze ,surowiec ze stanu dzikiego ma wieksza warto$¢ lecznicza niz
pochodzacy z upraw do celé6w przemystowych”.

Jak wspomnieli$my, Vademecum fitoterapii byto jednym z pierwszych zrédet,
w ktorych zaprezentowano sktad chemiczny: ,11-15% inuliny, 10-22% innych
zwigzkow cukrowych (fruktoza, sacharoza), substancje zywicowe, $luz, $lady
garbnika, nieco olejku lotnego, pektyny, sole mineralne zawierajace siarczany
i fosforany sodu, magnezu i potasu oraz azotan potasu, gorzki glikozyd oksyku-
marynowy cichoriina rozpadajacy sie na glikoze i eskuletyne”. Cho¢ ,Dziatanie”
zdefiniowano znowu bardzo wszechstronnie (,depurativum, tonicum, stomachi-
cum, diureticum, cholagogum”), to juz zastosowanie byto jasne, ukierunkowane
i precyzyjne. Takie wlasnie, jakiego oczekujemy w nowoczesnym, opartym na
faktach ziotolecznictwie: ,w atonii przewodu pokarmowego celem pobudzenia
wydzielania sokéw zotadkowych i Z6tci”. Pisano co prawda, ze moze by¢ cykoria
stosowana ,w niektorych przypadkach zéttaczki, kamicy watrobowej, w stanach
niezytowych zotadka i drég oddechowych, przewlektych schorzeniach skory”,
z wyraznym jednak zastrzezeniem: ,jako Srodek pomocniczy”.

Nie zapomniano w Vademecum fitoterapii i o aspekcie zywieniowym cykorii,
sugerujac jej uzycie ,jako srodek poprawiajacy przemiane materii uzupetniajacy
nasze - czesto deficytowe pod wzgledem ciat biologicznie czynnych - pozywienie”.
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W 1956 roku dostepne byty na rynku ,mieszanki recepturowe” oraz surowiec
per se, ktéry mozna byto stosowac ,w naparach lub odwarach z 15-60 g korzenia
w litrze wody - po szklance przed positkami”.

Bardzo podobnie zaprezentowano cykorie w Informatorze terapeutycznym
do Urzedowego Spisu Lekéw (1959). ,Korzen podréznika”, czyli Radix Cichorei,
miat sie sktadac¢ z ,inuliny (w korzeniach dziko rosngcych 20-44% w korzeniach
uprawnych do 58%), fruktozy i glikozy 10-20%, gorzkiej substancji podobnej do
taraksacyny”. Zastosowanie ukierunkowane na choroby watroby weszto juz
do kanonu lecznictwa: ,stosowany w niezytach i niedomodze watroby. W chro-
nicznych stanach zapalnych pecherzyka zétciowego i drog zoétciowych”. Wy-
tacznie w ,Dziataniu” dodawano, Ze to ,surowiec o dziataniu z6étciopednym”, ale
réwniez ,napotnym oraz moczopednym”. ,Spos6b uzycia i dawkowania” zaleca-
no nastepujacy: ,uzywa sie w naparach lub odwarach z 15-60 g korzenia na litr
wody - po szklance przed jedzeniem”.

,Srodek zétciotwérezy i zétciopedny”

Pomimo uptywu 20 lat od opublikowania Vademecum fitoterapii i Informatora
terapeutycznego do Urzedowego Spisu Lekéw Kkorzen cykorii stosowano nadal
w schorzeniach watroby i drég zétciowych. W opracowaniu Leki roslinne. In-
formator (1978) Radix Cichorii, czyli ,Korzen podréznika (cykorii)”, ,Dziatanie”
opisano nastepujaco: ,surowiec zwieksza ilo$¢ wytwarzanej zétci (cholagogum)
i ulatwia jej przeptyw przez drogi z6tciowe”. Zastrzegano jednak, ze dodatkowo
,pobudza [...] wydzielanie soku zotagdkowego (stomachicum), bowiem znajdujace
sie w surowcu zwigzki goryczkowe draznig receptory smakowe jezyka i wywotuja
odruchowe zwiekszenie wytwarzania kwasu solnego i §luzu w Zotadku”. Nawia-
zano jeszcze do wskazywanego niegdy$ dziatania moczopednego, w krytycznym
jednak tonie: ,obserwowano nieznaczne i nieregularne zwiekszenie diurezy”. Nie
dziwmy sie zatem, ze ,Zastosowanie” zostato zdefiniowane nastepujaco: ,$rodek
z6tciotworczy i zdtciopedny w ostabieniu czynnosci wydzielniczej watroby, na-
stepnie w bezsoczno$ci (achlorhydria) i r6znych jej formach posrednich, wreszcie
pomocniczo jako lek moczopedny, zwykle wraz z innymi ziotami”.

Nieco inaczej zaprezentowano w Lekach roslinnych sktad chemiczny, w kté6-
rym na pierwszym miejscu wymieniono ,sok mleczny zawierajacy m.in. laktucerol
i taraksasterol”, jako kolejne podane zostaly ,substancje zywicowe i §luzowe,
glikozyd intybina, cholina, sole mineralne”. Co ciekawe, wspomniany zostat
roéwniez surowiec Herba Cichorii, z tym jednak zastrzezeniem, ze ,korzen cyko-
rii dziata nieco silniej”. Nie poniechano informacji o potencjalnym zastosowa-
niu spozywczym: ,$wiezy korzen cykorii ma znaczenie dietetyczne”. Opisano
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tez ,Dawkowanie” (,odwar z 1%.-2 tyzek korzenia na 1% szklanki wody, pi¢
1/3-1/2 szklanki 2-4 razy dziennie”) i poinformowano, ze ,surowiec wchodzi
w sktad granulatu Urogran oraz mieszanki ziotowej Urosan (Species diureticae)”.

,Ogdlne stabe dziatanie surowca”

Zastanawiajgce jest natomiast stanowisko Aleksandra Ozarowskiego zaprezento-
wane w Ziotolecznictwie. Poradniku dla lekarzy (wyd. m.in. 1982). Ten powszechnie
znany propagator ziotolecznictwa zdawat sie nie darzy¢ cykorii szczeglng sympa-
tia... Sktad chemiczny surowca (wytacznie korzen!) opisat nastepujaco: ,,sok mlecz-
ny (w nim gorzkie zwiazki: laktucyna, laktukopikryna) fitosterole (m.in. taraksaste-
rol), cholina, kwasy polifenolowe, gorzki glikozyd intybina, cukry redukujace, inulina
do 40%, Slady olejku eterycznego, sole mineralne”. Relacjonujgc dziatanie korzenia
cykorii, w niemal kazdym zdaniu podkreslat jego... niedostatki! ,Surowiec pobudza
czynno$c¢ watroby, nieznacznie i krotkotrwale zwieksza wytwarzanie zétci (chole-
reticum) oraz wzmaga wydzielanie soku zotagdkowego. Ponadto stwierdzono stabe
i do$¢ nieregularne zwiekszenie diurezy”. Nie dziwmy sie zatem, Ze wobec owej
,stabosci” Ozarowski podkreslat: ,ze wzgledu na ogélne stabe dziatanie surowca,
jest stosowany wylacznie w zestawieniu z innymi ziotami”. Mégt by¢ zatem sto-
sowany jako ,pomocniczy srodek zétciotwdrczy w mato nasilonych przewlektych
zaburzeniach czynno$ci wydzielniczej watroby, takze w utrudnionym trawieniu
wywotanym niedoborem kwasu solnego i pepsyny w zotadku oraz w ostabieniu
filtracji w ktebkach nerkowych”. Wedle Ozarowskiego mieszanki zdtciotworcze
i zotciopedne z korzeniem cykorii mogly zawiera¢ ponadto: ,Fol. Menthae pip.,
Herb. Abrotani. Infl. Helichrysi, Herb. Hyperici, Herb. Chelidonii, Herb. Millefolii”, na-
tomiast ,ziétka na przemiane materii - Fol. Urticae, Rad. Taraxaci, Rad. Saponariae,
Herb. Cnici bened., Herb. Polygoni avic., Fucus, FI. Callunae”.

Tradycyjnie nie mogto zabrakna¢ odwotan do tradycji i spozywczego zasto-
sowania cykorii: ,w lecznictwie ludowym uzywany jako Srodek poprawiajacy
przemiane materii i uzupetniajacy niedobdér mikroelementéw. [...] Swieze ziele
cykorii stuzy jako jarzyna, natomiast korzenie odmian uprawianych sg przera-
biane na »cykorie«”.

Zrédta nowoczesne

Takim wtasnie mianem w ramach cyklu Wezoraj i dzis roslin leczniczych okres-
lamy Zrédta informacji majace moc prawng i wykorzystywane w procedurach
rejestracji roslinnych produktéw leczniczych, oparte na faktach, na wynikach
badan klinicznych. Historycznie pierwszym takim zrédtem jest zbiér monografii
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zielarskich Komisji E niemieckiego Federalnego Instytutu Lekéw i Produktéow
Medycznych (Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte - BfArM).
Cecha charakterystyczna tego zbioru (w stosunku do wczeéniejszych publikacji
z zakresu ziotolecznictwa) byto znaczne ograniczenie wskazan terapeutycznych
i skoncentrowanie sie na kwestiach najwazniejszych, z pominieciem wszystkich
dziatan watpliwych, kontrowersyjnych.

[ taka wtasnie byta monografia ,Cykoria (Cichorium intybus)”. Opublikowana
zostata po raz pierwszy w roku 1987, obecna za$ wersja pochodzi z 1990 roku.
Interesujacy nas surowiec zostat opisany jako ,wysuszone, nadziemne czesci i/lub
korzenie, zebrane jesienia” z gatunku ,Cichorium intybus var. intybus, syn. Ci-
chorium intybus var. Sylvestre”. Substancjami czynnymi byty: sktadniki gorzkie,
inulina i pentozany. ,Dziatanie” opisano jako ,stabo zétciopedne”. Przewidziano
,Stosowanie” surowca w ,utracie apetytu, dyspepsji”. Zaznaczono, ze pacjenci
z kamieniami zo6tciowymi cykorie stosowa¢ moga tylko po konsultacji z leka-
rzem. Przeciwwskazaniem jest ,alergia na cykorie i inne Compositae”. Jako po-
tencjalne dziatania niepozadane wskazano skérne reakcje alergiczne, okreslone
jednak jako ,rzadkie”. ,Dawkowanie”, opisane jako ,$rednia dawka dzienna”,
monografia Komisji E zdefiniowata jako 3 g.

Jednak za najbardziej miarodajne Zrédto informacji o korzeniu cykorii na-
lezy uzna¢ monografie zielarska opracowana przez Komitet ds. Produktéow
Leczniczych Pochodzenia Roslinnego Europejskiej Agencji Lekéw (Committee
on Herbal Medicinal Products, European Medicines Agency - HMPC EMA). Obo-
wigzujaca monografia, ktéra powinna by¢ dostowna trescia ulotek jednosktad-
nikowych lekéw ziotowych, opublikowana zostata w 2013 roku. Korzeniowi
cykorii, traktowanemu jako rozdrobniona substancja roslinna, przypisata ona
kategorie stosowania tradycyjnego, ze wskazaniem terapeutycznym: ,Lagodze-
nie objawéw zwiazanych ze stabo nasilonymi zaburzeniami trawienia (takimi
jak wzdecia oraz odczuwanie petnosci w jamie brzusznej i powolnego trawienia)
i czasowa utrata apetytu”. Dawkowanie monografia EMA okre$lita na 2-4 g na
250 ml wody, w postaci naparu lub odwaru, raz dziennie. Stosowanie dopusz-
czone jest u pacjentow powyzej 12. roku zycia, z zastrzezeniem, ze jezeli objawy
utrzymujg sie dtuzej niz dwa tygodnie, konieczny jest kontakt z lekarzem lub
farmaceuta. Przeciwwskazaniem do stosowania jest nadwrazliwo$¢ na rosliny
z rodziny Asteraceae. Co ciekawe, o kamieniach zétciowych ani stowa! U kobiet
w cigzy i karmigcych stosowanie uznano za niezalecane ze wzgledu na brak da-
nych. W ujeciu monografii EMA dziatania niepozadane sa nieznane, podobnie jak
objawy przedawkowania.

Monografia zielarska EMA jest celowo bardzo skapa w tresci, wszak - jak wspo-
mnieliSmy - powinna stanowi¢ tres¢ ulotki skierowanej do pacjenta. Znacznie
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obszerniejsze sg towarzyszace jej raporty z oceny surowca, w ktérych eksperci
EMA dokonujg krytycznego przegladu pisSmiennictwa dotyczacego stosowa-
nia rosliny. Pamietamy konkretne wskazanie terapeutyczne korzenia cykorii.
W raporcie oméwiono tymczasem znacznie szerszy zakres dziatania, o ktérym
w ulotkach lekéw ziotowych przeczytac juz nie mozna, ukazujacy ten surowiec
w doprawdy bardzo interesujacym $wietle! Co wiecej, dzieki oméwionym w ra-
porcie wynikom badan naukowych widzimy wyraznie, ze nauka XXI wieku bar-
dzo czesto nie odkrywa niczego nowego, a jedynie potwierdza to, co wiedziano
juz co najmniej poét tysigca lat temu!

Zabawmy sie wiec w poréwnania. Marcin z Urzedowa: ,watrobie barzo poma-
ga”. Raport EMA: dziatanie hepatoprotekcyjne zostato udowodnione w kilku nie-
zaleznych od siebie badaniach na zwierzetach laboratoryjnych wobec substancji
modelowych, m.in. paracetamolu i czterochlorku wegla (tetrachlorometan). Zasto-
sowanie zaré6wno wodnych wyciagéw z korzenia i nasion cykorii, jak i substancji
izolowanych z nasion cykorii skutkowato statystycznie istotnym obnizeniem
poziomu enzymoéw watrobowych. Zaobserwowano réwniez dziatanie ochronne
etanolowego wyciagu z ziela cykorii w stosunku do materiatu genetycznego.

[ znowu - Marcin z Urzedowa: ,przeciw podagram”. [ raport EMA: w bada-
niach in vitro wyciagi z cykorii podréznika hamujg uwalnianie prostaglandyny
E(2) (PGE(2)) w modelowych komdrkach nowotworu okreznicy traktowanych
czynnikiem pozapalnym, m.in. poprzez bezposrednie hamowanie aktywno$ci
COX-2. W ekstrakcie tym zidentyfikowano nawet substancje odpowiedzialng za
to dziatanie: gwajanolid-8-deoksylaktucyny... Ale to nie wszystko! W 2010 roku
opublikowano wyniki badan klinicznych, z ktérych wynika, ze wyciag z korzenia
cykorii stosowany u pacjentéw z choroba zwyrodnieniowa stawu biodrowego
lub kolanowego skutkowat obnizeniem dolegliwosci bélowych i sztywnosci
stawow. Naukowcy wyniki badan uznali za obiecujace, stwierdzajac, ze korzen
cykorii moze odegrac role w leczeniu choroby zwyrodnieniowej stawéw.

Eksperci EMA zrelacjonowali wyniki badan in vitro oraz in vivo, w ktérych
interesujacy nas surowiec wykazat dziatanie absorbujace cholesterol (w postaci
wyciagu, 0 30%) i rownocze$nie ochronne (antyoksydacyjne) wobec frakeji LDL.
Wykazano réowniez dziatanie antymalaryczne substancji wyizolowanych z ko-
rzenia cykorii (laktony seskwiterpenowe - laktucyna i laktukopikryna), a takze
ich wiasciwosci znieczulajace i uspokajajace. W badaniach in vitro oraz in vivo
obserwowano ponadto dziatanie przeciwnowotworowe i obniZzenie poziomu
cukru we krwi. Badano tez kawe cykoriowa, ktéra - podkreslmy: w badaniach
klinicznych - okazata sie skuteczna w obnizaniu krzepliwos$ci krwi.

Oczywiscie te wielokierunkowe i skadinad bardzo zachecajgce wyniki badan
naukowych nie wplywaja na jednoznaczne stanowisko EMA, ktére wyrazatoby
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sie jasnym, prostym i konkretnym wskazaniem terapeutycznym. I cate szczescie,
wszak na tym wtasnie powinno polega¢ nowoczesne ziotolecznictwo oparte na
faktach!

Farmakopealne kryteria oceny jakosci

Monografia zielarska EMA z 2013 roku zastrzegata, ze ,pomimo dtugiej tradycji
stosowania” korzen cykorii nie jest opisany w Farmakopei Europejskiej oraz
,oficjalnych farmakopeach panstw cztonkowskich Unii Europejskiej”. Oczywis-
cie w tamtym czasie byta to prawda, obecnie jednak farmakopea przekazujaca
monografie korzenia cykorii jest nasza Farmakopea Polska XII, w ktérej od-
najdujemy monografie narodowa ,Cichorii radix. Korzen cykorii podréznika”.
Zostatl on zdefiniowany jako ,wysuszony korzen cykorii podréznika Cichorium
intybus”, o ,gorzkim smaku”. W badaniach tozsamosci, ktére wykonuje sie
m.in. technikg chromatografii cieczowej cienkowarstwowej, nalezy stwier-
dzi¢ obecnos¢ kwaséw: kawowego, cykoriowego i chlorogenowego. Ponadto
przewidziane sg ,Badania”: zanieczyszczen (nie wiecej niz 4%, ,w tym korzeni
o niewtasciwej barwie”), straty masy po suszeniu (nie wiecej niz 12%), popiotu
catkowitego (nie wiecej niz 8%) oraz - co najwazniejsze - wskaznika goryczy,
ktéry musi by¢ nie mniejszy niz 800.

A zatem w ujeciu Farmakopei Polskiej korzen cykorii jest surowcem go-
ryczowym. Nie dziwmy sie zatem, ze znalazt sie w sktadzie dwdch mieszanek
ziotowych, réwniez ujetych jako monografie narodowe:

,Ziota poprawiajgce trawienie”, Species digestivae:
Cichorii radix 30,0 cz.
Angelicae archangelicae radix 27,0 cz.
Carvi fructus 28,0 cz.
Absinthi herba 10,0 cz.
Gentianae radix 5,0 cz.

»Ziota metaboliczne 1”, Species metabolicae I:

Graminis rhizoma 30,0 cz.
Violae herba cum flore 20,0 cz.
Cichorii radix 20,0 cz.

Urticae folium 17,0 cz.
Phaseoli pericarpium 10,0 cz.
Rhei radix 3,0 cz.
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Warto doda¢, ze korzen cykorii jest wymieniany jako sktadnik mieszanki
ziolowej Species amarae, opracowanej jako monografia zielarska EMA (2020).
Posiada ona wskazanie terapeutyczne ,czasowa utrata apetytu” i moze zawierac
maksymalnie cztery po$réd o$miu wymienionych ponizej sktadnikéw, w $cisle
jednak okreslonych proporcjach:

Absinthii herba 10-50%

Centaurii herba 10-50%

Cichorii radix 22%

Gentianae radix 10-33%

Marrubii herba 22-33%
Menyanthidis folium 11-50%
Millefolli herba 10-54%

Taraxaci radix cum herba 10-35%

Jak widzimy, EMA stosuje zupetnie inny sposéb zapisu mieszanek ziotowych,
doprecyzowujac rownoczesnie, ktore sktadniki mogg by¢ ze soba taczone. Jezeli
producent roslinnego produktu leczniczego Species amarae zdecydowatby sie,
aby sktadnikiem byt korzen cykorii, moze potaczy¢ go wylacznie z zielem centu-
rii, korzeniem goryczki lub zielem szanty.

Korzer cykorii jako sktadnik roslinnych produktéw leczniczych

Korzen cykorii na polskim rynku lekéw ziotowych jest obecny, cho¢ wydawac
by sie mogto, Ze nadal pozostaje niedoceniony. ,Korzen cykorii podr6znika” jako
ziota do zaparzania dostarcza firma Kawon. Labofarm natomiast produkuje dwa
leki ztozone, w postaci zi6t do zaparzania w saszetkach: ,Ziota poprawiajace
trawienie” oraz ,Ziota metaboliczne”, sporzadzane zgodnie z cytowanymi wyzej
recepturami monografii narodowych. Reminiscencja witasciwosci moczoped-
nych przypisywanych dawniej korzeniowi cykorii jest sktad mieszanki ziotowej
Urosan fix (Herbapol Lublin dla Polpharmy), w ktérej wystepuje on obok liscia
brzozy, licia brusznicy i ziela skrzypu. Co ciekawe, w sktad roslinnych produk-
téw leczniczych zarejestrowanych w Polsce wchodzi takze inny surowiec pocho-
dzacy od cykorii. Mowa tu o wspomnianych w raporcie EMA nasionach (Liv 52,
World Markets).
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Zakoriczenie

Cykoria to jedna z naszych najpiekniejszych roslin, dzielnie ozdabiajaca coraz
ubozsze pobocza drég - bezlito$nie koszone i traktowane herbicydami... Z dale-
ka wyglada niepozornie, a prawdziwy jej urok mozna podziwia¢ tylko z bliska.
Warto wéwczas zadumac sie nie tylko nad jej historia, ale réwniez nad trescia
nowoczesnych monografii zielarskich i nad wynikami wspotczesnych badan na-
ukowych. To niezwykte, jak wielowiekowa madros¢ naszych przodkéw spotyka
sie z wywazonymi, racjonalnymi ocenami ekspertdéw EMA. Od farmaceutéw -
aptekarzy, ktérzy sg dysponentami ros$linnych produktéw leczniczych, a zatem
najwyzszej jakosci lekow - zalezy to, czy z sumy tych doswiadczen skorzystaja
pacjenci!

Pi$émiennictwo u autorow.

mgr farm. Joanna Bilek

dr hab. Maciej Bilek, prof. UR

a )

W 2023 roku zakonczy sie 5-letni okres edukacyjny dla far-
maceutow, ktérzy odebrali prawo wykonywania zawodu farma-
ceuty przed 2004, w 2008, w 2013 i w 2018 roku. Obowigzek
zaliczenia okresu edukacyjnego maja réwniez osoby, ktére
uzyskaty zgode na przedtuzenie wczesniejszego okresu eduka-
cyjnego do konca 2023 roku.

Zaliczenia dokonuje sie na podstawie ztozonej ,Karty szko-
lenia ciagtego” lub ,Karty ustawicznego rozwoju zawodowego”
zawierajacej wpisy o odbytych szkoleniach lub innych formach
podnoszenia kwalifikacji wraz z dokumentami potwierdzajacy-
mi wpisy.

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran
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Apteka Pod Gwiazdg w Turce
nad Stryjem

W 1921 roku w Turce nad Stryjem dziatata apteka Pod Gwiazda. Byta to druga
apteka w tym samym mieScie. Jako pierwsza istniata juz w 1860 roku apteka Pod
Opatrzno$cig. Wtascicielem apteki Pod Gwiazda byt R. Rzeczykowski, magister far-
macji (dyplom 1880, Moskwa). Na uwage zastuguje fakt, ze od 1925 do 1933 roku
w spisie farmaceutéw figurowali réwnocze$nie jako witasciciele tej samej apteki
Pod Gwiazda R. Rzeczykowski i Izaak Kehlhoffer (dyplom 1887, Lwow). Ciagtos¢
dziatalnosci apteki Kehlhoffera zapewniali: dzierzawcy - Izydor Pfau (1934; dy-
plom prowizora farmacji 1932, Warszawa) i zarzadzajacy - Emanuel Goldberg
(1935-1936; dyplom 1921, Lwéw) oraz Jerzy Radostaw Jech (1937-1938; dy-
plom 1925, Lwéw). Ciekawostke stanowi zamieszczona w ,Roczniku Lekarskim”
z 1936 roku notatka, ktéra informuje, ze zarzadca apteki spadkobiercéw Izaaka
Kehlhoffera byt J6zef Antman (dyplom 1929, Praga; nostryfikacja 1931, War-
szawa). Kolejnym wtascicielem apteki zostal w 1938 roku Jerzy Radostaw Jech
i pozostat nim do wybuchu Il wojny $wiatowe;j.

Nalezy rowniez wspomnie¢ o zamoznych aptekarzach, ktérzy notowani byli
w Radzie Powiatowej w Turce nad Stryjem w charakterze cztonkéw z grupy
wiekszych posiadtosci. Jak wynika z piSmiennictwa dostepnego dla autoréw
niniejszego opracowania, w latach 1869-1870 i 1875-1884 cztonkiem z grupy
wiekszych posiadto$ci zostal magister farmacji Michat Pigtek - wtasciciel apte-
ki. Jako taki sam cztonek notowany byt tez w Radzie Powiatowej w Turce nad
Stryjem w latach 1904-1908 wtasciciel apteki Henryk Arzt, magister farmacji.

PiSmiennictwo u autoréw.

Bozena Sawicka-Wisniewska
Ryszard Wisniewski
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Aptekarskim wehikutem czasu...

...do stycznia, lutego i marca 1923 roku

Wprowadzenie

Organizujaca sie Il Rzeczpospolita kroczyta w pierwszych latach swego istnienia
przez geste i bardzo ostre ciernie. Sukcesywnie jednak rozwigzywano proble-
my, regulowano kolejne sfery zycia, wprowadzano tad prawny, eliminowano
powojenny chaos, niwelowano réznice pomiedzy terenami dawnych zabordéw.
Zaréwno wtadze, jak i spoteczenstwo - wszyscy dawali z siebie tak wiele, jak
tylko mogli. Byt to czas poswiecen i wielkiego wysitku. Réwnocze$nie jednak
rosty oczekiwania obywateli w stosunku do panstwa... Ujawniano zatem i kryty-
kowano wszelkie przejawy niedoskonatosci!

,Lekarz — aptekarzem”

W tekscie pod takim wtasnie tytutem, w dziale Gtosy Czytelnikow (,Wiadomosci
Farmaceutyczne” z 1 lutego 1923 roku), za ktéry - co wyraznie zastrzegano -
,Redakcja nie odpowiada”, magister farmacji Franciszek Bytomski, dtugoletni
wtasciciel apteki w Alwerni, pisat: ,juz od diluzszego czasu lekarz tutejszy
dr. J6zef Bednarski urzadza sobie wydawanie lekarstw pacjentom, a w szczeg6l-
nosci chorym nalezacym do Kasy Chorych. Niejednokrotnie naocznie stwierdzi-
tem, iz chorzy otrzymuja od wyzej wymienionego lekarza Oleum ricini do flaszek
przez siebie przyniesionych, brudnych, bez etykiety i odwazenia lub z etykieta
czerwong do nacierania, dalej opodeldok - Oleum terebinth. crudum do flaszek
przez siebie przyniesionych, bez etykiety lub, co gorzej z etykieta pozostawiong
do uzytku wewn. co 2 g. tyzke, 3 razy dzien. po 10 kropli i t.p. Otrzymuja dalej
chorzy szpryczki do szprycowania a na ironje tylko przyjdzie chory do apteki

publicznej w Alwerni z receptg, na ktorej zapisane ma pare proszkow aspiryny”..

L W cytatach zachowano oryginalna pisownie i interpunkcje.
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Magister Bytomski byt wyraznie wzburzony i nie wahat sie uzywacé ostrych
stéw: ,szczytem bezczelno$ci wyzej wymienionych praktyk tutejszego lekarza
jest, ze po otrzymaniu lekarstwa w aptece, jak aspiryna, chory wyjmuje z kiesze-
ni otrzymane lekarstwa od lekarza i pyta, jak ma je uzywac. Z tego jasno wynika,
ze nawet nie udziela tenze lekarz wskazéwek ustnych choremu, jak nalezy roz-
dane przez niego lekarstwa uzywac”.

Czytelnicy zapewne zadaja sobie do$¢ oczywiste pytanie: Skad pochodzity
rozdawane leki? Przeciez kto$ kiedy$ musiat za nie zaptaci¢... Wbrew pozorom
sprawa nie byta skomplikowana, a magister Bytomski nie omieszkat ujawnié¢
publicznie jej szczegétéw: ,nie moge zrozumiec¢, na jakiej podstawie i chyba
bez pokwitowania otrzymuje wyzej wymieniony lekarz lekarstwa z zarzadu
Kasy Chorych do samowolnego rozdawania i chyba musi naduzywac tenze le-
karz zaufania zarzadu Kasy Chorych, kiedy catkiem prywatna osoba nie wzieta
lekarstwa w aptece, bo jej za drogo wypadto zapisane na prywatnej recepcie,
udata sie do tegoz z prosba o zapisanie czego$ tanszego - otrzymata dzielone
proszki w optatkach (bez wazenia n.b.) i nacieranie. Jak z tego jasno wynika,
lekarstwa byty wydawane ze szkodg i to znaczng dla Kasy Chorych. [...] A jakze
mozna sobie ttbmaczy¢ te naganne praktyki tutejszego lekarza, gdzie bez wagi
nawet i fachowego wyksztatcenia bawi sie w wydawanie nawet kombinowanych
i mieszanych lekarstw”.

Magister Bytomski nie zamierzat sprawy pozostawi¢ samej sobie: ,swego
czasu zapytywatem sie zarzadu Kasy Chorych w Chrzanowie co do wyzej wy-
mienionych praktyk tutejszego lekarza dr. Jézefa Bednarskiego i zatgczytem
100 mk. na odpowiedzZ - do dzi$ dnia tejze nie otrzymatem, a praktyki te sie tyl-
ko rozszerzajq i poteguja”. Z tego tez powodu zdecydowat sie aptekarz na kroki
radykalne: kieruje [...] pismo réwnocze$nie do Zwigzku Kas Chorych, izby ap-
tekarskiej? i inspektora farmaceutycznego® przy woj. Krakowskiem z uprzejma
prosba o wyttémaczenie mi, na jakiej podstawie lekarz tutejszy dr. J6zef Bed-
narski otrzymuje lekarstwa w wiekszej ilosci z Kasy Chorych - rozdaje w wyzej
wymieniony sposéb i to nawet osobom prywatnym n.b. ze znaczng szkoda dla
Kasy Chorych, zwtaszcza, Ze w Alwerni jest apteka publiczna, zaopatrzona we
wszystkie $rodki lecznicze, z wydawania ktérych chorzy sg zupeinie zadowo-
leni - co mozna stwierdzi¢”.

2 Szerzej: M. Bilek, Krakowski Oddziat PPTF, ,Farmacja Krakowska” 2016, nr 3, s. 47-54.
3 Szerzej: M. Bilek, Krakowscy inspektorzy farmaceutyczni, ,Farmacja Krakowska” 2019,
nrl,s.36-47.
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,Bolagcq sprawq jest...”

Rubryka Gtosy Czytelnikéw pojawita sie takze w ,Wiadomos$ciach Farmaceutycz-
nych” z 15 marca 1923 roku. Tym razem tytutowy ,gtos” zabrat E. Brun, ,apte-
karz w Raszkowie”. Takze i jego problem zwigzany byt z kasg chorych!

»Jak wiadomo apteki sg zmuszone do dawania z recept dla cztonkéw Kas
Chorych 15% ustepstwa, od artykutéw za$ odrecznej sprzedazy 5%. Ustepstwo
to jest w mocy 40 dni po ztozeniu rachunku”. Nie bytoby w tym ,op6znionym”
terminie nic ztego, gdyby nie fakt, Ze ,handel hurtowy dostarcza towary tylko za
gotoéwke i liczy bardzo wysokie ceny za opakowanie skrzynki, flaszki i t.p., przy
zwrocie za$ straca zaledwie 25%. Pytam sie wiec jak dtugo aptekarze znie$¢ moga
tak dtugoterminowy kredyt dla Kasy Chorych? Swiadczenia podatkowe sa, nieste-
ty, rownie wysokie, jak wszystkich innych przedsiebiorstw handlowych, ktérym
nie narzuca sie przymusowej sprzedazy lekéw ze stratg i do tego na kredyt”. Przy
okazji Brun poruszyt drugi problem dwczesnego aptekarstwa, zwigzany juz nie
tylko z kasami chorych i odraczanym terminem ptatno$ci, ale przede wszystkim
z nadal szalejacg inflacja, o ktérej juz w cyklu Aptekarskim wehikutem czasu... pi-
saliémy*: ,bolgca sprawg jest réwniez dostawa spirytusu, ktéry my - aptekarze
wielkopolscy - otrzymaliSmy wolny od podatku. Obecnie musimy ptaci¢ te same
ceny, jak kazdy inny odbiorca spirytusu, ceny co pare dni wyzsze. Po otrzymaniu
nalezytos$ci po 40 dniach od Kasy Chorych kwota pobrana nie starczy na kupienie
potowy wydanej ilo$ci spirytusu”. Nie dziwmy sie, Ze wobec opisanych probleméw
Brun pytat, , kiedyz nareszcie Min. Zdrowia raczy uwzglednic¢ rozpaczliwg sytuacje
aptekarzy i przyzna¢ wyzsze stawki przy sprzedazy tak lekéw, jak i specyfikow”,
anastepnie stusznie (i ponadczasowo!) konkludowat: ,Na kogo naktada sie pewne
obowigzki, temu trzeba przyznac i pewne prawa”.

,Pociagneli za sobq kolegéw z aptek prywatnych”

Tematyka kasy chorych na famach czasopism aptekarskich pojawia¢ sie miata
coraz czesciej... W tym samym numerze ,Wiadomos$ci Farmaceutycznych”,
w rubryce Kronika, opisywano ,strajk farmaceutéw w Lodzi”. Kolejny zatem,
ktéry przychodzi nam relacjonowaé w tym cyklu®. Sposéb przedstawienia te-
matu dobitnie wskazywat na (méwiac najtagodniej) brak sympatii redakcji do

4 M. Bilek, Aptekarskim wehikutem czasu... do lipca, sierpnia i wrzesnia 1921 roku, ,Farma-
cja Krakowska” 2021, nr 3, s. 61-67.

5 Tamze; M. Bilek, Aptekarskim wehikutem czasu... do pazdziernika, listopada i grudnia
1921 roku, ,Farmacja Krakowska” 2021, nr 4, s. 50-59; M. Bilek, Aptekarskim wehikutem
czasu... do stycznia, lutego i marca 1922 roku, ,Farmacja Krakowska” 2022, nr 1, s. 39-47.
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farmaceutéw zatrudnionych w tej instytucji! ,Kasowcow”, jak to woéwczas ma-
wiano. ,Dnia 14 b.m. wybucht w Lodzi strajk pracownikéw w aptekach prywat-
nych, jak i Kas chorych. Inicjatywa do strajku wyszta z tona wspétpracownikéow
Kas Chorych, ktérzy pociagneli za sobg kolegéw z aptek prywatnych”. Oczywi-
$cie postulatem strajkujgcych byta ,ponowna rewizja zasadniczych ptac”, ktérg
,wlasciciele aptek [...] odrzucili”. Redakcja ,Wiadomo$ci Farmaceutycznych” nie
mogta oprzec sie pokusie uszczypliwego skomentowania nowego strajku: ,Kasy
Chorych - przez wciagniecie farmaceutéw do zaktadanych przez siebie aptek,
doprowadzity do tego, ze skutkiem nadmiernych zadan swego personelu, ceny
lekéw znowu zdrozeja w catym kraju i to przewaznie tam, gdzie Kasy Chorych
zmuszone s3 do zaopatrywania swych cztonkéw w aptekach prywatnych”.

Temat kas chorych omawiano w doprawdy wielu kontekstach. I to zawsze
negatywnych. W kolejnym numerze ,Wiadomos$ci Farmaceutycznych” (z 22 mar-
ca 1923 roku) relacjonowano przebieg wspélnego zebrania Zarzadu Gtéwnego
Polskiego Powszechnego Towarzystwa Farmaceutycznego (PPTF), Zarzadu
Warszawskiego Towarzystwa Farmaceutycznego (WTF) oraz Komitetu Wtasci-
cieli Aptek. Jednym z wazniejszych punktéw tego spotkania byto odczytanie listu
Kota Wtascicieli Aptek Zagtebia Dabrowskiego i miasta Czestochowy ,w sprawie
wystapienia do Najwyzszego Trybunatu o nieprawne zaktadanie aptek przez
Kasy Chorych”. Jak relacjonowata redakcja czasopisma, ,postanowiono odpo-
wiedzie¢, ze Zarzad Gtéwny gotéw jest poprzec te sprawe, po skomunikowaniu
sie z Zarzadem Kota”.

,Taksa lekéw”

Na tym samym posiedzeniu dyskutowana byta takze najnowsza , Taksa lekow”
ogloszona 9 marca 1923 roku. Juz w numerze z 15 marca 1923 roku redakcja in-
formowata: ,ogtoszona dnia 9 marca byta niemitg niespodziankg dla aptekarzy”.
Dlaczego? Poniewaz ,wiekszg cze$¢ lekdw oznaczono ceng nizszg, niz dany lek
kosztuje obecnie w hurcie”. A zatem znowu - ciagly problem inflacji! Redakcja
,Wiadomos$ci Farmaceutycznych” ttumaczyta, ze ,ceny wyjSciowe brane byty
z rynku handlowego prawdopodobnie jeszcze w styczniu, a na opracowaniu ich
i ogloszeniu zeszto dwa miesiace”.

Redakcja ,,Wiadomo$ci Farmaceutycznych” w numerze z 22 marca 1923 roku
wyjasniata: ,opéznienia przy wydawaniu jej, wskutek koniecznosci drukowania
w »Dzienniku Ustaw, zniesienie mozno$ci obliczania cen wedtug faktur, przy
ciagtej zwyzce cen hurtowych, wytracaja apteki z normalnych zasad handlo-
wych, bedacych podstawg dla kazdego interesu handlowego i doprowadzito do
absurdalnych stosunkéw”. Jak podkreslono w relacji z posiedzenia, ,aptekarstwo
polskie w takich warunkach istnie¢ nie moze i musi zada¢ zmian zasadniczych,
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niezbednych dla jego istnienia”. Sprawa byta na tyle powazna, ze dyskutowano
konieczno$¢ zwotania zjazdu delegatéw , Towarzystw Okregowych”. Co jednak
najwazniejsze, ,wybrana zostata delegacja, [...] celem przedstawienia Minister-
stwu Zdrowia swych postulatow”. W jej sktad weszli najwazniejsi dziatacze
zawodowi, z profesorem Bronistawem Koskowskim i redaktorem ,Wiadomosci
Farmaceutycznych” magistrem farmacji Franciszkiem Herodem na czele.

,Koledzy z Ameryki”

Normalizacja stosunkéw miedzynarodowych po zakonczeniu I wojny $wiatowej
prowadzita do zintensyfikowania zar6wno wymiany handlowej, jak i wymiany...
mysli i idei pomiedzy krajami europejskimi. Z czasem kontakty te siegnely az za
ocean! ,Nikt nie uwierzyltby, ze w samej Ameryce Pdinocnej znajduje sie obecnie
[...] okoto 500 farmaceutéw-Polakéw” - komunikowaty ,Wiadomosci Farmaceu-
tyczne” z 8 marca 1923 roku. ,Kontakt miedzy redakcja [...] a farmaceutami-Pola-
kami w Ameryce staje sie coraz zywszy i serdeczniejszy. Kol. Baumanowi mamy do
zawdzieczenia coraz wiekszg ilo$¢ prenumeratoréw naszego pisma w Ameryce,
a kazdy nowo-pozyskany czytelnik uwaza sobie za obowigzek zacheca¢ swoich ro-
dakdéw, ktorych adresy do nas jeszcze niedoszty, do nawigzania z krajem naszym
i zawodem sympatycznych stosunkéw. Dzieki tym okoliczno$ciom zaintereso-
wanie sie przejawami w naszym zawodzie kolegéw z za oceanu wzrasta - pilnie
$ledza oni postepy w naszem zyciu zawodowem i nauce - z drugiej strony za$ my
otrzymujemy ciekawe dane o stosunkach, panujacych w aptekarstwie w Ameryce”.
,Wiadomosci Farmaceutyczne” obiecywaty przekazywac jak najwiecej informacji
ijuz w marcu 1923 roku pisaly o dazeniach farmaceutéw Polakéw do ,,utworzenia
polskiego zwigzku. W zabiegach tych znajda koledzy z Ameryki jak najzywsze po-
parcie tak [w] naszem pi$mie, jak réwniez w Polsk. Powsz. Tow. Farm”.

Zakoriczenie

To jednak nie Ameryka zaprzatata w marcu 1923 roku mysli wszystkich farma-
ceutow Il Rzeczpospolitej! Byly to dwa zblizajace sie wielkimi krokami zjazdy:
kwietniowy I Zjazd Chemikéw Polskich oraz majowy zjazd PPTF w Wilnie...
0 tych dwdch doniostych wydarzeniach bedzie mowa w kolejnym odcinku Apte-
karskiego wehikutu czasu... - zapraszam do lektury!

PiSmiennictwo u autora.

dr hab. Maciej Bilek, prof. UR
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PRZED 75 LATY POLSKA PRASA FARMACEUTYCZNA PISAtA...

W sprawie uaktywnienia laboratoriéw aptecznych. Wojewoda krakowski
wystosowat do zarzadzajgcych aptek na obszarze woj. krakowskiego pismo
okolne z data 26.1.1948, w ktorym wskazuje, iz w czasie lustracji aptek stwier-
dzono, Ze laboratoria nie wszedzie sa czynne, czesto wskutek braku odpowied-
nich przyrzadéw i odczynnikéw. Pismo okélne ponadto zwraca uwage na niekto-
re niedociagniecia, jak sprowadzanie gotowych preparatéw galenowych przez
apteki zamiast produkowania tego rodzaju lekéw w aptekach, wprowadzanie
lekéw w obieg czesto bez uprzedniego zbadania, zwrécono uwage na brak
niektérych ksigzek aptecznych nazbyt mate zainteresowanie wsrdd aptekarzy
sprawami zielarskimi, a szczegélnie zbiorem zi6t leczniczych dziko rosnacych.

,Farmacja Polska”, luty 1948.

Z wydawnictw. Tadeusz Pankiewicz. Apteka w getcie krakowskim. Str. 150.
Naktadem Instytutu Wydawniczego ,Swiat i Wiedza” [...] ukazata sie pod powyz-
szym tytutem niezmiernie interesujaca ksigzka, ilustrujaca gehenne ludnosci zy-
dowskiej, zamknietej przez krwawego okupanta hitlerowskiego za murami getta
krakowskiego. Autor, ktoéry przezyt wspdlnie z innymi mieszkancami tej dziel-
nicy koszmarne znecanie sie i trzymanie tych ludzi przez dtugi czas w ciaggtym
napieciu z my$la ,co bedzie jutro”, przedstawit caty szereg pieknych, o wysokich
walorach kultury duchowej, bohaterskich postaci getta [...]. Pozostawiona tak,
jak mata wyspa wsrdd bezmiaru okropnosci i cierpien jedyna apteka polska,
byta dla ludnosci prawdziwg przystania i miejscem, gdzie mogli sie wyzalic,
pocieszy¢ czy tez otrzymac w granicach mozliwos$ci pomoc. [...] Okregowa Izba
Aptekarska w Krakowie doceniajac zastugi dla spoteczenstwa autora tej ksigzki,
kol. mgra T. Pankiewicza, wystosowata do niego nastepujace pismo: ,W ksiazce
tej, w skromnych i bezpretensjonalnych zarysach przedstawionych przez auto-
ra, uwypukla sie jednak Cztowiek-Samarytanin, ktéry bez reszty spetnia swoje
powotanie i ani na chwile, mimo najstraszliwszych warunkéw bytowania, nie
schodzi z drogi wytknietej mu przez obowiazek zawodowy z jednej a szla-
chetnos$¢ uczud i serca z drugiej strony. [...] Zwazywszy to wszystko, Zarzad
Okregowej Izby Aptekarskiej w Krakowie, uchwatg kolegialng [...] postanowit
wyrazi¢ Panu Koledze w imieniu wszystkich cztonkéw Izby najgoretsze stowa
uznania i podzieki za ztozenie [...] dowodu, iz zawdd aptekarski rozumie swoje
obowigzki wobec spoteczenstwa i ze w kazdych warunkach potrafi je z godno-
$cig wypetnic”.

,Farmacja Polska”, marzec 1948.

Opracowat dr hab. Maciej Bilek, prof. UR
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Z DAWNEJ APTEK| I

ASPHALTUM, czyli smota naturalna, brunat-
noczarna ciecz uzyskiwana z ropy naftowe;j
z okolic Morza Martwego, syn. bitumen, zy-
wica zydowska. Byt to znany od starozytnosci
srodek o szerokim zastosowaniu leczniczym
(m.in. w leczeniu ran, krwawien zotagdkowych,
ztaman czy w chorobach drég oddechowych).

POMA CYDONIORUM IM[M]AT[URUS], czyli
niedojrzate owoce pigwy zwyczajnej (Cydonia
oblonga Mill.), pochodzacej z Bliskiego Wscho-
du. W lecznictwie wykorzystywano gtéwnie
nasiona pigwy jako $rodek ostaniajacy w po-
draznieniach przewodu pokarmowego, jamy
ustnej, a takze do przemywania oczu. Z nie-
dojrzatych owocéw pigwy nadal otrzymuje sie
pektyne, a dojrzate przetwarza sie na powidia,
dzemy itp.

Naczynia apteczne - drewno toczone, polichromowane, poczatek XIX wieku,
wys. 16,5 cm. Zbiory Muzeum Farmacji Uniwersytetu Jagiellonskiego - Collegium
Medicum. Dar Zofii Lunkiewiczowej, wilascicielki apteki w Pilicy, przekazany
w 1949 roku (nr inw. 890/16, 890/22). Fotografie znajduja sie na stronie Wirtu-
alnych Muzeéw Matopolski: https://muzea.malopolska.pl/pl/lista-obiektow /863,
https://muzea.malopolska.pl/pl/lista-obiektow/860, dostep: 28.03.2023 (domena

publiczna).

mgr farm. Iwona Dymarczyk
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