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Nourisil* MD

ekspert od blizn

Nourisil™MD jest wyjgtkowo skutecznym zelem

na blizny, opracowanym w laboratoriach
Fagron BV. Zawiera kompozycje az 5 rdoznych
silikonow oraz witamine E.

Nourisil™MD tworzy niewidoczng elastyczng
warstwe, pod ktorg skéra pozostaje nawilzona,
dzieki czemu moze sie regenerowac i odtwarzac.

Po posmarowaniu powierzchni
blizny Nourisilem, (po wyschnieciu)
mozna na wierzch natozy¢
makijaz, krem przeciwstoneczny,
itd.

Redukuje wszelkie blizny powstate na skutek:

Chirurgii urazowej (traumatologii)
Blizny po zabiegach takich jak: ciecie cesarskie,
operacje kardiochirurgiczne, biopsje skéry i inne.

Ran i skaleczen

Blizny po skaleczeniach, zadrapaniach
lub ukaszeniach, urazach sportowych,
blizny potradzikowe.

7o

Podmiot prowadzacy reklame: Fagron sp. z 0.0., ul. Pasternik 26, 31-354 Krakéw
Producent: Fagron BV, Lichtenauerlaan 182, 3062 ME Rotterdam, Holandia
Dystrybutor: Fagron sp. z 0.0., ul. Pasternik 26, 31-354 Krakow
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Oparzen
Blizny po oparzeniach pierwszego
i drugiego stopnia.

Chirurgii plastycznej
Blizny po operacjach plastyki piersi,
liftingu twarzy i inne.

Szukaj w dobrych
aptekach lub na
FagronCare.pl

To jest wyrob medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta
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INFORMACJE BIEZACE

Okregowa Izba Aptekarska w Krakowie

ul. Kobierzynska 98/68, 30-382 Krakow
Telefon: +48 12 264 25 53 | +48 607 140 898
e-mail: biuro@oia.krakow.pl

Nr konta: 36 1020 2892 0000 5702 0016 1745

Biuro przyjmuje strony:
od poniedziatku do pigtku od 9.00 do 14.00

Prezes

mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran peini dyzur:
w poniedzialki i piatki od 10.00 do 13.00

Rzecznik Odpowiedzialnoéci Zawodoweij

dr n. farm. Elzbieta Wajda pelni dyzur:
w $rody od 9.00 do 11.00

Radcy prawni

przyjmuja w siedzibie OIA w Krakowie (po wczesniejszym umowieniu telefonicznym):
w poniedziatki, Srody i czwartki od 9.00 do 13.00
we wtorki od 11.00 do 13.00

Wysoko$éé sktadek cztonkowskich OIA do 31 maja 2023 roku

e cztonkowie Izby (w tym pracujacy emeryci i rencisci): 40 zt

Wysoko$éé sktadek cztonkowskich OIA od 1 czerwca 2023 roku

 cztonkowie Izby (w tym pracujacy emeryci i rencisci): 45 zt

¢ emeryci konczacy wykonywanie zawodu z racji przejscia na emeryture lub rencisci
posiadajacy rente inwalidzka z orzeczong niezdolnos$cia do wykonywania zawodu
farmaceuty s3 zwolnieni od ptacenia sktadek po ztozeniu do OIA wniosku i przed-
stawieniu numeru decyzji emerytalnej lub rentowej

Sktadka za dany miesigc winna by¢ wptacona do dnia 15 tego miesigca. Nieoptacanie

sktadek przez okres dtuzszy niz 24 miesigce skutkuje skresleniem z Rejestru Farma-
ceutow (art. 8f ust. 1 pkt 5 ustawy o izbach aptekarskich).

FARMACJA KRAKOWSKA 2 /2023



StOWO PREZESA

Szanowni Paristwo,
Kolezanki i Koledzy!

1 kwietnia 2023 roku odbyt sie Sprawozdawczy Zjazd

Aptekarzy Okregowej Izby Aptekarskiej w Krakowie.

Byt to ostatni zjazd VIII kadencji. Go$¢mi byli Pre-

zes Naczelnej Rady Aptekarskiej mgr farm. Elzbieta

Piotrowska-Rutkowska oraz Matopolski Wojewddzki

Inspektor Farmaceutyczny mgr farm. J6zef LoS. Prezes NRA przekazata infor-
macje na temat aktualnych kierunkéw dziatania NRA i samorzadu.

Zjazd przyjat moje sprawozdanie z dziatalnos$ci Okregowej Rady Aptekar-
skiej i realizacji budzetu za rok 2022, a takze na wniosek Przewodniczacego
Okregowej Komisji Rewizyjnej udzielil absolutorium Radzie. Uchwalit réwniez
budzet na 2023 rok rekomendowany przez ORA. Zjazd przyjat sprawozdania po-
zostatych organdw Izby: Okregowego Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej,
Okregowego Sadu Aptekarskiego i Okregowej Komisji Rewizyjne;j.

Na przetomie maja i czerwca 2023 roku odbyly sie rejonowe zebrania wy-
borcze, na ktérych wybrano delegatéw na Okregowy Zjazd Aptekarzy IX kaden-
cji. Frekwencja byta wyzsza niz cztery lata temu, co oznacza, Ze farmaceuci coraz
bardziej interesujg sie samorzadem i jego dziatalno$cig. Bardzo duzy procent
os6b, ktore otrzymaty mandat delegata, a nie angazowaty sie wczeé$niej w dzia-
tanie samorzadu, swiadczy nie tylko o wzrastajacym zainteresowaniu pracami
Izby, ale tez o checi wsparcia tych prac. Wprawdzie samorzad dziata z mocy usta-
wy o izbach aptekarskich i ustawowo ma okres$lone kompetencje i zadania, ale
takie obszary jak edukacja czy integracja zaleza od inwencji delegatow.

Gratuluje wszystkim farmaceutom, ktérzy uzyskali mandat delegata.

Sprawozdawczo-Wyborczy Zjazd Delegatéw Okregowej Izby Aptekarskiej
wytoni nowe wtadze: Prezesa, Okregowego Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawo-
dowej i jego zastepcow, Okregowa Rade Aptekarska, Okregowy Sad Aptekarski
i Okregowa Komisje Rewizyjna. Juz teraz nowi delegaci powinni sie zastanowi¢
nad tym, jakie miejsce widza dla siebie w organach Izby i jak chca reprezentowac
interesy farmaceutow, ktérzy oddali na nich gtos.

Przed nadchodzacymi wakacjami zycze wszystkim udanego wypoczynku!

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran
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Z ZALtOBNEJ KARTY

Magister farmacji Hanna Rybacka

3 kwietnia 2023 roku zmarta mgr farm. Hanna
Rybacka. Urodzita sie 25 stycznia 1927 roku
w Ostrowcu. Jej rodzicami byli Henryk Lubo-
wiecki i Maria z domu Sawicka. Szkote pod-
stawowg ukonczyta w 1939 roku. Wiedze z za-
kresu gimnazjum i liceum zdobywata na tajnych
kompletach w Koszycach, gdzie przebywata
w czasie wojny u rodziny. Mata mature uzyska-
ta w 1943 roku, a $wiadectwo dojrzatosci otrzy-
mata w 1945 roku w VII Gimnazjum i Liceum
im. Adama Mickiewicza w Krakowie.

W 1945 roku rozpoczeta studia chemiczne na
Uniwersytecie Jagielloriskim, a po roku przeniosta
sie na Wydziat Farmaceutyczny Akademii Medycz-
nej w Krakowie. Tytut magistra farmacji uzyskata
18 lutego 1952 roku, a tytutl specjalisty I stopnia
z farmacji aptecznej - 16 stycznia 1975 roku.

Po studiach, w 1952 roku, na podstawie nakazu pracy zostata zatrudniona
w aptece spotecznej nr 66 w Szczakowej. W 1953 roku wroécita do Krakowa.
Poczatkowo pracowata w aptece Panstwowego Szpitala Klinicznego Akademii
Medycznej, a nastepnie w Okregowej Aptece przy pl. Matejki, nalezacej do Dy-
rekcji Okregowej Kolei Panstwowych. Od 1965 roku byta kierownikiem Dziatu
Magazynéw Lekéw w Sktadnicy Sanitarnej DOKP.

Magister Rybacka studia farmaceutyczne wybrata nieprzypadkowo. Bracia
Jej matki Pawet i Wincenty Sawiccy byli znanymi aptekarzami. Wincenty Sawicki
byt prezesem Okregowej Izby Aptekarskiej w Krakowie w latach 1945-1948. Jej
maz Edward Rybacki réwniez byt farmaceuta.

Gdy po 40 latach od likwidacji izb aptekarskich odradzat sie samorzad ap-
tekarski, mgr farm. Hanna Rybacka czynnie zaangazowata sie w jego tworzenie.
W czasie pierwszego Zjazdu Okregowej Izby Aptekarskiej w Krakowie, ktéry
odbyt sie 9 listopada 1991 roku, zostata przewodniczaca Komisji Rewizyjne;j.
Po niespodziewanej rezygnacji z funkcji pierwszej Prezes OIA w Krakowie

Hanna Rybacka

Zrédto: archiwum OIA w Krakowie.
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Z ZAtOBNEJ KARTY

mgr farm. Stanistawy Krystynowicz reprezentowata krakowska Izbe w Warsza-
wie. Na nadzwyczajnym Zjezdzie OIA w Krakowie zwotanym 21 marca 1992 roku
zostata wybrana na nowego prezesa. Funkcje te petnita do 1995 roku. Wymagato
to bardzo duzych umiejetnosci organizacyjnych, poniewaz byt to okres tworze-
nia sie nowych struktur odrodzonego samorzadu. W czasie swojej kadencji uzy-
skata zgode wtadz miasta Krakowa na wynajecie lokalu przy ul. Mikotajskiej 4,
co pozwolito rozwigza¢ dtugotrwaty problem braku wtasnej siedziby Izby. Po-
wotane zostaty dwa terenowe oddziaty: w Tarnowie i Nowym Saczu, dla ktérych
wynajeto lokale i zatrudniono pracownikéw administracyjnych.

Magister Rybacka dziatata réwniez aktywnie w Oddziale Krakowskim Pol-
skiego Towarzystwa Farmaceutycznego. W PTFarm przez wiele lat petnita funk-
cje skarbnika.

Ostatnie lata zycia spedzita w domu zakonnym przy ul. Woronicza 10 w Kra-
kowie pod opieka si6str albertynek.

Fot. dr n. farm. Przemystaw Szybka

Spoczeta na Cmentarzu Rakowickim. Pogrzeb odbyt sie 6 kwietnia 2023 roku.
Czes$¢ Jej pamieci!

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran

FARMACJA KRAKOWSKA 2 /2023
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AKTUALNOSCI

Delegaci Okregowej Izby
Aptekarskiej w Krakowie

w IX kadenc;ji

Baran Marcin

Barut Zuzanna

Bijak Mateusz

Bilska Renata

Biront Robert
Blusz-Wszotek Magdalena
Brniak Witold

Brzegowy Edyta
Brzezinska Dominika
Burat Magdalena

Cabak Karolina
Chudoba-Sobula Aleksandra
Cudzich Matgorzata
Czekaj Anna

Czerczak Andrzej
Czerwony Jakub

Daniec Magdalena

Daniel Marta

Diejanowa Monika

Duda Weronika
Dudek-Hubner Katarzyna
Dymarczyk Iwona
Dziwisz Michat
Dziwisz-Krzywda Kinga
Filipowski Maciej
Filipowski Marek

Gajer Pawet

FARMACJA KRAKOWSKA 2 /2023

Gancarz Jolanta
Garus Monika
Gawlik Barbara
Gt6d Pawet
Gorecki Piotr
Grabowska Ewelina
Grodek Dorota
Grodek Mirostaw
Guziec Sebastian
Guzy Piotr

Hajdus Anna

Janik Sebastian
Jasinski Jerzy

Jura Ewelina
Kalinowska Monika
Kapu$ciarz Agnieszka
Karpata Aneta

Ktu$ Monika
Kmiecik Monika
Knapik Piotr

Kocot Bartosz
Koler Zuzanna
Kotodziej Mateusz
Kope¢ Andrzej
Kosiba Rafat
Kowalski Wiestaw
Krach Jacek



AKTUALNOSCI

Krawczyk Ewelina
Krawczyk Lukasz
Kro6l-Nowak Jolanta
Krygowska Anna
Krygowski Maciej
Kubowicz Paulina
Kudrzycka Magdalena
Kudrzycki Marcin
Kutak Jakub

Lach Marlena

Lech Maryla

Lech Monika

Leka Ewa

Lelito Matgorzata
Lipner Pawet
Ludwikowska Monika
Ltudzik Stawomir
Mach Magdalena
Marszat Magdalena
Matluch Magdalena
Michniowska Magdalena
Migdat Tobiasz

Mis$ Iwona

Miskiewicz Jadwiga
Molenda Anita
Moskal Ilona
Mréwka-Chmura Patrycja
Nowak Beata

Nowak Iwona

Nowak Karolina
Nowak Klaudia
Nowakowska Monika
Obajtek Dorota
Okruta Matgorzata

Opoka Wtodzimierz
Oskarbska Anna

Panek Dawid
Pasionek-Gon Aneta
Pawlik Kinga

Petlic Agnieszka
Petlic-Jedynak Maria
Piatkowska-Kowalik Joanna
Ptatek Tomasz

Ptoch Filip

Polak Agnieszka
Polinkiewicz Elzbieta
Rogalska Dagmara
Rozciecha Wtodzimierz
Rzadca Tomasz
Rzasa-Duran Elzbieta
Siuda Ewa

Skata Aleksandra

Stota Piotr

Stanek Dominika
Starzycka Aleksandra
Stobierska Anna
Strézyczak-Obrok Aneta
Szybka Przemystaw
Szydto Karolina
Szydtowska-Wojcik Matgorzata
Teczar Agnieszka
Trybata Wojciech
Woecisto Monika
Wtodarczyk Anna
Wojtanowicz Joanna
Zdybat Anna

Z6ttek Ewa

FARMACJA KRAKOWSKA 2 /2023
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AKTUALNOSCI

Zmiana wysokosci sktadki
od 1 czerwca 2023 roku

Szanowni Paristwo!

Okregowa Rada Aptekarska w Krakowie uchwatg nr 2/03/VIII z dnia 7 mar-
ca 2023 roku, po doglebnej analizie ekonomicznej, ustalita nowa wysokos$¢
miesiecznej sktadki cztonkowskiej: 45 PLN. Podwyzka sktadki obowigzuje od
1 czerwca 2023 roku.

Zwolnieni z ptacenia sktadek sg jedynie cztonkowie bedacy emerytami lub
rencistami niewykonujacymi zawodu w rozumieniu art. 4 ustawy o zawodzie
farmaceuty!.

Dotychczasowa wysoko$¢ sktadki byta uchwalona w 2012 roku, czyli ponad
10 lat temu. Od tego czasu bardzo duzo sie zmienito: nastapit dwukrotny wzrost
minimalnego wynagrodzenia, a w ciggu ostatnich lat znaczaco wzrosty koszty
state Izby, w tym koszty eksploatacyjne. Bardzo duzym obciazeniem jest obecnie
sktadka odprowadzana do Naczelnej Izby Aptekarskiej - tylko w VIII kadencji
wzrosta 0 20% i w 2023 roku wyniosta 10,80 PLN. Dodatkowe koszty musimy
tez ponies¢ w zwigzku z wyborami do wtadz samorzadu (m.in. przeprowadzenie
zebran wyborczych i zorganizowanie w tym roku dwéch zjazdéw).

W ramach sktadki cztonkowie Izby majq zagwarantowane ubezpieczenie OC
z tytutu wykonywania zawodu farmaceuty. Zakres ubezpieczenia obejmuje row-
niez szkody w mieniu i na osobie z tytulu wykonywania przez farmaceutéw
szczepien, m.in. przeciwko COVID-19 oraz grypie (w tym poza miejscem zatrud-
nienia w ramach umowy z pracodawcy), w zwigzku z wykonywaniem testow
i wymazow w kierunku COVID-19. Obecna suma gwarancyjna to 200 000 PLN na
jedno zdarzenie oraz 4 000 000 PLN na wszystkie zdarzenia w okresie ubezpie-
czenia na cztonka Izby.

1 Ustawa z dnia 10 grudnia 2020 r. o zawodzie farmaceuty (tj. Dz.U. z 2022 r. poz. 1873).
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AKTUALNOSCI

Kazdy farmaceuta ptacacy regularnie sktadki ma dostep do 24-godzinnych
nielimitowanych porad prawnych udzielanych przez kancelarie Lex Secure.
Opinie prawne obejmujg nie tylko sprawy zawodowe, lecz takze prywatne.

Nasi cztonkowie moga korzysta¢ z form ustawicznego rozwoju zawodowego
oferowanych na naszych portalach edukacyjnych.

Uchwalona urealniona wysoko$¢ sktadki da mozliwo$¢ zaspokojenia biezacych
potrzeb Izby, optacenia wymienionych wartosci dodanych i jednoczesnie pozwoli
na realizacje przyjetego planu pracy Izby. Bedzie tez stanowi¢ zabezpieczenie na
wypadek przysztych wydatkéw i wyzwan, ktére moga sie pojawi¢ nagle i trzeba
bedzie im podota¢, jak przystato na preznie dziatajaca Izbe. Ustalona sktadka
stanowi kompromis, ktory bedzie stuzyt wszystkim cztonkom OIA w Krakowie.

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran

- )

W 2023 roku zakonczy sie 5-letni okres edukacyjny dla farma-
ceutdw, ktoérzy odebrali prawo wykonywania zawodu farmaceuty
przed 2004 rokiem, w 2008, w 2013 i w 2018 roku. Obowigzek za-
liczenia okresu edukacyjnego maja rowniez osoby, ktdre uzyskaty
zgode na przedtuzenie wczesniejszego okresu edukacyjnego do
konca 2023 roku.

Zaliczenia dokonuje sie na podstawie ztozonej ,Karty szkolenia
ciagtego” lub ,Karty ustawicznego rozwoju zawodowego”, zawie-
rajacej wpisy o odbytych szkoleniach lub innych formach podno-
szenia kwalifikacji wraz z dokumentami potwierdzajacymi wpisy.
Liczbe punktéw edukacyjnych okreslaja:

« zatacznik nr 2 do Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 28 grud-
nia 2021 r. w sprawie punktéw edukacyjnych uzyskiwanych w ra-
mach ustawicznego rozwoju zawodowego oraz wzoru karty
rozwoju zawodowego farmaceuty (Dz.U. z 2021 r. poz. 2494) -
obowigzuje od 15 stycznia 2021 roku;

« zatacznik nr 1 do Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 20 lute-
go 2018 r. w sprawie ciagtych szkolen farmaceutéw zatrudnionych
w aptekach lub hurtowniach farmaceutycznych (Dz.U. z 2018 .
poz. 499) — obowiazywat do 15 stycznia 2021 roku.

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzagsa-Duran

\ J
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KALENDARIUM

2.02.2023

18.02.2023

21.02.2023

25.02.2023

27.02.2023

7.03.2023
10.03.2023

13.03.2023
14.03.2023
15.03.2023
16.03.2023
17.03.2023

20.03.2023

20.03.2023

Webinar ,Przeziebienie i zapalenie zatok przynosowych u pacjenta
dorostego - mozliwosci terapii objawowej i przyczynowej?”. Organiza-
torzy: firma Bionorica i OIA w Krakowie.

Katowice - szkolenie hybrydowe ,Farmakoterapia stanéw spastycznych
uktadu oddechowego”. Organizatorzy: Neo-Vinci i OIA w Krakowie.
Webinar ,Weryfikacja autentycznosci produktéw leczniczych z wyko-
rzystaniem systeméw Kamsoft i KtoMaLek.pl - jak dostosowac serwis
do swoich potrzeb oraz jak sprawnie obstugiwac rezerwacje pacjen-
tow”. Organizatorzy: firma Kamsoft i OIA w Krakowie.

Krakéw - pierwsze w nowym roku spotkanie senioréw farmacji na
kameralnym koncercie Pawta Orkisza z zespotem ,]esienne klimaty
mitosci”.

Krakéw - stacjonarne posiedzenie Rady MOW NFZ w Krakowie.
Uczestniczyt Wiceprezes ORA w Krakowie mgr farm. Jerzy Jasinski.
Krakéw - posiedzenie ORA w Krakowie.

Krakéw - Slubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywa-
nia zawodu.

Krakéw - kwartalne zebranie aptekarzy.

Tarnéw - kwartalne zebranie aptekarzy.

Nowy Sacz - kwartalne zebranie aptekarzy.

Nowy Targ - kwartalne zebranie aptekarzy.

Krakéw - $lubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywa-
nia zawodu.

Krakéw - spotkanie przedstawicieli zawodéw zaufania publicznego.
Uczestniczyt Wiceprezes ORA w Krakowie dr n. farm. Przemystaw
Szybka.

Krakéw - Slubowanie farmaceutéw odbierajgcych prawo wykony-
wania zawodu.

21-22.03.2023 Warszawa - posiedzenie NRA.

24.03.2023
25.03.2023
28.03.2023

1.04.2023
4.04.2023

17.04.2023

18.04.2023

Krakéw - Slubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywa-
nia zawodu.

Chorzéw - IX Mistrzostwa Polski Okregowych Izb Aptekarskich
w Pitce Noznej Halowe;j.

Krakéw - $lubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykony-
wania zawodu.

Krakéw - Sprawozdawczy Zjazd Aptekarzy OIA w Krakowie.

Zdalne posiedzenie Prezydium NRA. Udziat wzieta Prezes ORA w Kra-
kowie mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran.

Krakéw - §lubowanie farmaceutéw odbierajgcych prawo wykonywa-
nia zawodu.

Krakéw - $lubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywania
zawodu.
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18.04.2023

18.04.2023
20.04.2023

21.04.2023

KALENDARIUM

Krakéw - szkolenie stacjonarne ,Profesjonalna obstuga pacjenta w do-
bie opieki farmaceutycznej”. Szkolenie zorganizowane przez OIA w Kra-
kowie we wspoétpracy z Aptekarska Szkotg Zarzadzania.

Webinar ,Realizacja recept na import docelowy”. Organizatorzy: OIA
w todzi, OIA w Krakowie i Farmina.

Krakéw - spotkanie autorskie z mgr farm. Anng Gaudnik ,Namaluj
zachwyt stowem”.

Krakéw - slubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywa-
nia zawodu.

22-29.04.2023 Pielgrzymka krakowskiego Duszpasterstwa Farmaceutéw na Sycylie.

24.04.2023
25.04.2023

25.04.2023

25.04.2023

28.04.2023

28.04.2023

Wspotorganizator: OIA w Krakowie.

Krakéw - §lubowanie farmaceutéw odbierajgcych prawo wykonywa-
nia zawodu.

Krakéw - $lubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykony-
wania zawodu.

Krakéw - spotkanie w sprawie Integracyjnego Pikniku Rodzinnego
Samorzadéw Zawodéw Zaufania Publicznego. Uczestniczyt Wicepre-
zes ORA w Krakowie dr n. farm. Przemystaw Szybka.

Webinar ,Najnowsze zmiany w prawie pracy... Co warto wiedzie¢
0 nowym prawie pracy w aptece”. Organizatorzy: OIA w Krakowie,
Herbapol Wroctaw oraz Espefa.

Krakéw - Slubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywa-
nia zawodu.

Nadzwyczajne posiedzenie Prezydium NRA. Udziat wzieta Prezes ORA
w Krakowie mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran.

7

Wszystkie osoby, ktére zdaty egzamin specjalizacyjny w dzie-
dzinach farmaceutycznych i dotychczas nie zgtosity tego Ffaktu,
zapraszamy do Okregowej Izby Aptekarskiej w celu aktualizacji pra-
wa wykonywania zawodu i zmiany statusu w Centralnym Rejestrze
Farmaceutéw. Przypominamy o mozliwosci otrzymania gratyfikacji
finansowej za zdanie egzaminu panstwowego po 2012 roku.

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran

J
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VI Puchar Polski Farmaceutéw
w Narciarstwie Alpejskim

W sobote 28 stycznia 2023 roku na stoku Ztoty Gron w Istebnej koto Wisty
Slaska Izba Aptekarska i Hurtap zorganizowaty VI Puchar Polski Farmaceutéw
w Narciarstwie Alpejskim. Patronat nad zawodami objeta Naczelna Izba Apte-
karska. Tegoroczna edycja Pucharu Polski zgromadzita na starcie rekordowa
liczbe uczestnikdw. W zawodach wzieto udziat blisko 200 os6b. Rywalizacja na
stoku odbywata sie w kategoriach: farmaceutéw, pracownikéw branzy farma-
ceutycznej, przyjaciét farmacji i dzieci, z podziatem na kategorie wiekowe. Byty
tez klasyfikacja Open kobiet i mezczyzn oraz Puchar Rodzin, gdzie sumowano
najlepsze wyniki trzech startujacych cztonkéw rodziny, z ktérych jeden musiat
by¢ farmaceuta.

Nasza Izbe reprezentowato 10 farmaceutéw. Niektérzy przybyli z rodzinami.
Oto wyniki naszych zawodnikéw:

K4 Imiejsce - Matgorzata Lelito
M2 Il miejsce - Effiom Uman-Ntuk
M3 I miejsce - Przemek Szybka
I1I miejsce - Andrzej Snopkowski
Puchar Rodzin Il miejsce - Julia Faron, Anna Faron i Marcin Faron

Wszystkim GRATULUJEMY!
Dziekujemy organizatorom i sponsorom za wspaniatg impreze integrujaca

farmaceutéw z catej Polski.

Wiceprezes ORA w Krakowie
mgr farm. Matgorzata Lelito
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VIl Mistrzostwa Polski Farmaceutéw
w Raftingu

W dniach 19-21 maja 2023 roku w Krakowie odbyty sie VII Mistrzostwa Polski
Farmaceutéw w Raftingu, organizowane przez nasza Izbe. Farmaceuci z catej
Polski spotkali sie w Krakowskim Klubie Kajakowym przy ul. Kolnej 2.

W piatek wieczorem rozpoczeliSmy integracje z kolegami z innych izb przy
dzwiekach gitary, degustacji win i pysznym jedzeniu.

W sobote 0 10.00 uroczystego otwarcia imprezy dokonata Prezes Okregowej
Rady Aptekarskiej w Krakowie Elzbieta Rzgsa-Duran w towarzystwie... Smoka
Wawelskiego!

Zawody odbyty sie na wodach starorzecza Wisty, poniewaz awaria $luzy
uniemozliwita przeprowadzenie ich tradycyjnie na torze kajakowym. Pogoda
byta coraz tadniejsza, az okoto potudnia wyjrzato stonce.

Zatogi, zmotywowane do walki, dawaty z siebie wszystko. Puchar Prezesa
Naczelnej Rady Aptekarskiej i tytul Mistrza Polski Farmaceutéw 2023 w Ra-
ftingu zdobyta po raz pierwszy nasza mieszana zatoga w sktadzie: Magdalena
Szatajko - kapitan, Piotr Knapik, Maksymilian Pulkowski i Cezary Duliasz. Drugie
miejsce, ze srebrnym medalem, zajeta zatoga ze Slaskiej Okregowej Izby Apte-
karskiej. Na trzecim miejscu, zdobywajac brazowy medal, uplasowata sie nasza
zatoga meska z Przemkiem Szybka jako kapitanem.

Medale, puchary i nagrody wreczyta Prezes NRA Elzbieta Piotrowska-Rut-
kowska. Wystrzelity korki szampandw i posypaty sie gratulacje.

Tytut najlepszej zatogi kobiecej wywalczyta miedzyizbowa zatoga w skia-
dzie: Joanna Powichrowska (OIA Warszawa), Anna Pogodowska (OIA Olsztyn),
Ewa Wesotowska (Wielkopolska OIA) i Aldona Bocek-Telka (Podkarpacka OIA).
BRAWO!!!

Najlepsza zatoga mieszang zostata zatoga OIA Krakéw.

W sobote odbyty sie rowniez Mistrzostwa Polski Firm Farmaceutycznych
i Hurtowni w Raftingu 2023. Zgtosito sie 11 zaldg, ktére walczyty bardzo od-
waznie. Najlepsza okazata sie zatoga Salus 2 i ona zdobyta Puchar Prezesa ORA
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w Krakowie. Drugie miejsce wywalczyta zatoga firmy Fagron, trzecie za$ -
zaloga Amara 1.

Wszystkim serdecznie GRATULUJEMY!

Réwnoczesnie trwat piknik rodzinny. Liczne atrakcje dla dzieci i dorostych
zachecaly do relaksu i zabawy. Kazdy mégt wzia¢ udziat w warsztatach i stwo-
rzy¢ dla siebie co$ ciekawego.

GosciliSmy rowniez przedstawicieli klubu pitkarskiego Wista Krakéw z nie-
spodziankami dla dzieci. Jedng z nich byt Smok Wawelski w koszulce Wisty.
Dziekujemy!

JesteSmy wdzieczni uczestnikom za wsparcie charytatywnego celu naszej
imprezy. Tym razem zaprosiliémy przedstawicieli Fundacji Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Skawinie, ktéra wspiera doroste osoby niepelnosprawne. Jedng
z form aktywizacji zawodowej niepetnosprawnych jest rekodzieto. MieliSmy
okazje do zakupu pieknych wyrobéw.

Podziekowania nalezg sie sponsorom imprezy, ktérymi byli: Hurtap, Neuca,
Salus International, Farmina, Fagron, Amara, Qpharma, EkaMedica, Relaksmisja
i Synoptis Pharma - producent marki Apteo. Bez Was nie bytoby tak pieknie.
DZIEKUJEMY!

Wieczorem zaprosili$my wszystkich na kolacje i wystep zespotu ,,0j TaM”,
ktory pieknie nas bawit przez dtugie godziny.

ZakonczyliSmy kolejng sportowa impreze integrujaca farmaceutéw z catej
Polski. Nastepne mistrzostwa juz za rok... ZAPRASZAMY!

Wiceprezes ORA w Krakowie
mgr farm. Malgorzata Lelito

a )

Przypominam, ze Izba przedtuzyta ochrone dla swoich cztonkéw
w zakresie ubezpieczenia OC z tytutu wykonywania zawodu farma-
ceuty na 2023 rok. Ubezpieczeniem s objeci wszyscy cztonkowie
Izby, ktérzy nie zalegajg z optacaniem sktadki cztonkowskiej na
rzecz samorzadu.

Szczegoty: https://www.oia.krakow.pl/index.php/czesto-zada-
wane-pytania/1846-ubezpieczenie-oc-2023.

Prezes ORA w Krakowie
mgr Farm. Elzbieta Rzasa-Duran

| J
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Nowy model opieki onkologicznej
w Polsce

Woprowadzenie

Choroby nowotworowe stanowig jedng z najczestszych przyczyn zgonéw Pola-
koéw. Rocznie wedtug danych Krajowego Rejestru Nowotwor6ow notuje sie ponad
180 tys. zachorowan na nowotwory ztosliwe (ponad 90 tys. wéréd mezczyzn
i ponad 90 tys. wéréd kobiet). Ta bezwzgledna liczba nowotworéw ztosliwych
w naszym kraju stale ro$nie, czego przyczynami mogg by¢ proces starzenia sie
spoteczenstwa, wzrost narazenia na czynniki zwigzane ze stylem zycia, a takze
zanieczyszczenie Srodowiska i zywnos$ci. Wykazano jednak, na podstawie usta-
lenn Najwyzszej Izby Kontroli, pewna niewydolno$¢ systemu opieki onkologicz-
nej. Zwrécono uwage m.in. na nieskoordynowang opieke nad pacjentem. Brak
koordynacji dziatan przektada sie bezposrednio na niezadowalajace wyniki
leczenia nowotwordéw, zwiekszenie $miertelnosci, pogorszenie jakosSci zycia
chorych i ich rodzin. Ze wzgledu na znaczne obcigzenia finansowe zwigzane
z leczeniem - zaréwno dla obywateli, jak i dla finanséw publicznych - konieczne
byto przeorganizowanie systemu. Zaprojektowano wiec regulacje wprowadzaja-
ca nowy model zarzadzania opiekg onkologiczna.

Koncepcja

W 2018 roku ukazat sie dwutomowy dokument Zespotu Ministra Zdrowia
ds. opracowania projektu koncepcji organizacji i funkcjonowania Narodowego
Instytutu Onkologii. Tom pierwszy, zatytutowany Koncepcja organizacji i funk-
cjonowania Krajowej Sieci Onkologicznej, zawiera ogélny wstep i wyrazenie
potrzeby wprowadzenia zmian, tom drugi sktada sie z 16 szczegétowych zatacz-
nikéw!. W tomie pierwszym opisano ogdlnie problemy w organizacji i finanso-
waniu opieki onkologicznej oraz podano uzasadnienie proponowanych zmian,

! Materialy dostepne na stronie Polskiego Towarzystwa Onkologicznego: Krajowa Sie¢
Onkologiczna, https://pto.med.pl/krajowa-siec-onkologiczna, dostep: 10.06.2023.
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w duzej mierze opartych na koordynacji dziatan. Opracowany zostat schemat
dziatania Krajowej Sieci Onkologicznej (KSO) i funkcjonowania Narodowej Rady
Onkologii oraz krajowych o$rodkéw koordynujacych, wojewodzkich osrodkow
koordynujacych, osrodkéw satelitarnych (filii). Chodzi tutaj o o$rodki chemio-
terapii, radioterapii, szybkiej diagnostyki i kontroli po leczeniu. W kolejnych
rozdziatach podjeto temat o$§rodkéw wspétpracujacych, osrodkéw uniwersytec-
kich, podstawowej opieki zdrowotnej i ambulatoryjnej opieki specjalistyczne;j
w réznych dziedzinach onkologii, hematoonkologii, transplantologii. Poruszono
ponadto kwestie rozwoju Krajowej Sieci Ksztatcenia Onkologicznego. Nastepnie
pod uwage wzieto centra kompetencji (tzw. cancer units) i centra doskonatos$ci
(np. centrum doskonatosci w neurochirurgii onkologicznej, centrum doskonato-
$ci w radiologii interwencyjnej i diagnostyce obrazowej). Oméwiono wybrane
dziedziny wspomagajace (m.in. radiologia interwencyjna i diagnostyka obrazo-
wa, patomorfologia i biologia molekularna, a takze rehabilitacja onkologiczna,
kardioonkologia, opieka paliatywna) i ich problemy. Zajeto sie tez sprawa orga-
nizacji opieki w okresie przejscia pacjenta dzieciecego w dorosto$¢. Nie zabrakto
rozdziatéw dotyczacych profilaktyki onkologicznej oraz roli samych pacjentéw
w opiece onkologicznej. Podkreslono istote prowadzenia badan satysfakcji
pacjentéow onkologicznych i funkcjonowania wolontariatéw onkologicznych.
Przedstawiony zostat pilotaz kompleksowej i koordynowanej opieki onkolo-
gicznej. Zaproponowano harmonogram wdrazania rozwigzan KSO, ktére maja
naprawi¢ istniejacy system, wykorzystujacych obecng infrastrukture.

Pilotaz, o ktérym mowa, odbywat sie w latach 2019-2020 w wojewo6dztwach
dolnoslaskim i $wietokrzyskim. Wykazano, ze mierzenie jako$ci jest wiasciwa
i jedyna mozliwg droga do uporzadkowania systemu.

Ustawa

Ustawa o KSO? zawiera 58 artykuléw. Przewiduje ona, ze w sktad KSO wejda
podmioty lecznicze prowadzace dziatalno$¢ lecznicza w rodzaju $wiadczen
szpitalnych - w rozumieniu ustawy o dziatalno$ci leczniczej® - oraz diagno-
styke w ramach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej, ktére zawarty umowe
o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej z Narodowym Funduszem Zdrowia
(NFZ), w zakresie diagnostyki i leczenia onkologicznego, spetniajace wymaga-
nia okreslone w ustawie. Strukture KSO bedg tworzyty specjalistyczne osrodki
leczenia onkologicznego III, II i I poziomu referencyjnego (SOLO III poziomu,
SOLO II poziomu, SOLO I poziomu) wraz z centrami kompetencji i osSrodkami

2 Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o Krajowej Sieci Onkologicznej (Dz.U. z 2023 r. poz. 650).
3 Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz.U. z 2021 r. poz. 711).
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satelitarnymi, jak réwniez osrodki kooperacyjne. Tylko podmioty lecznicze nale-
zace do KSO bedg uprawnione do udzielania Swiadczen opieki zdrowotnej w za-
kresie opieki onkologicznej finansowanych ze srodkéw publicznych. KSO ma
zapewni¢ wystandaryzowang strukture wyspecjalizowanych, referencyjnych
specjalistycznych o$rodkdw leczenia onkologicznego, w ramach ktérej najbar-
dziej skomplikowane $wiadczenia opieki zdrowotnej beda realizowane na po-
ziomie wysokospecjalistycznym (SOLO III poziomu), ztoZone $wiadczenia opieki
zdrowotnej - na poziomie specjalistycznym (SOLO II poziomu), a najprostsze
$wiadczenia opieki zdrowotnej - na poziomie podstawowym (SOLO I poziomu).
Monitorowaniem KSO zajma sie Krajowy Osrodek Monitorujacy (KOM) i woje-
wodzkie osrodki monitorujace (WOM). Projekt ustawy przewiduje utworzenie
Krajowej Rady Onkologicznej (KRO). Obowigzkiem Rzecznika Praw Pacjenta ma
by¢ wskazanie przedstawiciela organizacji pacjentéw do KRO, ktéra bedzie pet-
ni¢ funkcje opiniodawczo-doradcza dla Ministra Zdrowia i Prezesa Narodowego
Funduszu Zdrowia. Kwalifikacji SOLO na poszczegd6lne poziomy opieki onkolo-
gicznej i okresowej weryfikacji spetniania wymagan bedzie dokonywata KRO
w porozumieniu z NFZ na podstawie danych wygenerowanych przez NFZ ze
zintegrowanego systemu informatyczno-analitycznego KSO. Weryfikacje osiaga-
nia przez podmiot leczniczy zakwalifikowany do KSO odpowiedniego poziomu
wskaznikéw jakosci opieki onkologicznej bedzie przeprowadza¢ co 12 miesiecy
KRO na podstawie raportéw opracowywanych przez NFZ.

Ogodlnopolska infolinia onkologiczna bedzie udziela¢ informacji o organizacji
opieki onkologicznej w ramach KSO, w tym o mozliwo$ci uzyskania §wiadczen
opieki zdrowotnej. Po 12 miesigcach od ogtoszenia ustawy infolinia ta ma w za-
toZzeniu umozliwia¢ zapisy na pierwszorazowe $wiadczenie opieki zdrowotne;j.
Oprdcz tego ma zosta¢ wdrozony obowigzek prowadzenia systematycznej oceny
satysfakcji pacjenta. Kazdy pacjent bedzie mial przydzielonego koordynatora
opieki medycznej.

Koordynator pacjenta onkologicznego

Koordynator onkologiczny jest opiekunem i przewodnikiem pacjenta po syste-
mie. Informuje, edukuje, jest facznikiem miedzy lekarzem a pacjentem. Do jego
zadan bedzie nalezato m.in. umawianie termindéw badan i wizyt, przygotowywa-
nie pacjenta do konsylium lekarskiego, wydawanie materiatéw edukacyjnych
i informacyjnych oraz wyjasnianie pacjentowi wszelkich watpliwo$ci dotycza-
cych terapii. Od 2015 roku, po wprowadzeniu pakietu onkologicznego, koordy-
natorzy onkologiczni sa teoretycznie w Polsce, jednak w wielu placéwkach taka
osoba funkcjonuje tylko na papierze. Wedtug zatozen KSO koordynator opieki
nad pacjentem ma by¢ filarem nowego systemu. Jego praca ma sie rozpoczaé
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juz na etapie wstepnej diagnostyki, a nie dopiero na konsylium. Jest to szcze-
goblnie wazne dla chorych, niekiedy starszych i samotnych, ktérzy musza stawié
czota postawionej diagnozie i rownoczesnie odnalez¢ sie w chaosie, jaki panuje
obecnie w systemie opieki onkologicznej, tak aby jak najszybciej rozpocza¢ le-
czenie. Zdaniem ekspertéw na jednego koordynatora onkologicznego powinno
przypada¢ 20-40 nowych pacjentéw miesiecznie. W najwiekszych osrodkach
onkologicznych przyjmuje sie kazdego dnia kilkuset chorych. Duza cze$¢ stano-
wig pacjenci, ktérzy pojawiaja sie tam pierwszy raz. Nalezatoby w zwigzku z tym
uruchomi¢ specjalne kursy przygotowujace do pelnienia roli koordynatora. Na
Slaskim Uniwersytecie Medycznym w Katowicach uruchomiono juz nowy kieru-
nek ksztatcenia: koordynator medyczny. Studenci moga wybiera¢ specjalizacje
koordynator w opiece onkologicznej lub koordynator w opiece kardiologicznej.

Podsumowanie

Ze wzgledu na alarmujace dane epidemiologiczne oraz kwestie ekonomiczne
dotyczace onkologii w Polsce podjeto probe reorganizacji systemu leczenia
przeciwnowotworowego. 30 marca 2023 roku w Mazowieckim Szpitalu Woje-
wodzkim im. $§w. Jana Pawta Il w Siedlcach w obecnosci ministra zdrowia Adama
Niedzielskiego Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej podpisat przywotywana juz
Ustawe z dnia 9 marca 2023 r. o Krajowej Sieci Onkologicznej. Weszta ona w zy-
cie z dniem 20 kwietnia 2023 roku. Gtéwnym celem nowych przepiséw jest za-
pewnienie kazdemu pacjentowi - niezaleznie od miejsca zamieszkania - rowne-
go dostepu do koordynowanej i kompleksowej opieki onkologicznej. Kolejnym
celem jest wprowadzenie zmian w zakresie profilaktyki nowotworéw, wczesnej
diagnostyki nowotwordw, standardéw leczenia onkologicznego oraz rehabili-
tacji pacjentéw onkologicznych. Realizacja poszczegélnych etapéw leczenia on-
kologicznego ma przebiega¢ we wspotpracy wielodyscyplinarnej. Z pewnoscia
farmaceuci beda odgrywaé w tej dziedzinie coraz istotniejsza role. Podmioty,
ktére znajda sie w KSO, beda miaty obowigzek wyznaczania koordynatora on-
kologicznego dla kazdego pacjenta. Skutecznos¢ leczenia onkologicznego zalezy
bowiem nie tylko od samej terapii, ale takze od sprawnego poruszania sie w sys-
temie ochrony zdrowia. Wsparcie wykwalifikowanego i empatycznego koordy-
natora moze sie okazac¢ bezcenne dla pacjentéw. Powstaje zatem ogromne pole
dziatania dla farmaceutéw onkologicznych.

PiSmiennictwo u autorki.

mgr farm. Anita Molenda
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Klub Farmaceuty to najprawdopodobnie;j
najwieksza tego typu platforma, ktora tgezy

i aktywizuje spotecznosé farmaceutow, technikéw
farmaceutycznych i wtascicieli aptek z catej Polski.

Cztonkostwo w Klubie Farmaceuty jest catkowicie
darmowe.

Kazdego dnia budujemy spotecznoéé, edukujemy,
wspieramy w codziennej relacji z Pacjentem.

Zaloguj sie na swoje konto w Klubie Farmaceuty i po wpisaniu
kodu KRAKOW odbierz dodatkowe 10 punktow”

"kod nalezy wpisac na stronie w zaktadce: Wprowadz kod. Kod obowigzuje do 01.09.2023.
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Weczoraj i dzi$ roélin leczniczych

Wigzéwka

Wprowadzenie

W $wietle najnowszych wytycznych Euro-
pejskiej Agencji Lekow (European Medicines
Agency - EMA) wigzéwka stwarza bardzo inte-
resujace mozliwosci terapeutyczne. Czy stano-
wig one potwierdzenie dawnych medycznych
zastosowan i ludowej madrosci?

Tym razem opis rosliny leczniczej zacznie-
my inaczej, niz na ogoét czynimy to w naszym
cyklu. Zacytujemy bowiem na poczatek dzieta
z XXI wieku: monografie zielarskie EMA. Przy-
pomnijmy, Ze to najnowocze$niejsze Zrodia
wiedzy o ziotolecznictwie, stanowigce kom-
pleksowe podsumowanie wspoétczesnego stanu
wiedzy, uwzgledniajace wyniki badan laborato-
ryjnych i préb klinicznych, ujete jednak w skré-
towej formie, ktéra powinna by¢ podstawa do Wiazowka
opracowania treéci ulotki roslinnego produktu Zrodto: materiaty wiasne, rys. joanna Bilek.
leczniczego.

W przypadku wigzéwki mamy az dwie monografie: ziela i kwiatu, przy czym
ich publikacje poprzedzito opracowanie wspdélnego raportu z oceny. Obydwie
monografie sa do siebie bardzo podobne, oméwimy je zatem wspdlnie, juz teraz
zastrzegajac, ze w polskiej tradycji ziotoleczniczej stosowany byt przede wszyst-
kim kwiat. Jest tak nadal, czego najlepszym dowodem sa zarejestrowane w Pol-
sce roslinne produkty lecznicze w postaci zi6t do zaparzania.

Zarowno kwiatowi, jak i zielu wigzowki przypisano dwa wskazania terapeu-
tyczne, wynikajace bezposrednio z zawartos$ci salicylanéw - jednych z wielu
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substancji czynnych wigzéwki. Pierwsze wskazanie to ,wspomaganie leczenia
przezigbienia” z adnotacja o potrzebie rozpoczecia leczenia przy pierwszych
oznakach choroby i koniecznosci podjecia konsultacji z lekarzem lub farma-
ceuty, jesli objawy w czasie leczenia nie ustapia przez siedem dni. Analogicznie
z konsultacji powinni skorzysta¢ pacjenci, u ktérych goraczka przekracza 39°C,
utrzymuje sie lub jest zwigzana z silnym bélem gtowy. W przypadku rozdrob-
nionego ziela wigzéwki EMA dawkowanie okreslita na 1,5-6 g dawki jednorazo-
wej i 2-18 g dobowej w postaci naparu oraz 250-500 mg dawki jednorazowej
i 250-1500 mg dawki dobowej dla sproszkowanej substancji roslinnej. Rozdrob-
niony kwiat wigzéwki stosuje sie w dawkach nizszych: 2,5-6 g podzielone na
1-3 dawek, jako napar.

Drugie wskazanie terapeutyczne to ,tagodzenie stabo nasilonych boéléw
stawowych”. Dawkowanie kwiatu i ziela wigzéwki jest analogiczne do tego we
wskazaniu pierwszym, przy czym dla ziela EMA rekomenduje ponadto stosowa-
nie nalewki (1 : 5) w dawce jednorazowej 2-4 ml i dobowej 6-12 ml. Zwr6é¢émy
przy tym szczegdlng uwage na - rowniez wspo6lna! - adnotacje: czas stosowania
ze wskazaniem ,tagodzenie stabo nasilonych b6léw stawowych” wynosi¢ moze
az cztery tygodnie, z tym jednak zastrzezeniem, ze ostre zapalenie stawow wy-
maga porady lekarskiej. Mozliwo$¢ tak dtugiego przyjmowania lekdw z wigzow-
ki kontrastuje z ostrzezeniami, ktére odnajdujemy w tresci ulotek wiekszos$ci
NLPZ dostepnych jako leki OTC!

EMA dba oczywiscie nie tylko o to, aby pozycje z kategorii ro$linnych pro-
duktéw leczacych gwarantowaty skuteczno$¢ dziatania, lecz takze o bezpieczen-
stwo stosowania. Dlatego wtasnie w tresci kazdej monografii zielarskiej okresla
przeciwwskazania do stosowania. W przypadku ziela i kwiatu wigzéwki s3 to:
nadwrazliwos$¢ na ,substancje czynne” oraz na salicylany. Warto tez przytoczy¢
specjalne ostrzezenia i §rodki ostroznosci. Wigzéwka wtasnie z powodu zawar-
tosci tej grupy substancji czynnych jest niezalecana ponizej 18. roku zycia, u ko-
biet w cigzy i karmigcych oraz w potaczeniu z salicylanami i innymi NLPZ.

,Korzenia tylko tego ziela potrzebuiem w lekarstwach™

Takie wtasnie informacje powinny sie znalez¢ w ulotce roslinnego produktu
leczniczego, do ktérego pacjent ma dostep w XXI wieku. A jakimi informacja-
mi dysponowali pacjenci pét tysigca lat temu? Czy dawne Zrédta potwierdza-
ja opisane powyzej wskazania terapeutyczne? Siegnijmy najpierw do tych
najwczesniejszych, do renesansowych zielnikdw. Wyktad Marcina z Urzedowa

L W cytatach zachowano oryginalna pisownie i interpunkcje.
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zamieszczony w Herbarzu polskim z 1595 roku zaskakuje, podobnie zreszta
jak niespotykane juz dzi$ nazwy synonimowe ,Filipendula - Ztomikamien albo
Teszlik, albo Panny Maryiey kropidto. Stuchaj Dioskorydesa: Teszlik iest ziele,
ktére przy drogach w polu, takiez na tagkach roscie, ma liscie iako Pasternak albo
Pietruszka ale mate podtugowate [...] kwiatki na wierzchu bieluchne jakoby kro-
pidto dla tego tez zowig P. Maryiey kropidto, korzen ma ieden u ktérego wisza
czerwone korzonki jakoby gateczki pie¢ albo sze$¢ albo wiecej wedle lat ziela”.
W czasach Marcina z Urzedowa pozyskiwanym surowcem byt wytacznie korzen,
co cytowany autor zdawat sie podkresla¢ w sposdb szczegdlny: ,korzenia tylko
tego ziela potrzebuiem w lekarstwach a maig bydz zbierane na Jesieni iako y in-
sze wszelakie korzenie”.

Czytelnicy ,Farmacji Krakowskiej” pamietajg by¢ moze poréwnania, ktérych
dokonali$my w poprzednim odcinku cyklu Wczoraj i dzis roslin leczniczych. Cyko-
ria. Wskazania terapeutyczne Marcina z Urzedowa pokrywatly sie z wynikami ba-
dan laboratoryjnych i klinicznych, przeprowadzonych w XXI wieku. W przypadku
wigzoéwki tak jednak nie jest. Postuchajmy: ,korzen dobrze pi¢ przeciw kapaniu
uryny z pecherza niepowolnemu (Dios). Przeciw kamieniowi wszelakiemu, prze-
ciw rzazawiey, gryzieniu w zywocie okoto pepka dobrze pi¢ ten korzen (Diosco).
Takiez przeciw boleniu Zotadka z zaziebienia albo z wiatréw natartszy prochu
z Teszliku a kopru swojskiego troche przydac¢ y dawac pi¢ z winem. Przeciw pa-
daigcey niemocy dobrze proch dawac z pokarmy pozywac”. Usankcjonowane byto
takze stosowanie ziela w $lad za starozytnymi: ,Dioskorydes pisze, Ze teZ nasienie
y listki dobrze pi¢ paniam, ktérym tozysko po porodzie nie wychodzi”.

Jledna z przedniejszych do garbowania skér”

W tak czesto przez nas cytowanym Zielniku (1613) Szymona Syreniusza pod
nazwg ,Kropidto abo Kamyczki/Tesznik” znajdujemy wytacznie opis botaniczny
i dopiero w Dykcyonarzu roslinnym Krzysztofa Kluka, wydawanym i wznawia-
nym na przetomie XVIII i XIX wieku, pojawiajg sie warte zacytowania i znowu za-
skakujace informacje. Po uptywie 200 lat wigzdwka stanowita przede wszystkim
rosline przemystowa, spozywczg i... pasze dla trzody chlewnej! ,Spirea Filipen-
dula Parzydto Lomikamieniowe. U dawniejszych iest pod imieniem Filipendula.
[...] Roslina ta iest iedna z przedniejszych do garbowania skér. Korzen, na ktéry
Swinie sg bardzo chciwe, ma smak cierpki, jednak go w potrzebie Szwedzi zazy-
waig, i na chleb obracaig: mozna z niego i krochmal zrobi¢, trac i ptawigc w wo-
dzie”. Kluk zastrzegal z wyraznym dystansem, ze ,dawniejsi lekarze zalecali
go na wzmocnienie tegich cze$ci, na rozwolnienie flegmy, na gruczoty, niemoc
padajaca, na choroby nerek i kanatlu moczowego, na ztotg zytke i biate uptawy.
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Liscie gorzkie i cierpkie sg bydtu ulubione, a niektérzy maia ie za skuteczne na
z6ttaczke. Z kwiatu pszczoty na biaty wosk nosza”.

Bardzo podobny opis wigzéwki, z akcentami potozonymi na zastosowania
w gospodarstwie domowym, znajdujemy w Zielniku ekonomiczno-technicznym
(1845) Jozefa Geralda Wyzyckiego: ,Tawuta Zwiesinosek. Spirea filipendula.
[...] Tawuta bulwowa. [...] Cata roslina do garbowania skér bardzo przydatna.
W lekarstwach $ciaga, goi i mokrz pedzi. Z kwiatéw mozna przez destyllacye
otrzyma¢ wode bardzo przyjemnego zapachu. Swieze liicie utarte w reku maja
tez zapach. Donscy Kozacy uzywaja ich miasto herbaty, gotowane z wodg lub
mlekiem. Korzen z wielu bulwiastych gtéwek sktadajacy sie, w pozna jesien
zbierany, ma zapach i smak korzenny, przyjemny, z tagodna, stodka gorycza
potaczony. Korzen ten maczny daje dobry krochmal, ugotowany moze stuzy¢ za
pokarm. Z kwiatéw pszczoty biaty wosk zbierajg. Korzenie chciwie sa od swin
wyszukiwane. W ogrodach ta roslina stuzy do ozdoby klombow”.

,Wori kwiatu tawuty bfotnej”

Na przetomie XIX i XX wieku w dawnym zaborze austriackim wigzéwka nie byta
rosling farmakopealna. Magister Wilhelm Zajaczkowski w Komentarzu do VII. wy-
dania farmakopei austryjackiej z 1895 wspomniat jednak o niej w monografii...
kwasu salicylowego! ,Kwas salicylowy znachodzi sie w stanie wolnym w kwia-
tach tawuty btotnej (Spiraea ulmaria Linn.), jako tez obok aldehydu salicylowego
w innych gatunkach tawutly”. Z kolei docent Ignacy Lemberger w Komentarzu do
6smego wydania Farmakopei Austryackiej (1907) uzyt poréwnania do zapachu
wigzéwki w opisie ,Préby tozsamosci”... atropiny! ,Przy ogrzaniu atropiny lub
jej soli z kwasem siarkowym, powstaje po rozcienczeniu pozostatosci mata ilo-
$cig wody przyjemna i charakterystyczna won kwiatowa, przypominajaca won
kwiatéw tarniny. Won ta przy ogrzaniu rozczynu z krysztatkiem nadmanganianu
potasowego zmienia sie, przechodzi w won olejku migdatéw gorzkich, wzgled-
nie przypomina won kwiatu tawuty btotnej (Spiraea Ulmaria)”.

,Krélowa tgk”

W pierwszej potowie XX wieku lecznicze zastosowania wigzéwki zyskaty racjo-
nalny i usystematyzowany charakter. Za pierwszego przedstawiciela takiego
wlasnie podejscia do ziololecznictwa uznawany jest magister farmacji Jan Bie-
ganski, autor stynnego Ziotolecznictwa (wyd. m.in. 1931 i 1948), w ktérym ujeta
zostata Spiraea ulmaria L. ,Tawuta tgkowa [...] czesto zwana jest jeszcze krélowa
tak - Regina pratense, zielny gatunek tawuty, wyrastajacy najczesciej w réznych
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krzewach, przytrafiajacy sie po tgkach i pasnikach”. Bieganski zastrzegat: ,zbie-
ra¢, licie z kwiatem i suszy¢, aby nie sczernialy. Po wysuszeniu przechowuje sie
w naczyniu zamknietym. Niektorzy zbieraja osobno liscie i osobno kwiat. Tak by¢
powinno”. Autor przedstawit takze sktad chemiczny surowca: ,zawiera w kwia-
tach: olejek lotny, garbniki, ciato wyciag. gorzkie, kwas salicylowy itd. LiScie sktad
maja zblizony”. Dziatanie z kolei opisywat jako ,moczopedne, napotne, przeciwgo-
raczkowe, Sciggajace, wzmacniajace i pobudzajgce narzady trawienia”.

Bieganski komplementowat wigzéwke: ,tawuta tgkowa w lecznictwie zio-
towym cieszy sie uznaniem. Napar z kwiatu albo lisci z kwiatem, domieszki
paczkéw brzozowych i mtodej kory wierzbowej po réwnych czesciach, naparza-
na w stosunku 3 tyzek na 3/4 litra pije sie kilka razy dziennie po 1/2 szklanki,
przy gosécu (famaniu w koSciach - reumatyzmie). Napar ostadza sie cukrem lub
miodem. [...] Przy biatych uptawach stosowac ziele z kwiatem, korzen omanu, ko-
bylaku i szatwi po réwnych czesciach zmieszane, zaparzajac gars¢ (15 g) na litr
wrzatku, do szprycowania irygatorem”. Zatem dopiero u Bieganskiego odnajdu-
jemy po raz pierwszy (cze$ciowe) potwierdzenie wskazan terapeutycznych EMA!

Opisat tez Bieganski drugi gatunek wigzéwki - ,tawute gtéwkorodna, Spiraea
Filipendula L. Ten gatunek tawuty przewaznie ro$nie po suchszych trawiastych
miejscach, na tagkach wyzszych, po wzgérkach i nawet miedzach, lecz na zie-
miach urodzajnych. Przede wszystkim odréznia sie od poprzedzajacego gatunku
samym Korzeniem, ktdry posiada zgrubienia bulwiaste, mniej wiecej soczewko-
wate, w rodzaju wydtuzonej cytryny, dosy¢ twarde, jakby drzewiaste, wewnatrz
wypelnione brunatno-niebieskawa substancjg, dosy¢ silnego i przyjemnego
zapachu”. To wtasnie do owych bulwiastych zgrubien, o ktérych pisali przeciez
Marcin z Urzedowa i Wyzycki, nawigzuje wspétczesna nazwa tego gatunku: wig-
z6éwka bulwkowa. Na tym réznice pomiedzy obydwoma gatunkami sie nie kon-
czyty: ,fodyga nizsza od poprzedzajacej, [...] kwiaty wieksze, jak u poprzedniego
gatunku”. Podobne byty natomiast sktad i zastosowanie: ,zawiera mniej wiecej
to samo, co poprzednia, ale bulwiaste korzenie maja dziatanie o wiele silniejsze.
[...] jednak co do korzeni, uwazajac je za znacznie silniejsze w dziataniu wskazat-
bym uzywac¢ w potowie tej ilosci, co kwiatéow lub ziela. [...] W Pinszczyznie bul-
wiaste korzenie tego gatunku tawuly lud pospolicie nazywa strojem bobrowym
(prawdziwy strdj bobrowy otrzymuje sie ze zwierzecia bobra) i uzywa przy
réznych chorobach kobiecych, najczesciej nastawiajac na wédce”.

,B. wybitne wtasnosci moczopedne”

Opisujac wigzéwke, oszczedny w stowach byt z kolei doktor medycyny Jerzy
Lypa, ktéry w stynnej Phytotherapii (1933), opatrzonej az dwoma podtytutami:
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Roslinne Srodki lecznicze oraz Recepty dla lekarzy, pisat: ,Spirea filipendula (Flo-
res, herba). Swieze kwiaty i cata roélina zawieraja potaczenia kwasu salicylowe-
go i tanine. Oprécz b. wybitnych wtasnosci moczopednych, co usprawiedliwia jej
szerokie zastosowanie w go$¢cu stawowym, posiada wiasno$ci napotne i zlekka
$ciggajace”. Jak widzimy, takze i ten autor zwracatl uwage na kierunek dziata-
nia zbiezny ze wskazaniami terapeutycznymi EMA! ,Stosowana najczesciej
w postaci mocnego naparu w kuracjach przeciw skazie moczanowej”. Lypa pisat
o dwbch gatunkach wigzéwki: ,moze by¢ zastapiona przez nieco stabsza od niej
w dziataniu Spir. ulmaria”.

,Acidum spiricum”

Wstep zaréwno do cytowanej powyzej Phytotherapii Lypy, jak i do czwartego
wydania Ziotolecznictwa Bieganskiego napisat profesor Jan Muszyniski. On sam
dopiero po Il wojnie $wiatowej opublikowat wlasny podrecznik, ktérego tytut
jest swoistym potgczeniem dwéch weze$niej wymienionych. To okraszone cie-
kawymi anegdotami Ziotolecznictwo i leki roslinne (Fytoterapia), wielokrotnie
wznawiane na przetomie lat 40. i 50. XX wieku. Czytamy w nim: , Flores spiraeae
Ulmariae (syn. Flores Ulmariae (kwiaty tawuty). Wysuszone kwiaty pospolitej na
tagkach i groblach rosliny Spiraea ulmaria L., rodz. Rosaceae. Surowiec zawiera
garbniki oraz glykozyd, dajacy przy rozszczepieniu estry kwasu salicylowego
i aldehyd salicylowy”. Nie mogto oczywiscie zabrakna¢ $wiadectwa bardzo sze-
rokiej wiedzy profesora Muszynskiego: ,otrzymany niegdys$ z tej rosliny kwas
salicylowy nazywano Acidum spiricum, dzieki czemu nazwa ta uzywana jest do
dzi$ jako synonim kwasu salicylowego”.

Muszynski jako pierwszy pokusit sie o klasyfikacje fitochemiczna opisywane-
go surowca: ,kwiaty tawuty naleza do roslinnych lekéw salicylowych i stosowa-
ne sg jako lek napotny przy réznych chorobach goraczkowych, jako tagodny lek
moczopedny przy poszkarlatynowych zmianach w nerkach oraz w cierpieniach
reumatycznych”. W cytowanej pracy znajdujemy zatem zalecenia zbiezne z oby-
dwoma wskazaniami terapeutycznymi EMA! Dodatkowym tego potwierdzeniem
moga by¢ dwie mieszanki ziotowe:

Rp.

Flor. Spiraeae Ulmariae 150,0

Fol. Betulae 15,0

Aquae 300,0

M.f. infus. S. Po tyzce stotowej co 2 godz. w stanach goraczkowych.
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Rp.

Flor. Ulmariae 100,0

Flor. Tiliae 50,0

Fol. Melissae 50,0

M. f. spec. S. Po 2 tyzki na pét litra wody, pi¢ po pdt szklanki co
2 godz. (przy goraczkach reumatycznych).

,Kwiat wiezéwki”

Wskazania terapeutyczne wigzéwki podane w dzietach Bieganskiego, Lypy i Mu-
szynskiego nie opieratly sie niestety na stosowaniu surowca o okreslonych ce-
chach jakosciowych. W Farmakopei Polskiej IT (1937) o wigzéwce niestety zapo-
mniano. Pojawita sie jednak w Farmakopei Polskiej I1I (1954) jako Flos Ulmariae,
,Kwiat wiezéwki”, syn. Flos Filipendulae ulmariae, Flos Spiraeae. Odrzucono wiec
tradycyjng nazwe ,tawuta” i w jej miejsce wprowadzono ,wiezéwke”, ktorej juz
znacznie blizej do wspoétczesnej nam ,wiazéwki”. Surowiec zdefiniowany zostat
jako ,kwiat wiezowki btotnej, Filipendula ulmaria Maximowicz (Spiraea ulmaria
Linne), (Rosaceae - Spiraeoidae)”. Opisujac ,Wyglad zewnetrzny”, Farmakopea
Polska III precyzowata: ,zapach kwiatu wiezéwki jest swoisty, staby, przy uzyciu
przypominajacy salicylan metylowy, smak z lekka $ciagajacy, nastepnie gorzka-
wy”. Z kolei w ,,Budowie anatomicznej” zastrzegano, ze ,surowiec nie powinien
zawiera¢ zbrunatniatych kwiatéw, kwiatéw przekwitnietych oraz grubszych
rozgatezien osi kwiatostanéw”. W ,Sprawdzaniu tozsamosci” ustanowiono za$
limity dla popiotu (,nie wiecej niz 6%”") oraz wilgoci (,nie wiecej niz 10%"). Na-
kazywano takze przechowywany surowiec ,chroni¢ od $wiatta”.

,Srodek napotny w wielu chorobach gorgczkowych”

Jak widzimy, Farmakopea Polska III nie polecata oceny zawarto$ci substancji
czynnych w surowcu kwiat wigzéwki. Jednak w niewiele pézniejszym Vade-
mecum fitoterapii z 1956 roku zaprezentowano bardzo szczegétowy sktad che-
miczny ,wiezéwki btotnej” (Filipendula ulmaria): ,zwiazki garbnikowe, kwas
cytrynowy, wolny kwas salicylowy ($lady), witamina C, sole mineralne, glikozyd-
-monotropitozyd (gaulterozyd) hydrolizujacy do ksylozy, glikozy i estru metylo-
wego kwas salicylowego, glikozyd-spireina rozpadajacy sie na glikoze i aldehyd
salicylowy. Destylujac surowiec z parg wodng otrzymuje sie 0,2% olejku lotne-
go, ciezszego od wody, w sktad ktérego wchodzi aldehyd salicylowy, salicylan
metylu, $lady heliotropiny, waniliny i kamfory oraz minimalne ilosci terpenéw
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i pottoraterpenéw. Zwiazki salicylowe zawarte w olejku pochodza z rozpadu
odpowiednich glikozydéw pod dziataniem pary wodnej i enzymu-gaulterazy”.

Znacznie trafniej niz u Bieganskiego i Muszynskiego przedstawiono w Va-
demecum fitoterapii miejsca wystepowania ,wiezéwki”: ,na tgkach wilgotnych,
w zaro$lach i nad brzegami wo6d”. Réwnoczes$nie podkre$lono, ze surowcem
s3 wylacznie kwiaty, ,roslinny lek salicylowy, [...] stosowane w ostrym i prze-
wlektym gosécu stawowym”. Informowano ponadto o mozliwosci uzycia jako
,Srodek napotny w wielu chorobach goraczkowych”. Podobnie zatem jak w mo-
nografii EMA zwrdcono uwage na dwutorowy kierunek dziatania interesujacego
nas surowca. Uktonem w strone polskich tradycji ziotoleczniczych byty kolejne
stowa: ,stanowia tagodny lek moczopedny a zarazem przeciwskurczowy. Bywa-
ja stosowane takze w skazie moczanowej”.

,Roslinny lek salicylowy”

Pod nazwa ,wiezéwka” nasza bohaterka zostata opisana w Informatorze tera-
peutycznym do Urzedowego Spisu Lekéw (1959). W stowach bardzo podobnych,
czy wrecz powtorzonych za Vademecum fitoterapii, pisano: ,kwiaty wiezéwki
btotnej zawieraja m.in. zwigzki garbnikowe, kwas cytrynowy i slady kwasu sali-
cylowego, 0,2% olejku o zawartoSci aldehydu salicylowego, waniline, kamfore”.
Nie dziwmy sie, Ze wobec takiego sktadu poinformowano: ,wykazuje dziatanie
moczopedne, napotne, przeciwreumatyczne, przeciwgoraczkowe”. Surowiec
moze by¢ wykorzystywany ,jako roslinny lek salicylowy w ostrym i przewle-
ktym gosécu stawowym. Jako sSrodek napotny jest stosowany w wielu chorobach
goraczkowych. Stosuje sie rowniez jako tagodny lek moczopedny”. Dawkowacé
polecano wigzéwke ,per se w naparze 5,0-10,0 na 200,0 wody 2 razy dziennie
po 2 tyzki”. Zastrzegano ponadto: ,wchodzi w sktad mieszanek recepturowych
i gotowych mieszanek ziotowych np. Rheumosan”.

,Pozwala zmniejszy¢ dawki typowych syntetycznych lekéw”

Bodaj najciekawszy, dogtebnie przemyslany, a réwnocze$nie nowoczesny opis
,wiezéwki” zamieszczono w Lekach roslinnych z 1978 roku. Surowcem nadal
pozostawaly kwiaty, zawierajace ,kwas salicylowy, jego ester metylowy oraz
aldehyd salicylowy, zwiazki flawonoidowe, olejek lotny, garbniki”. Sp6jrzmy na
wyktad o, Dziataniu”, ktérego nie powstydzitaby sie nowoczesna monografia zie-
larska: , kwiaty wiezéwki wywieraja swoiste dziatanie w chorobie reumatycznej,
poniewaz zawieraja zwigzki salicylowe, o znanych powszechnie wtasciwosciach
przeciwzapalnych wskutek hamowania syntezy niektérych prostaglandyn. Po
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podaniu wyciggu z surowca ustepuje powoli wywotany przez prostaglandyny
stan zapalny, zmniejsza sie réwniez bolesnos$¢, znikaja stany podgoraczkowe.
Korzystne dziatanie przeciwgosécowe jest wspomagane przez zwiazki flawo-
noidowe, ktdére nieznacznie zwiekszaja dobowa ilo$§¢ wydalanego moczu oraz
czynno$¢ gruczotéw potowych, sprzyjajace szybszemu usuwaniu z organizmu
szkodliwych produktéw przemiany materii”.

,Zastosowanie” kwiatu ,wiezéwki” opisano nastepujaco: ,jako S$rodek
pomocniczy w leczeniu goséca stawowego i miesSniowego, zwtaszcza gdy row-
noczesnie uposledzona jest czynnos¢ nerek i gdy przestaje skutecznie dziataé
sprzezenie zwrotne, zapobiegajace nadmiernemu wytwarzaniu prostaglandyn.
Stosowanie wyciagéw z kwiatéw wiezéwki pozwala zmniejszy¢ dawki typowych
syntetycznych lekéw tzw. »aspirynopodobnych« (np. indometacyny), szczegél-
nie u oséb starszych, u ktérych moga uszkodzi¢ btone §luzowa zotadka”. Pole-
cano stosowac ,napar z 2 tyzek kwiatéw na 2 szklanki wody, pi¢ 1/2 szklanki
3 razy dziennie w godzine po jedzeniu”.

LAktywny srodek pomocniczy”

Cho¢ Ziotolecznictwo. Poradnik dla lekarzy (1976, 1980, 1982) wydawane byto
réwnolegle do cytowanych powyzej Lekéw roslinnych, po raz pierwszy uzy-
to w nim nazwy ,wigzéwka btotna”, Filipendula ulmaria i - przeczac stowom
Bieganskiego - informowano, ze ,analogicznego surowca dostarcza wigzéwka
bulwkowa - Filipendula hexapetala”. Znacznie obszerniej opisano sktad che-
miczny kwiatow: , glikozydy fenolowe (m.in. spireina, monotropitozyd, salicyna),
flawonoidy (m.in. spireozyd, hiperozyd, awikularyna), garbniki do 12%, olejek
eteryczny ok. 0,2% (m.in. salicylan metylu, aldehyd salicylowy, wanilina), kwasy
organiczne”. Bynajmniej jednak autorzy nie mieli na mys$li kwasu cytrynowego,
tak czesto wymienianego w powyzszych cytatach, lecz ,kw. salicylowy wykryty
w 1839 r. i nazwany acidum spiricum”.

Dziatanie przedstawiono podobnie jak w Lekach ziotowych, wzbogacajac opis
o bardzo interesujace informacje: ,surowiec wywiera swoiste dziatanie przeciw-
zapalne i przeciwbdlowe w chorobie reumatycznej, przypisywane obecnos$ci
zwigzkéw salicylowych, ktére hamuja biosynteze endogennych prostaglandyn,
zapoczatkowujacych i podtrzymujacych stan zapalny w réznych narzadach. Wy-
ciagi z kwiatéw wigzéwki zwiekszaja rdwniez ilo$¢ wydalanego moczu (diapho-
reticum), pobudzajg nieznacznie czynno$c¢ gruczotéw potowych (diaphoreticum)
oraz ulatwiajg usuwanie z organizmu szkodliwych metabolitéw (depurativum).
Na przewdd pokarmowy dziataja stabo $ciagajaco i przeciwbakteryjnie”. Takze
,Zastosowanie” opatrzono dodatkowymi informacjami, warto wiec zacytowac
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caly opis: ,jako aktywny $rodek pomocniczy w leczeniu przewlektego postepu-
jacego goscca stawowego (polyarthritis chronica progressiva), zwtaszcza u os6b
w wieku podesztym, z réwnoczesnym podawaniem chemioterapeutykdow,
balneoterapia, dieta i in. Réwniez w poczatkowych objawach reumatyzmu
mie$niowego, stanach podgoraczkowych, bdlach stawowych i mie$niowych
oraz jako adiuvans w chorobach goraczkowych, tzw. chorobie z przeziebienia
i grypie, przewaznie wraz z innymi ziotami”. Bardzo szczeg6étowo przedsta-
wiono ponadto dawkowanie: ,Dec. Flor. Ulmariae - odwar z 2 tyzek kwiatéw
na 11/2-2 szklanki wody (gotowa¢ 5 min, odstawi¢ na 10 min, przecedzi¢ do
termosu), pi¢ 1/2-2/3 szklanki 2-3 razy dz. po jedzeniu”. Jako lek napotny pole-
cano stosowac wigzéwke z ,Infl. Tiliae, FI. Sambuci, Fruct. Rubi idaei”, natomiast
jako lek moczopedny - ,wraz z Rad. Ononidis, Herb. Herniariae, Fol. Betulae, Peric.
Phaseoli, FI. Cyani, Rhiz. Agropyri, Herb. Violae tric., Fl. Pseudacaciae”.

Monografia Komisji E

Jak widzimy, w Polsce w drugiej potowie XX wieku konsekwentnie zalecanym
surowcem pochodzacym z wigzéwki byt kwiat. W niemieckim kregu kultu-
rowym stosowano réownolegle zaréwno kwiat, jak i ziele, czego wyrazem jest
monografia zielarska Komisji E niemieckiego Federalnego Instytutu Lekéw
i Produktéw Medycznych (Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinproduk-
te - BfArM) z 1989 roku. To jednak nie wszystkie réznice w stosunku do pol-
skiego ziotolecznictwa! Otdz za substancje czynne obydwu surowcéw Komisja E
uznata... flawonoidy, zaznaczajac, ze dodatkowo, gtéwnie w kwiatach, wystepuja
glikozydy (bez okreslenia jakie) oraz olejek eteryczny. Jedynie w ,Przeciwwska-
zaniach” zastrzegata, ze . kwiaty wigzowki zawieraja salicylany. Nie powinny by¢
stosowane przy nadwrazliwo$ci”. Ani stowem cytowana monografia nie wspo-
minata o nieodzownych w Polsce dolegliwo$ciach reumatycznych, ograniczajac
stosowanie wigzowki do leczenia wspomagajacego... przeziebienia, ktére juz
wkrdétce miato zosta¢ wprowadzone do kanonu monografii zielarskich EMA. Nie
wymieniono przy tym zadnych dziatan niepozadanych ani interakcji z innymi
lekami. Polecano stosowac kilka razy dziennie napary z 2,5-3,5 gkwiatéowi4-5¢g
ziela, co - podobnie jak w monografii EMA - wskazuje na wieksza zawarto$¢ sub-
stancji czynnych w pierwszym wymienionym surowcu. Co ciekawe, zastrzegano
réwnoczes$nie, aby napary byty... ,tak gorace, jak to mozliwe”!
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,Kwitngcy wierzchotek”

Cytowana wyzej monografia Flos Ulmariae zamieszczona w Farmakopei Pol-
skiej III nie zostata wiaczona do Farmakopei Polskiej IV (1965) i kolejnych
wydan FP. Powrdcita dopiero w Farmakopei Polskiej VIII (2008), bedacej ttuma-
czeniem Farmakopei Europejskiej, w ktérej wigzéwka jest obecna od 2002 roku,
kiedy to w Suplemencie 4.4 opublikowano monografie Meadowsweet, czyli...
Filipendulae ulmariae herba. Jak widzimy, na gruncie wymogéw jakosciowych,
przychylono sie do stosowania ziela, a nie kwiatéw. Tak przynajmniej mogtoby
wynika¢ z nazwy lacinskiej. Jednak znacznie bardziej precyzyjna byta i jest na-
zwa francuska: Reine des prés (sommité fleurie de), w ktérej mowa jest juz nie
o ziely, lecz o kwitngcym wierzchotku.

Monografia Filipendulae ulmariae herba w ciggu ostatnich 20 lat przechodzi-
fa tylko kosmetyczne poprawki, a jej obecna wersja, znana nam z Farmakopei
Polskiej XII (Farmakopea Europejska 10), poddawana jest kolejnej zmianie
(revision), dotyczacej metodyki analitycznej.

Przytoczmy zatem za Farmakopea Polska XII definicje surowca. Polski ty-
tult monografii jest $cistym ttumaczeniem tytutu tacinskiego ,Ziele wigzowki”.
Dopiero w ,Definicji” mowa jest o ,catych lub rozdrobnionych, wysuszonych
kwitnacych szczytach pedow Filipendula ulmaria (L.) Maxi. (syn. Spiraea ulma-
ria L.). Zapach aromatyczny salicylanu metylu, po rozkruszeniu”. W ,Badaniach”
zastrzega sie, ze surowiec zawiera ,nie wiecej niz 5,0% todyg o Srednicy wiek-
szej niz 5 mm i nie wiecej niz 2,0% innych zanieczyszczen”. W ujeciu Farma-
kopei Europejskiej 10 ziele wigzéwki jest surowcem olejkowym, o zawarto$ci
,hie mniej niz 1 ml/kg” olejku eterycznego, ktéry - jak pamietamy - bogaty jest
w zwiazki salicylowe.

Analizujac wymogi jakoSciowe, warto sie odwota¢ do dawniejszych Zrodet.
Jak pamietamy, niemal wszystkie cytowane prace - poczawszy od Kluka i Wy-
zyckiego przez poradnik Lypy, podrecznik Muszynskiego, Vademecum fitote-
rapii, Informator terapeutyczny do Urzedowego Spisu Lekow, Leki roslinne na
Ziotolecznictwie. Poradniku dla lekarzy konczac - zwracaty uwage na zawarto$¢
garbnikéw. Ostatnie z wymienionych zrédet wskazywato nawet konkretna ilo$¢:
,do 12%”. To naprawde bardzo duzo jak na surowiec ,kwiat”. Postanowilismy
zatem kwestie te rozstrzygna¢ w laboratorium, stosujac oczywiscie tzw. meto-
dyke z proszkiem skérzanym, rekomendowana przez obowiazujace farmakopee.
Dawniejsze metodyki, m.in. ta, na podstawie ktérej podano zawarto$¢ garbni-
kéw w Ziotolecznictwie. Poradniku dla lekarzy, zawyzaty wynik okoto dwukrot-
nie w stosunku do ,metodyki z proszkiem skoérzanym”. Jakiez byto jednak nasze
zaskoczenie, gdy okazato sie, ze zawarto$¢ garbnikdw wynosi 9,3-10,8%! Tak
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wysoka ich zawarto$cia nie odznacza sie zaden polski surowiec garbnikowy
z wyjatkiem tzw. galaséw debowych. Nie dziwmy sie zatem dawnym zastosowa-
niom i wskazaniom terapeutycznym. Kwiat wigzéwki istotnie mégt by¢ skutecz-
ny w schorzeniach przewodu pokarmowego!

Przeglad rynku

Istnieja zaledwie trzy zarejestrowane w Polsce roslinne produkty lecznicze
z wigzéwka w sktadzie. Ulotka zi6t do zaparzania firmy Kawon wymienia wska-
zania terapeutyczne nawiazujgce do obydwu wskazan z monografii EMA: ,wspo-
magajaco w leczeniu objawéw przeziebienia oraz w fagodzeniu niewielkich bé-
16w stawowych o stabym nasileniu”. Natomiast ulotka zi6t do zaparzania firmy
Flos odwotuje sie wytacznie do wskazania pierwszego: ,jako $rodek pomocniczy
w przeziebieniach”. Z kolei do drugiego wskazania EMA nawigzuja zar6wno
nazwa, jak i wskazanie terapeutyczne roslinnego produktu leczniczego tabletki
powlekane Reumaherb (Herbapol Poznan). Warto przy tym zwrdci¢ uwage, ze to
produkt ztozony: w jego sktad wchodza réwniez ziele jezéwki purpurowej oraz
korzen hakorosli, o odmiennym kierunku dziatania.

Zakoriczenie

Powtérzmy: zaledwie trzy roslinne produkty lecznicze! Zaledwie trzy, pomimo
tak ciekawych wskazan terapeutycznych ujetych w monografii zielarskiej EMA.
Wskazania te powinny by¢ bardzo zachecajace dla aptekarza praktyka, wyrdz-
niajg bowiem kwiat wigzéwki na tle nie tylko roslinnych produktéw leczniczych,
ale i produktéw leczniczych OTC w ogdle. Przypomnijmy: ,wspomaganie lecze-
nia przeziebienia” oraz ,tagodzenie stabo nasilonych béléw stawowych” z do-
puszczalnym czasem stosowania az jeden miesigc. Warto o tej wyjatkowej moz-
liwosci pamietac i poleca¢ roslinne produkty lecznicze z wigzéwka w sktadzie!

PiSmiennictwo u autoréw.
mgr farm. Joanna Bilek

dr hab. Maciej Bilek, prof. UR
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Apteka w Radziwittowie
na Wotyniu

W zbiorach filokartystycznych Tadeusza Marcinkowskiego znajduje sie pocz-
téwka z Radziwittowa, na ktdérej widoczny jest fragment miasta z apteka. Jest
to pocztéwka rosyjska z 1914 roku. Wtascicielem apteki byt Edward Machan
(1841-1913), syn Jézefa (zm. 1848) i Marianny z domu Rzeszowskiej (zm. 1885).
Po $mierci Edwarda Machana apteka pozostawata w rekach jego spadkobier-
cé6w do 1939 roku. W latach 1938-1939 zarzadzata nig Jadwiga Machan, po
mezu Iwanicka, urodzona w 1885 roku. Dyplom prowizora farmacji uzyskata
w 1929 roku na Uniwersytecie Warszawskim.

Radziwittéw — fragment miasta z apteka. Pocztowka rosyjska z 1914 roku

Zroédho: pocztowka ze zbioréw Tadeusza Marcinkowskiego.
Pi$miennictwo u autoréw.

Bozena Sawicka-Wisniewska
Ryszard Wisniewski
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Aptekarskim wehikutem czasu...

...do kwietnia, maja i czerwca 1923 roku

Wprowadzenie

Zjazdy, zjazdy, zjazdy... Drugi kwartat 1923 roku uptynat wtasnie pod znakiem
zjazdow: Zjazdu Chemikéw Polskich, zjazdu Polskiego Powszechnego Towa-
rzystwa Farmaceutycznego (PPTF) i Zjazdu Ginekolog6éw Polskich. To wtasnie
relacje z tych wydarzen wypelniaty stronice ,Wiadomosci Farmaceutycznych”.
Podobnie niech stanie sie 100 lat pdZniej na tamach ,Farmacji Krakowskie;j”!

0 ,1-szym Zjezdzie Chemikéw Polskich w Warszawie 3-6 kwietnia 1923 r.”!
informowaty ,Wiadomos$ci Farmaceutyczne” w numerze z 8 kwietnia. Redaktor
czasopisma, magister farmacji Franciszek Herod, we wtasciwych sobie pate-
tycznych i kwiecistych stowach pisat: ,radosnem echem rozeszta sie w Swiecie
farmaceutycznym wiadomos$¢ o zamiarze zwotania do Warszawy, serca polski,
pierwszego zjazdu chemikéw”. Nie dziwmy sie temu entuzjastycznemu tonowi.
Po tak dtugim czasie mozna byto sie cieszy¢ z Polski i z polskosci takze w na-
zwach towarzystw. Rado$¢ z odzyskanej niepodlegtosci tetnita w kazdym wypo-
wiadanym publicznie zdaniu, a madrze pojmowany, odpowiedzialny patriotyzm
krzewit sie coraz mocniej!

,Chemie wykolysata i wypielegnowata apteka”

Czytelnicy ,Farmacji Krakowskiej” zadajg sobie zapewne pytanie: C6z z tym wy-
darzeniem mieli wspdlnego aptekarze? Zapewne analogiczne watpliwo$ci targa-
ty farmaceutami $ledzacymi na biezaco tamy ,Wiadomosci Farmaceutycznych”!
Naprzeciw niech wyjda nam zatem kolejne stowa magistra Heroda: ,rado$¢ nasza
jest wielka, bo przeciez w Polsce mamy wspélne pochodzenie. Chemie wykotysa-
ta i wypielegnowata apteka. To apteka byta dawniej prawie jedynem miejscem,
gdzie uprawiano wiedze przyrodnicza. W pdzniejszych czasach wiele mtodziezy

L W cytatach zachowano oryginalna pisownie i interpunkcje.
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wstepowato w tym celu na praktyke do aptekarza, a juz prawie nie byto wta-
Sciciela apteki, ktoryby obrawszy karjere lekarska dla syna, nie przeprowadzit
go uprzednio przez swe laboratorjum. Niektérzy medycy powracali po odbyciu
studjow uniwersyteckich pod dach ojcowski, by dopetni¢ brakujacej im wiedzy
w zakresie farmakologji lub chemji”. Zdecydowanie bardziej przekonywaty jed-
nak kolejne stowa: ,siedziba pierwszej analizy w Polsce byty réwniez apteki. Jak
do tego byta przysposobiona apteka i jak dobrana bibljoteka, §wiadcza najlepiej
kroniki historyczne, zbierane i ogtaszane przez historykéw chemji i farmacji”.
Zastrzegal przy tym Herod, Ze ,z biegiem stuleci zarysowat sie coraz wyrazistszy
typ nowoczesnego chemika - nie majacego nic juz wspélnego z apteka - tacznos¢
jego z farmaceutq nie rozluznita sie wcale; jeden i drugi sktadaja swa prace na
ottarzu dobra i zdrowia ludzkosci”.

Nie dziwmy sie zatem, ze ,w zrozumieniu wielkich wspélnych korzysci sta-
wili sie polscy farmaceuci licznie na 1-szym Zjezdzie Chemikéw Polskich. Biorg
oni czynny udziat w pracach przygotowawczych, nastepnie w odczytach i dysku-
sji. [...] Oby Zjazd, ktory sie rozpoczat, przyniost jak najobfitszy plon!” - konczyt
swoj wstep Franciszek Herod.

Przebieg Zjazdu opisywano bardzo szczegétowo na tamach ,Wiadomosci
Farmaceutycznych”, powotana wszak zostata Sekcja Przemystu Farmaceutycz-
nego! Pierwsza relacje zamieszczono juz w numerze z 8 kwietnia. Co ciekawe,
mowa byta w niej zaréwno o Zjezdzie Chemikéw Polskich, jak i o Zjezdzie Fizy-
kéw Polskich: ,Cztonkowie obu Zjazdow zebrali sie [...] 3 kwietnia, o godz. 8-€j
wiecz. w sali Ratuszowej, gdzie powital ich w imieniu wtadz miejskich prezes
sen. Balifiski. Odpowiedziat na powitanie prof. Swietostawski, w krétkich sto-
wach charakteryzujac cele i zadania Zjazdu. Wsréd mitego nastroju spedzili pare
godzin uczestnicy Zjazdu przy stolikach, zastawionych jadiem i napojem”.

Oficjalne otwarcie nastapito jednak dopiero ,nazajutrz rano [...] w auli Poli-
techniki Warszawskiej. [...] przewodnictwo objat senator Lipkowski przy wspot-
udziale asesoréw pp. prof. Pienkowskiego i Zawidzkiego, i sekretarza Patkow-
skiego z Wilna. W imieniu Pol. Tow. Fizycznego przemawiat prof. W. Natanson,
rektor Uniwersytetu Jagiellonskiego, nastepnie prof. I. Moscicki, prezes Pol. Tow.
Chemicznego”. Uczestnikow Zjazdu witali m.in. ,minister Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego” oraz przedstawiciele Polskiego Towarzystwa Nauko-
wego i Oddziatu Farmaceutycznego Uniwersytetu Warszawskiego.

Najwiecej miejsca poswiecono oczywiscie na tamach ,Wiadomosci Farma-
ceutycznych” posiedzeniom Sekcji Przemystu Farmaceutycznego. Pierwsze
odbyto sie drugiego dnia Zjazdu , 0 godz. 5-ej po potl.”. Relacja redakcji spisana
byta na zywo (a wiec pospiesznie), zapewne przez Mieczystawa Pronera, ,re-
ferenta” czasopisma i jednoczesnie cztonka PPTF. ,Udziat farmaceutéw liczny.
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Dotad zauwazyliSmy wsrdéd uczestnikéw pp. prof. Koskowskiego, dr. Weila,
dr. Martynowicza, dr. Majewskiego, dr. Lejke, dr. Otolskiego, Biertumpfla, Bzow-
skiego, Borowskiego, Gessnera, dr. Gatty-Kostyala, Homolickiego, red. Heroda,
Jerzmanowskiego, Jedrzejowskiego, Malinowskiego, Modlinskiego, Maciejczyka,
Olszewskiego Podbielskiego, Ryla, Rozpedzichowskiego, Szczuckiego, Treutlera,
Wieckowskiego, Wierzbiete i Zdanowskiego”.

,Wzér godny nasladowania”

Obszerne relacje ze Zjazdu zamieszczono takze w numerach z 15 i 22 kwietnia
1923 roku, przy czym byty one pisane juz w czasie przesztym: ,Pierwszy Zjazd
Chemikéw Polskich zakonczyt obrady. Przynidst bogaty plon pod wzgledem
naukowym i organizacyjnym. Pozwolit rozpatrze¢ sie wsréd sil, pracujacych na
polu nauki czystej i stosowanej. Roztrzasat szereg zagadnien, dotyczacych prze-
mystu chemicznego. Przedstawit w nalezytem $wietle bogactwa naturalne Pol-
ski i ptynace z nich korzysci. Poswiecit szereg posiedzen postulatom nauczania
chemji. Pod wzgledem organizacyjnym stanowit wzér godny nasladowania.
Organizacja Zjazdu wprawita w podziw licznych uczestnikéw, ktorzy przybyli ze
wszystkich zakatkéw i centrow przemystowych Polski”.

Nadal uwage redakcji w najwiekszym stopniu przykuwaty prace Sekcji Prze-
mystu Farmaceutycznego. Podkreslano, Ze zainteresowanie nimi ,byto wielkie,
totez zbyt szczuptem okazato sie przeznaczone dla niej audytorjum. Podkresli¢
nalezy sprawno$¢ oraz interesujacy przebieg [...] posiedzen pod przewodnic-
twem prof. Br. Koskowskiego i d-ra Z. Martynowicza”. Podawano nawet dowody
owej ,sprawnosci”. Otdz ,nie przekraczano przepisowych »3 minut dyskusjix,
a toczyta sie ona wartko i rzeczowo”. Tymczasem ,w Sekcji Chemii biologicznej
[...] referat trwat okoto 50 minut, dyskusja za$ przeszto godzine, zebranie prze-
ciagneto sie do potnocy. Sekcja przem. farmaceutycznego zastosowata sie $cisle
do regulaminu zjazdu i w ten spos6b data mozno$¢ swym cztonkom wziecia
udziatu w pozostatych pracach i posiedzeniach”.

Rownolegle do Zjazdu Chemikéw Polskich odbywat sie w Warszawie nie tyl-
ko Zjazd Fizykow Polskich, ale takze Zjazd Ginekologéw Polskich. Jego przebieg
w tek$cie Wrazenia z 2-ch Zjazdéw na tamach ,Wiadomosci Farmaceutycznych”
z 8 1 15 maja relacjonowat ,dr fil. (chem.) Ig. Majewski”, ktéry szczerze wyja-
$niat: ,na Zjezdzie Ginekologéw znalaziem sie [...] »przypadkiem«, bo z obo-
wigzku stuzbowego w Tow. Akc. »Fr. Karpinski w Warszawie«”. Jednak i ten
Zjazd moégt zainteresowac farmaceutdéw, wszak ,utartym zwyczajem przytulita
sie [...] wystawa preparatow i przetwordw farmaceutycznych naszych, ogélnie
znanych miejscowych i zamiejscowych firm przemystowych”. Wygladata ona
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bardzo podobnie do stoisk firm farmaceutycznych znanych nam z XXI wieku:
,roztozona ona byta w klinice potozniczej Uniwersytetu Warszawskiego [...],
na II pietrze w korytarzu, gtéwnej arterii komunikacyjnej zaktadu. Miejsce
byto umiejetnie i celowo wybrane, gdyz kazdy z uczestnikéw Zjazdu, idac do
sali wyktadowej, musiat bezwarunkowo przej$¢ obok kjoskéw wystawowych.
[...] uczestnicy Zjazdu, ogladajac eksponaty wyrazali swe zdania o nich gtosno,
bez ogrédek, udzielali rad i wskazéwek wystawcom i wzajemnie otrzymywali od
nich odpowiedzi i wyjasnienia”. A pytania nie byty tatwe: ,ustyszatem zapytanie,
skierowane do przedstawiciela jednej z firm: »dlaczego robicie tylko przetwory
ztozone? - dlaczego niema tu ‘simplicyj’ nowych? - dlaczego przepisujecie tylko
recepty zagraniczne? - my, lekarze, to samo potrafimy i bez was«”. Jak widzimy
zatem, na Zjezdzie Ginekologéw Polskich pojawit sie doktadnie ten sam temat
i problem, ktdry byt roztrzasany przez uczestnikéw Zjazdu Chemikéw Polskich:
brak polskich preparatéw, brak polskiego przemystu farmaceutycznego!

,Zjazd farmaceutyczny w Wilnie”

Byl wreszcie jeszcze jeden zjazd - ,Zjazd farmaceutyczny w Wilnie”. Tak przy-
najmniej nazwano go w ,Wiadomos$ciach Farmaceutycznych” z 22 kwietnia
1923 roku. W istocie byt to zjazd nie catego zawodu, lecz wytacznie PPTF, ktére
,0d poczatku swego istnienia urzadza doroczne Zjazdy, w coraz to innych cen-
trach ziem polskich. Zjazdy te majg na celu rozwo6j zawodu farmaceutycznego
pod wzgledem zawodowo-naukowym, przemystowym i ekonomicznym, oraz
zgrupowanie jego przedstawicieli z réznych dzielnic kraju, polakéw, pod jednym
sztandarem”. Dodajmy, ze byl to ,sztandar” wtascicieli aptek, pracownicy bo-
wiem, zgrupowani w Zwigzku Zawodowym Farmaceutéw Pracownikéw w Rze-
czypospolitej Polskiej, niesli ,sztandar” osobny, na temat wiekszosci kwestii
zawodowych majac zdanie zgota odmienne od swych szeféw!

Zjazd w Wilnie zwotano na 19-21 maja 1923 roku, obiecujac tez ,mozno$¢
[...] zwiedzenia starych, sercu polskiemu drogich, zabytkéw Wilna”. Oczywiscie
,p0 wyczerpaniu programu”. Apelowano do cztonkéw PPTF o ,wczes$niejsze
zgloszenia na Zjazd [...] celem zarezerwowania lokali”. Podkreslano przy tym:
,udziat pan pozadany”. Ponadto zapowiadano: ,Uniwersytet Stefana Batorego,
przychylajac sie do prosby Wilenskiego Tow. Farm., przyrzekt okaza¢ moralne
poparcie Zjazdowi i udzieli¢ na posiedzenia Auli Sniadeckiego. Organizacjg na
miejscu zajmuje sie Wileniskie Tow. Farm. i Studenci Farmacji Uniwersytetu Ste-
fana Batorego”.
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,Stoly obficie zastawione”

Relacja ze Zjazdu ukazata sie dopiero w ,Wiadomos$ciach Farmaceutycznych”
z 1 czerwca 1923 roku. Zapoznajmy sie z nig i zwré¢my uwage nie na ,najzywot-
niejsze kwestie, tyczace sie aptekarstwa polskiego”, lecz na to, jak... bawili sie
dawni aptekarze! Postuchajmy opisu chwil beztroski i szczescia!

Relacje rozpoczynato ,Podziekowanie” Zarzadu Gtéwnego PPTF ,za udziat
w Zjezdzie” skierowane m.in. do rektora Uniwersytetu Wilenskiego, dziekana
Wydziatu Lekarskiego, delegatow Wydziatu Zdrowia, prezydenta Miasta Wil-
na oraz cztonkéw wilenskiego oddziatu Zwigzku Zawodowego Farmaceutéw
Pracownikéw Rzeczpospolitej Polskiej. Z kolei ,Komitetowi Organizacyjnemu”
dziekowano za ,staropolskie przyjecie i trudy przy organizowaniu Zjazdu”.

Dla aptekarzy warszawskich Zjazd zaczat sie niejako juz dzien przed oficjal-
nym otwarciem. Dlaczego? ,W przeddzien otwarcia Zjazdu, grupa warszawska,
ztozona z okoto 40-tu oséb, z udziatem grona pan, zajeta specjalnie zarezerwo-
wany wagon, zmieniajac ten przedmiot nudnej zwykle lokomocji na teren mitego
cercle towarzyskiego. Nie malg w tem zastuge miaty uczestniczki podrézy, ktore
swoja obecnoscig, a poniekad znakomitem ujeciem kwestii aprowizacyjnej, przy-
noszacem zaszczyt ich zdolnosciom gospodarskim, nadaty podrézy odpowiedni
nastraj”.

Jak widzimy, kwestia obecnosci ,pan” byta réwnie wazna, co najbardziej
zywotne problemy polskiego aptekarstwa! ,Przed godz. 12-ta dzwonek prezy-
dium. Na sali nastréj uroczysty [...] Duzo mtodziezy studjujacej pici obojga. [...]
ukonstytuowanie sie prezydjum, poczem caty szereg powitan i zyczen ze strony
przedstawicieli nauki, rzadu, instytucji miejscowych i stowarzyszen. Jako dalszy
ciag rozpoczyna sie wygtaszanie referatow. Sala staje sie mniej pelna, wskutek
cze$ciowego usuniecia sie pan. Wieczorem przyjecie w ognisku akademickiem,
urzadzone przez wilenskich aptekarzy na cze$¢ przybytych gosci. Nastréj pod-
niosty. [...] Stoty obficie zastawione i udekorowane kwiatami. [...] nastepuje
szereg toastéw o wysokiem napieciu patriotycznem. Mtodziez, licznie zebrana
wtoéruje wiwatami. Toast na cze$¢ sojuszu z Francjg wywotuje ostentacyjne
oklaski, jak réwniez odpowiedzZ obecnego na zebraniu francuza kol. Lomullera.
PéInoc. Rozpoczynaja sie tance...”.

Drugi dzien Zjazdu po$wiecono ,dalszym referatom i obradom nad sprawa-
mi zawodowemi i organizacyjnemi, poczem nastepuje zamkniecie Zjazdu, pdz-
niej zdjecie grupy fotograficznej. [...] Niektdrzy goscie opuszczajgq Wilno, inni zo-
staja sie na dzien nastepny, aby pod przewodnictwem prof. Sztuki p. Ruszczyca
zwiedzi¢ pamigtki wilenskie. Trzeci dzien Zjazdu. Pogoda stoneczna. O godzinie
10-ej rano prof. Ruszczyc rozpoczyna wycieczke turystyczng w licznem gronie
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pan i panéw do obszernego gmachu uniwersytetu Stefana Batorego. Nastepnie
towarzystwo cate udaje sie do mieszkania, zajmowanego niegdy$ przez Adama
Mickiewicza, gdzie napisana byta »Grazynac. [...] Po wspdlnym obiedzie w hote-
lu Bristol, z zaproszonym prof. Ruszczycem, grupa zwiedzajacych udata sie na
Gore Zamkowa, skad mogta podziwia¢ przepiekna panorame miasta, rzek Wilji
i Wilejki, oraz okolicznych wzgdérz i laséw. [...] Wieczorem pozegnalne zebranie
w teatrze »Apollo«. Nazajutrz rano grupa warszawska zbiera sie na dworcu ko-
lejowym, aby jeszcze raz uscisna¢ dtonie goscinnych kolegéw wilenskich. Pociag
rusza, uczestnicy wycieczki przesytaja ostatnie pozegnania, unoszac w pamieci
mile spedzone chwile w murach wilenskich”.

Zakoriczenie

Z pewnoscia wiosenne zjazdy 1923 roku pozwolity polskiemu $rodowisku far-
maceutycznemu hieco odpocza¢ od codziennych probleméw... Jednak ,pociag
ruszyt” i wraz z nadejSciem miesiecy letnich, pomimo okresu wakacyjnego,
trudnos$ci powrdcity ze zdwojong sitg! Zapraszam do lektury kolejnego odcinka
Aptekarskim wehikutem czasu..., z ktérego Czytelnicy dowiedza sie, co zaprzatato
aptekarzy w lipcu, sierpniu i wrzesniu 100 lat temu!

PiSmiennictwo u autora.

dr hab. Maciej Bilek, prof. UR

a )

Uprzejmie przypominam, ze wszyscy cztonkowie naszej lzby
optacajacy sktadki (réwniez w obnizonej wysokosci) moga sko-
rzysta¢ z 24-godzinnej opieki prawnej Swiadczonej przez firme
Lex Secure — Twoja Opieka Prawna. 24H INFOLINIA PRAWNA:
501 538 539. Szczegdty znajduja sie na stronie: https://www.oia.
krakow.pl/index.php/aktualnosci/1175-lex-secure-twoja-opieka-
-prawna.

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran
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PRZED 75 LATY POLSKA PRASA FARMACEUTYCZNA PISAtA...

Weczasy w Czarnieckiej G6érze. Z dniem 1 maja zostaje otwarty letni sezon
w Domu Wypoczynkowym dla Farmaceutéw i Lekarzy w Czarnieckiej Gorze
(podnéze gér Swietokrzyskich linia kolejowa Skarzysko-Koluszki). Dom Wy-
poczynkowy, prowadzony przez Naczelna Izbe Aptekarska, rozporzadza okoto
30 pokojami pojedynczymi i dwuosobowymi, wygodnie i estetycznie urzadzo-
nymi. Polozenie piekne, za$ klimat wybitnie wskazany przy niedomogach serca
i ogdlnym wyczerpaniu. Obfita i smaczna kuchnia. Z Domu Wypoczynkowego
korzysta¢ moga cztonkowie Izb Aptekarskich i Lekarskich oraz ich rodziny.
W miesigcach maju, wrzesniu i pazdzierniku optaty znizkowe. Précz tego pra-
cownicy-farmaceuci moga zabiega¢ w swoich Izbach Okregowych o przyznanie
im specjalnych ulg na pobyt dwutygodniowy.

,Farmacja Polska”, kwiecien 1948.

Z prasy krajowej. Do Warszawy nadszed! transport penicyliny wegierskiej;
ma by¢ on rozprowadzony miedzy Osrodki Zdrowia i ambulatoria szpitalne, kt6-
re podjety masowa akcje leczenia choréb wenerycznych.

Z prasy krajowej. [...] w r. 1947 eksportowano za granice bardzo pokazng
ilo$¢ zi6t, bo blisko za 300 milj. ztotych, gtéwnie do Stanéw Zjednoczonych, Bel-
gii, Szwajcarii i Anglii. Eksport obejmowat 22 rodzaje ziét, gtéwnie kminek, kore
kruszyny i czarne jagody.

,Farmacja Polska”, maj 1948.

Zawéd aptekarski - Ziemi Krakowskiej. Zarzad Izby uchwatla z dnia
10 czerwca 1948 r. powziatl decyzje, Ze w akcji pomocy ofiarom powodzi zawdd
aptekarski Ziemi Krakowskiej wezmie udziat z kwotg 200.000 zt. Z sumy tej apte-
karze i pracownicy w Krakowie wptacg 65.780 zt. i kwote t3 Izba juz przekazata
do Wojewddzkiego Komitetu Przeciwpowodziowego w Krakowie (Urzad Woje-
waddzki) obciazajac rdownoczesnie konta aptek krakowskich 10%-wym dodat-
kiem do sktadek za apteke i pracownikéw w/g wymiaru z dnia 1.IV br. Pozostata
nalezno$¢ w kwocie 134.220 zt. uiszcza apteki bezposrednio w miejscowych
wzgl. powiatowych komitetach, wptacajac 10% sktadek wymierzonych aptece
i pracownikom wg przepisu z dnia 1.1V.1948.

,Farmacja Polska”, czerwiec 1948.

Opracowat dr hab. Maciej Bilek, prof. UR

FARMACJA KRAKOWSKA 2 /2023



Z DAWNEJ APTEK| I

HERBA ERICAE. ,WRZO0S", czyli ziele wrzosu
pospolitego [Calluna vulgaris (L.) Hull]. Suro-
wiec stosowano w chorobach drég moczowych,
a takze w kosmetyce - jako $rodek $ciagajacy
i odkazajacy, np. do kapieli leczniczych.

RADIX SAMBUC[I] - EBULL ,KORZEN BZU”,
czyli korzen bzu dzikiego, bzu hebd (Sambucus
ebulus L.). Surowiec zalecano jako $rodek prze-
czyszczajacy, napotny i wymiotny.

Naczynia apteczne, drewno toczone, wys. 28,5 cm i 18 cm. Sposéb wykonania tych
obiektow wskazuje, ze powstaty w pierwszej potowie XIX wieku. Surowce, ktérych
nazwy umieszczono na szyldach, nie widnieja jednak w éwczesnych lekospisach,
co pozwala przypuszcza¢, ze pojemniki te spetniaty jedynie funkcje dekoracyjna,
a nie uzytkowa. Zbiory Muzeum Farmacji Uniwersytetu Jagielloniskiego - Colle-
gium Medicum. Dar przekazany w 1955 roku, pochodzi z Apteki Rektorskiej w Za-
moéciu (nr inw. 3178/2, 3178/8). Fotografie znajduja sie na stronach Wirtual-
nych Muze6w Matopolski: https://muzea.malopolska.pl/pl/lista-obiektow/1728;
https://muzea.malopolska.pl/pl/lista-obiektow/1723, dostep: 20.06.2023 (do-
mena publiczna).

mgr farm. Iwona Dymarczyk
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GLOBULKI M Wskazany jako leczenie wspomagajace
DOPOCHWOWE w nadzerkach, po zabiegach ginekologicznych

i po radioterapii
.. Dziata w miejscu podania — brak interakcji
Naturalny lek dopochwowy zawierajacy z innymi lekami i antykoncepcja doustng

wyciag z nagietka lekarskiego o dziataniu M Pomocny dla kobiet w okresie menopauzy

przeciwzapalnym i bakteriobéjczym; z zanikowym (atroficznym) zapaleniem pochwy
skuternosc ! bezple.czer.lst\{vq . M Nie plami bielizny, zapewnia uwalnianie
potwierdzone badaniami klinicznymi. substancji czynnej juz po paru minutach

Vagical: globulki 10 szt. Skfad: 1globulka zawiera 150 mg nalewki macierzystej z nagietka lekarskiego (Calendula Officinalis TM); substancje
pomocmcze glikol polioksyetylenowy. Wskazama stany zapalne drég rodnych objawiajace sie uptawami, Swiadem,pieczeniem, zaczer-
wienieniem okolicy warg sromowych. Dawl i 6b podania: dopochwowo, doroste kobiety :1 globulka 2-3 razy dziennie. Przed
zastosowaniem globulke nalezy zwilzy¢ przegotowana, ostudzonq woda. Dzieci i mtodziez: o stosowaniu leku u dzieci i mtodziezy powinien
zadecydowac lekarz. Przeciwwskazania: nadwrazliwosc na ktérykolwiek ze sktadnikéw leku. Specjalne ostrzezenia i Srodki ostroznosci dotyczace
stosowania: brak danych dotyczacych bezpieczeristwa stosowania u dzieci przy tej drodze podania. Dziatania niepozadane: lek moze powodowac
objawy nadwrazliwosci (np. podraznienie btony sluzowej pochwy i sromu). Pozwolenie nr IL-5949/LN-H. Kategoria dostepnosci: produkt leczniczy
wydawany bez przepisu lekarza— OTC. Podmiot odpowiedzialny: Farmina sp. z 0.0., ul. Lipska 44, 30-721 Krakéw.
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