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INFORMACJE BIEZACE

Okregowa Izba Aptekarska w Krakowie

ul. Kobierzynska 98/68, 30-382 Krakow
Telefon: +48 12 264 25 53 | +48 607 140 898
e-mail: biuro@oia.krakow.pl

Nr konta: 36 1020 2892 0000 5702 0016 1745

Biuro przyjmuje strony:
od poniedziatku do pigtku od 9.00 do 14.00

Prezes

mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran peini dyzur:
w poniedzialki i piatki od 10.00 do 13.00

Rzecznik Odpowiedzialnoéci Zawodowei

dr n. farm. Elzbieta Wajda petni dyzur:
w $rody od 9.00 do 11.00

Radcy prawni

przyjmuja w siedzibie OIA w Krakowie (po wczes$niejszym umoéwieniu telefonicznym):
w poniedziatki, srody i czwartki od 9.00 do 13.00
we wtorki od 11.00 do 13.00

Wysoko$¢é sktadek cztonkowskich OIA do 31 maja 2023 roku

 cztonkowie Izby (w tym pracujacy emeryci i rencisci): 40 zt

Wysoko$é sktadek cztonkowskich OIA od 1 czerwca 2023 roku

 cztonkowie Izby (w tym pracujacy emeryci i rencisci): 45 zt

 emeryci konczacy wykonywanie zawodu z racji przejscia na emeryture lub rencisci
posiadajacy rente inwalidzkg z orzeczong niezdolnoscia do wykonywania zawodu
farmaceuty sg zwolnieni od ptacenia sktadek po ztozeniu do OIA wniosku i przed-
stawieniu numeru decyzji emerytalnej lub rentowe;j

Sktadka za dany miesigc winna by¢ wptacona do dnia 15 tego miesigca. Nieoptacanie

sktadek przez okres dtuzszy niz 24 miesigce skutkuje skre$leniem z Rejestru Farma-
ceutdow (art. 8f ust. 1 pkt 5 ustawy o izbach aptekarskich).
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StOWO PREZESA

Szanowni Paristwo,
Kolezanki i Koledzy!

Trzeci kwartat 2023 roku byt niezmiernie wazny dla

farmaceutéw i aptek zaréwno indywidualnych, jak

i sieciowych. Sejm przed konczaca sie kadencjg prze-

glosowal uchwaly, na ktére $rodowiska medyczne,

w tym farmaceutyczne, oczekiwaly od dawna. Zakon-

czyto sie procedowanie DNUR (czyli duzej nowelizacji ustawy refundacyjnej),
o co nasze $rodowisko zabiegato od ponad dwoch lat. Udato sie przeforsowaé
wiele korzystnych zmian, cho¢ sg tez takie, ktére budza kontrowersje. Ustawa
zostata podpisana 23 sierpnia 2023 roku przez Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej, a wejdzie w zycie 1 listopada 2023 roku z kilkoma wyjatkami. Najwaz-
niejsze zmiany to: zmniejszenie poziomu odptatnosci pacjenta (przy czym 6w
poziom uzalezniono od tego, czy lek lub surowiec wytwarzany jest w Polsce);
podwyzszenie urzedowej marzy hurtowej oraz urzedowej marzy detalicznej (ta
ostatnia bedzie zmieniana dwuetapowo); uregulowanie sprawy dyzuréw, ktore
beda dobrowolne dla aptek, a w wypadku placéwek znajdujgcych sie w miej-
scowosciach ponizej 40 tysiecy mieszkancoéw - ptatne przez Narodowy Fundusz
Zdrowia; wprowadzenie zasad ustalania cen urzedowych na wyroby medycz-
ne; wprowadzenie limitéw cenowych na surowce recepturowe; dopuszczenie
mozliwosci refundowania lekéw bez recepty (OTC); wprowadzenie obowigzku
dostarczania lekéw deficytowych do co najmniej 10 hurtowni; umozliwienie
podmiotom prowadzgcym apteki zwrotu produktéw leczniczych nabytych
przed zmiang list refundacyjnych do hurtowni w przypadku, gdy produkt lecz-
niczy zniknat z listy refundacyjnej; wprowadzenie analogicznej mozliwosci dla
hurtowni w stosunku do wnioskodawcédw; wydtuzenie okresu wydawania kolej-
nych obwieszczen refundacyjnych z dwoch do trzech miesiecy.

Kolejnym bardzo waznym aktem prawnym podpisanym przez Prezydenta RP
byta ustawa o zmianie ustawy o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowa-
nych ze sSrodkéw publicznych oraz ustawy o refundacji lekow, srodkéw spozyw-
czych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw medycznych.
Rozszerzyta ona krag oséb, ktérym przystuguje bezptatne zaopatrzenie w leki,
$rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia Zywieniowego oraz wyroby me-
dyczne, o $wiadczeniobiorcéw do ukonczenia 18. roku zycia oraz po ukonczeniu
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StOWO PREZESA

65. roku zycia. Konkretny wykaz bedzie ogtaszal w obwieszczeniu minister
zdrowia oddzielnie dla kazdej z grup.

Przyjeto réwniez ustawe o innych zawodach medycznych. Okre$la ona zasa-
dy wykonywania 15 zawod6éw medycznych, w tym technika farmaceutycznego.
Wprowadza Centralny Rejestr Oséb Uprawnionych do Wykonywania Zawodu
Medycznego. Wykonywanie zawodu medycznego w przypadku technika far-
maceutycznego polega na podejmowaniu czynnosci zawodowych w zakresie
sporzadzania i wytwarzania produktéw leczniczych oraz prowadzenia obrotu
produktami leczniczymi, wyrobami medycznymi, suplementami diety i $rod-
kami spozywczymi specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz innymi pro-
duktami dopuszczonymi do obrotu w aptece na podstawie przepiséw prawa.
Wprowadzono réwniez obowiazek ustawicznego rozwoju zawodowego przez
aktualizacje swojej wiedzy i umiejetnosci zawodowych oraz zapis o odpowie-
dzialnosci zawodowej.

Wprowadzenie w zycie wszystkich aktéw prawnych bedzie sie odbywac
sukcesywnie, a w wielu przypadkach bedzie wymaga¢ wydania aktéw wyko-
nawczych.

Nie ulega watpliwosci, ze na cze$¢ uchwalonych zapiséw srodowisko apteka-
rzy czekato od lat i uchwalenie ich pozwala optymistycznie patrze¢ w przysztos¢.

Wszyscy zyjemy obecnie najblizszymi wyborami parlamentarnymi, ale warto
przypomnie¢, ze konczy sie réwniez kadencja wtadz samorzadu aptekarskiego.
W dniach 1-3 grudnia 2023 roku odbedzie sie Okregowy Zjazd Sprawozdawczo-
-Wyborczy Okregowej Izby Aptekarskiej w Krakowie. Zjazd zgodnie ze swoimi
kompetencjami wybierze nowe wtadze, w tym Prezesa, Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialno$ci Zawodowej i jego zastepcow, Okregowa Rade Aptekarska,
Okregowy Sad Aptekarski, Okregowa Komisje Rewizyjna, a takze delegatéw na
Krajowy Zjazd Aptekarzy.

Przez ostatnie cztery lata miatam zaszczyt i przyjemnos$¢ kierowa¢ ORA.
Kadencja niewatpliwie réznita sie od poprzednich, a trudno$¢ polegata na tym,
ze dotad zadna Rada nie byta zmuszona funkcjonowa¢ w stanie pandemii. Nie
dato sie korzysta¢ z do$wiadczen poprzednikéw, ale uwazam, ze zdalismy eg-
zamin. Wszystkim Kolezankom i Kolegom dziatajagcym w organach Okregowej
Izby Aptekarskiej w VIII kadencji sktadam serdeczne podziekowania. Dziekuje
tez pracownikom biura OIA, ktérzy byli nieoceniong pomoca dla mnie i w petni
sprawdzili sie w trudnych warunkach pandemii.

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran

FARMACJA KRAKOWSKA 3 /2023



AKTUALNOSCI

Zadania i kompetencje samorzqdu
i jego organdw

Wprowadzenie

W grudniu tego roku odbedzie sie Okregowy Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy
Okregowej Izby Aptekarskiej w Krakowie. Zjazd wybierze nowe wtadze samo-
rzadowe, dlatego warto przypomnie¢, jakie sa zadania i kompetencje samorzadu
ijego organdw.

Ustawa regulujaca dziatalno$¢ naszego samorzadu jest Ustawa z dnia 19 kwiet-
nia 1991 r. o izbach aptekarskich (t.j. Dz.U.z 2021 r. poz. 1850).

Samorzad

Art. 7
1. Zadaniami samorzadu zawodu farmaceuty sa w szczegdlnosci:

1) reprezentowanie zawodu farmaceuty i obrona jego intereséw;

2) troska o zachowanie godno$ci i niezalezno$ci zawodu;

3) kodyfikowanie, krzewienie i strzeZenie zasad etyki i deontologii
zawodowej;

4) integracja $Srodowiska zawodowego;

5) sprawowanie pieczy i nadzoru nad wykonywaniem zawodu;

6) wspdtdziatanie z organami administracji publicznej, zwigzkami
zawodowymi i samorzadami zawodowymi oraz innymi organi-
zacjami spotecznymi w sprawach zwigzanych z wykonywaniem
zawodu i innych dotyczacych farmacji, a majacych wpltyw na
ochrone zdrowia publicznego;

7) wspotpraca z towarzystwami naukowymi, szkotami wyzszymi
i jednostkami badawczo-rozwojowymi w kraju i za granica;

8) prowadzenie dzialalnosci samopomocowej oraz innych form
pomocy materialnej dla cztonkéw samorzadu i ich rodzin;

9) zajmowanie stanowiska w sprawach organizacji ochrony zdro-
wia i gospodarki produktami leczniczymi;
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AKTUALNOSCI

9a) udzielanie informacji dotyczacych zasad wykonywania zawodu,
zasad etyki zawodowej, przepisow dotyczacych ochrony zdro-
wia i ubezpieczen spotecznych;
10) wykonywanie innych zadan okres$lonych odrebnymi prze-
pisami.
2. Zadania okre$lone w ust. 1 samorzad zawodu farmaceuty wykonuje
w szczegdlnosci przez:

1) przyznawanie prawa wykonywania zawodu farmaceuty;

1a) zawieszanie i pozbawianie prawa wykonywania zawodu oraz
ograniczanie w wykonywaniu zawodu;

1b) prowadzenie postepowania w przedmiocie niezdolnosci do
wykonywania zawodu farmaceuty;

2) prowadzenie rejestru farmaceutow;

3) (uchylony)

4) wspétdziatanie w sprawach specjalizacji zawodowej;

5) udziat w komisjach konkursowych na stanowiska okreslone
w odrebnych przepisach;

6) opiniowanie projektéw aktéw normatywnych dotyczacych
produktéw leczniczych, aptek i wykonywania zawodu farma-
ceuty oraz wystepowanie z wnioskiem o podjecie inicjatywy
ustawodawczej;

7) wydawanie opinii w sprawach udzielania lub cofania zezwo-
lent na prowadzenie aptek lub hurtowni;

8) (uchylony)

9) opiniowanie i wnioskowanie w sprawach ksztatcenia przed-
i podyplomowego farmaceutéw i technikéw farmaceutycznych;

10) prowadzenie badan dotyczacych stuzb farmaceutycznych i wy-
konywania zawodu farmaceuty;

11) wystepowanie w obronie intereséw indywidualnych i zbioro-
wych cztonkéw izb aptekarskich;

12) sprawowanie sagdownictwa dyscyplinarnego w zakresie od-
powiedzialno$ci zawodowej farmaceutéw oraz sagdownictwa
polubownego;

12a) wspolprace z samorzadami zawodéw medycznych i innymi
organizacjami reprezentujacymi zawody medyczne w Kkraju
i za granicg oraz organami panstw cztonkowskich Unii Euro-
pejskiej w zakresie spraw okreslonych w ustawie;

12b) organizowanie doskonalenia zawodowego prowadzonego przez
samorzad zawodu farmaceuty;

13) prowadzenie dziatalnosci gospodarczej, wydawniczej i zarza-
dzanie majatkiem izby.
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AKTUALNOSCI

Organy samorzqdu i ich kompetencije

Art. 23

1. Pracodawca nie moze wypowiedzie¢ umowy o prace farmaceucie
petniacemu funkcje z wyboru w organach izb aptekarskich w czasie
jej petnienia bez uzyskania zgody wtasciwej rady aptekarskiej.

2. Przepisu ust. 1 nie stosuje sie w przypadkach okreslonych w art. 40
i 411 Kodeksu pracy.

3. Pracodawca nie moze wypowiedzie¢ farmaceucie, o ktérym mowa
w ust. 1, warunkéw pracy i ptacy na jego niekorzys$¢, chyba ze za-
chodza przyczyny okreslone w art. 43 Kodeksu pracy.

Art. 24

Organami okregowej izby aptekarskiej sa:

1) okregowy zjazd aptekarzy;

2) okregowa rada aptekarska;

3) okregowa komisja rewizyjna;

4) okregowy sad aptekarski;

5) okregowy rzecznik odpowiedzialno$ci zawodowe;j.

Art. 25

1. Najwyzsza wtadza okregowej izby aptekarskiej jest okregowy zjazd
aptekarzy. W okregowym zjezdzie uczestnicza cztonkowie okrego-
wych izb aptekarskich osobiscie lub przez swoich delegatow.

2. W okregowym zjezdzie sprawozdawczo-wyborczym uczestnicza
takze, z gtosem doradczym, niebedacy delegatami cztonkowie uste-
pujacych organow izby.

3. Delegatéw wybiera sie i odwotuje na zebraniach zwotywanych w po-
szczegblnych rejonach, obejmujacych cze$¢ obszaru dziatania izby.
Zasady podziatu izby na rejony ustala okregowa rada aptekarska.

4. Mandat delegata trwa 4 lata.

Zasady funkcjonowania organéw samorzqdu

Art. 26
1. Okregowa rada aptekarska zwotuje corocznie okregowy zjazd ap-
tekarzy, a co 4 lata zjazd sprawozdawczo-wyborczy.

[..]
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Art. 27

Okregowy zjazd aptekarzy w szczegélnosci:

1) podejmuje uchwaty w sprawach objetych zakresem dziatania izby;

2) uchwala budzet i ustala zasady gospodarki finansowej izby;

3) rozpatruje i zatwierdza roczne i kadencyjne sprawozdania okrego-
wej rady aptekarskiej, okregowej komisji rewizyjnej, okregowego
sadu aptekarskiego i okregowego rzecznika odpowiedzialnosci za-
wodowej;

4) uchwala regulaminy organdéw izby, z wytaczeniem okregowego sadu
aptekarskiego;

5) ustala liczbe cztonkéw organdéw izby i zastepcéw rzecznika odpo-
wiedzialno$ci zawodowej;

6) dokonuje wyboru prezesa i cztonkéw okregowej rady aptekarskiej,
cztonkdéw okregowej komisji rewizyjnej, cztonkéw okregowego
sadu aptekarskiego oraz okregowego rzecznika odpowiedzialnosci
zawodowej i jego zastepcow;

7) dokonuje wyboru delegatéw na Krajowy Zjazd Aptekarzy.

Art. 28

1. Okregowa rada aptekarska wybiera sposréd swoich cztonkéw pre-
zydium. Prezydium okregowej rady aptekarskiej stanowia: prezes
oraz wybrani przez rade jego zastepcy, sekretarz, skarbnik i czton-
kowie.

2. Prezydium okregowej rady aptekarskiej dziata w imieniu rady
w sprawach okreslonych jej uchwata.

3. Pracami okregowej rady aptekarskiej kieruje prezes, ktéry zwotuje
jej posiedzenia i im przewodniczy, a takze reprezentuje okregowa
rade aptekarskg na zewnatrz.

Art. 29

Okregowa rada aptekarska kieruje dziatalnoscig izby w okresie mie-

dzy okregowymi zjazdami aptekarzy, a w szczegdlnosci:

1) wykonuje zadania i czynnosci okreslone w art. 7 ust. 2 pkt 1-2, 4-7,
9-13;

2) wykonuje uchwaty okregowego zjazdu aptekarzy;

3) okresla wysokos¢ sktadki cztonkowskiej;

4) sktada przed okregowym zjazdem aptekarzy sprawozdanie z dzia-
talnosci i wykonania budzetu;

5) wydaje opinie w sprawach udzielania lub cofania koncesji na pro-
wadzenie aptek lub hurtowni;

6) wspotdziata z samorzadem terytorialnym w sprawie rozmieszcze-
nia aptek;
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AKTUALNOSCI

7) prowadzi biezgce sprawy izby;
8) wykonuje zadania zlecone przez Naczelng Rade Aptekarska.

Art. 30

Przewodniczacemu okregowej komisji rewizyjnej, przewodniczace-
mu okregowego sadu aptekarskiego oraz okregowemu rzecznikowi
odpowiedzialnosci zawodowej stuzy prawo do udziatu w posiedze-
niach okregowej rady aptekarskiej i jej prezydium.

Art. 31

Okregowa komisja rewizyjna:

1) kontroluje dziatalno$¢ finansowa i gospodarczg izby;

2) przedstawia sprawozdania z dziatalno$ci kontrolnej okregowemu
zjazdowi aptekarzy;

3) wystepuje z wnioskiem o udzielenie absolutorium okregowej radzie
aptekarskiej.

Art. 32

Okregowy sad aptekarski:

1) rozpatruje sprawy z zakresu odpowiedzialno$ci zawodowej czton-
kéw okregowych izb aptekarskich oraz sprawuje sadownictwo
polubowne;

2) sktada roczne i kadencyjne sprawozdania okregowemu zjazdowi
aptekarzy.

Art. 33
Okregowy rzecznik odpowiedzialno$ci zawodowej prowadzi postepo-
wanie w sprawach odpowiedzialno$ci zawodowej farmaceutow.

Sad aptekarski

Sad aptekarski jest niezaleznym organem samorzadu aptekarskiego orzekaja-
cym w sprawach odpowiedzialno$ci zawodowej farmaceutéw. Zgodnie z art. 45
ustawy o izbach aptekarskich: ,Cztonkowie samorzadu zawodu farmaceuty pod-
legaja odpowiedzialno$ci zawodowej przed sadami aptekarskimi za postepowa-
nie sprzeczne z zasadami etyki i deontologii zawodowej oraz przepisami praw-
nymi dotyczacymi wykonywania zawodu farmaceuty”.
Sady aptekarskie orzekaja w dwdch instancjach:

o Okregowy Sad Aptekarski zawsze w pierwszej instancji;
e Naczelny Sad Aptekarski w pierwszej instancji w odniesieniu do cztonkéw

Naczelnej Rady Aptekarskiej, Naczelnej Komisji Rewizyjnej, Naczelnego Sadu
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Aptekarskiego, Naczelnego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej i jego
zastepcow, a takze cztonkéw okregowych sadéw aptekarskich oraz okrego-
wych rzecznikéw odpowiedzialnosci zawodowej i ich zastepcow; dla pozosta-
tych cztonkdw izb aptekarskich - w drugiej instancji.

Sedziowie

Wyboru sedziow sadéw aptekarskich dokonuje zjazd aptekarski sposrod delega-
téw na zjazd odpowiednio: okregowy zjazd aptekarzy - cztonkéw sadéw okre-
gowych, Krajowy Zjazd Aptekarzy - cztonkéw Naczelnego Sadu Aptekarskiego.
Zgodnie z art. 9 pkt 6 ustawy o izbach aptekarskich: ,Na cztonkéw sadéw ap-
tekarskich moga kandydowac farmaceuci majacy co najmniej siedmioletni staz
pracy w zawodzie”.

Rozprawa

Sady aptekarskie rozpoznajg sprawy na podstawie dokumentéw przedtozo-
nych przez rzecznika odpowiedzialno$ci zawodowej, tj. wniosku o ukaranie
obwinionego farmaceuty oraz materiatu dowodowego zgromadzonego podczas
postepowania wyjasniajacego. W pierwszej instancji sady orzekaja w sktadach
3-osobowych, w drugiej instancji - w sktadach 5-osobowych.

Kary

Sady aptekarskie moga orzekac kary:

e upomnienia;

e nagany;

¢ zawieszenia prawa wykonywania zawodu farmaceuty na okres od 3 miesiecy
do 3 lat;

¢ pozbawienia prawa wykonywania zawodu farmaceuty.

Okregowy rzecznik odpowiedzialnosci zawodowej

Okregowy rzecznik odpowiedzialno$ci zawodowej jest niezaleznym organem
OIA prowadzacym postepowania wyjasniajace w sprawach odpowiedzialnos$ci
zawodowej cztonkéw samorzadu aptekarskiego za postepowanie sprzeczne
z zasadami etyki i deontologii zawodowej lub z przepisami prawa dotyczacymi
wykonywania zawodu aptekarza.
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AKTUALNOSCI

Do obowiagzkéw rzecznika naleza:
e prowadzenie postepowan wyjasniajacych w sprawach odpowiedzialnosci za-
wodowej aptekarzy;
¢ sporzadzanie postanowien o odmowie wszczecia postepowania lub jego umo-
rzeniu;
¢ sporzadzanie wnioskéw o ukaranie i kierowanie ich do wtasciwego okregowe-
go sadu aptekarskiego;
¢ udziat w rozprawach przed sagdem aptekarskim w charakterze oskarzyciela.
Rzecznik zobowigzany jest bada¢ i uwzglednia¢ okolicznos$ci przewinienia
zawodowego przemawiajace zar6wno na korzys¢, jak i na niekorzys¢ aptekarza,
ktérego postepowanie dotyczy. Powinien dazy¢ do szczegétowego wyjasnienia
sprawy. W tym celu prowadzi rozmowe z aptekarzem, ktérego postepowanie
dotyczy, i ze $wiadkami. Z przebiegu czynnosci procesowych sporzadza proto-
koty. Ma prawo uczestnictwa z gtosem doradczym w posiedzeniach okregowej
rady aptekarskiej. Petni staty dyzur w siedzibie izby i informuje prezesa ORA
o prowadzonych postepowaniach wyjasniajacych.

Opracowali:
Przewodniczqcy OSA w Krakowie
mgr farm. Marcin Kudrzycki

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnoéci Zawodowej OIA w Krakowie
dr n. farm. Elzbieta Wajda

a )

Z wielka przyjemnoscia pragne powiadomi¢, ze 14 stycznia
2024 roku o 18.00 w Filharmonii Krakowskiej im. Karola Szy-
manowskiego w Krakowie odbedzie sie 15. Noworoczny Kon-
cert Aptekarzy.

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran

| J
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KALENDARIUM

8.05.2023
9.05.2023
11.05.2023
13.05.2023
15.05.2023

19-21.05.2023
22.05.2023

26.05.2023
27.05.2023
29.05.2023
31.05.2023
31.05.2023
31.05.2023
3.06.2023

5.06.2023

6.06.2023

12.06.2023

14.06.2023

17.06.2023
18.06.2023
19.06.2023

21.06.2023

Krakéw - Slubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywa-
nia zawodu.

Krakéw - Slubowanie farmaceutéw odbierajgcych prawo wykony-
wania zawodu.

Szkolenie online ,Rozpraszanie »mgly mozgowej« i utrzymywanie po-
ziomu energii”. Organizatorzy: OIA w Krakowie i firma Pharma Nord.
Krakéw - uroczyste obchody Dnia Doradcy Podatkowego. Uczestniczyt
Wiceprezes ORA w Krakowie dr n. farm. Przemystaw Szybka.

Krakéw - Slubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywa-
nia zawodu.

Krakéw - VII Mistrzostwa Polski Farmaceutéw w Raftingu.

Krakéw - Slubowanie farmaceutéw odbierajgcych prawo wykony-
wania zawodu.

Krakéw - posiedzenie Rady MOW NFZ w Krakowie. Uczestniczyt
Wiceprezes ORA w Krakowie mgr farm. Jerzy Jasinski.

Krakéw - rejonowe zebranie wyborcze Rejonu Krakoéw II.

Nowy Sacz - rejonowe zebranie wyborcze.

Tarn6éw - rejonowe zebranie wyborcze.

Zdalne posiedzenie Prezydium NRA. Udziat wzieta Prezes ORA w Kra-
kowie mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran.

Krakéw - szkolenie ,R6zne etapy zdrowotne zycia kobiety - jak
mozemy sie przygotowac?”. Organizatorzy: OIA w Krakowie i firma
Pharma Nord.

Krakéw - rejonowe zebranie wyborcze Okregu Krakéw 1.

Krakéw - Slubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywa-
nia zawodu.

Krakéw - spotkanie w sprawie organizacji Integracyjnego Pikniku
Rodzinnego Samorzadéw Zawodéw Zaufania Publicznego. Udziat wzieli
Wiceprezes ORA w Krakowie mgr farm. Matgorzata Lelito oraz Wice-
prezes ORA w Krakowie dr n. farm. Przemystaw Szybka.
Udostepnienie na portalu e-dukacja szkolenia: ,Wirus HPV oraz meto-
dy usuwania brodawek i kurzajek”.

Webinar ,Pozycja farmaceuty w krajowym systemie aptek otwartych -
misja, znaczenie i nowe wyzwania dla farmaceutéw”. Organizatorzy:
OIA w Krakowie oraz firmy Boiron i Herbapol Wroctaw.

Krakéw - Integracyjny Piknik Rodzinny Samorzadéw Zawodow Zaufa-
nia Publicznego w Parku Strzeleckim.

Krakéw - absolutorium studentéw Wydziatu Farmaceutycznego CM U]J.
Udziat wzieta Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran.
Krakéw - spotkanie Forum Zawodéw Zaufania Publicznego. Uczestni-
czyt Wiceprezes ORA w Krakowie dr n. farm. Przemystaw Szybka.
Warszawa - posiedzenie NRA.
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23.06.2023

26.06.2023
27.06.2023
28.06.2023
29.06.2023

30.06.2023

3.07.2023

11.07.2023

14.07.2023

25.07.2023

7.08.2023

11.08.2023

18.08.2023

21.08.2023

KALENDARIUM

Spotkanie online ze studentami V roku Wydziatu Farmaceutycznego
CM U] zorganizowane przez Prodziekan ds. Studenckich prof. dr hab. Ag-
nieszke Skowron. Udziat wzieta Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elz-
bieta Rzgsa-Duran.

Krakéw - posiedzenie Zarzadu Oddziatu Krakowskiego PTFarm.
Uczestniczyta Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran.
Krakéw - posiedzenie ORA w Krakowie.

Webinar: ,Nowe wytyczne prowadzenia i funkcjonowania apteki”.
Organizatorzy: OIA w Krakowie, firmy Farmina Sp. z 0.0. oraz Bausch
Health Poland Sp. z o.0.

Posiedzenie online Prezydium NRA. Udziat wzieta Prezes ORA w Kra-
kowie mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran.

Krakéw - spotkanie z przedstawicielem firmy Sanofi w sprawie prze-
prowadzenia wspoélnych szkolen. Uczestniczyta Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran.

Krakéw - spotkanie w sprawie koncertu noworocznego, ktéry odbe-
dzie sie w styczniu 2024 roku.

Krakéw - spotkanie z przedstawicielami firmy Amara w sprawie szkolen.
Krakéw - $§lubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywa-
nia zawodu.

Krakéw - wywiad Wiceprezesa ORA w Krakowie dr. n. farm. Przemy-
stawa Szybki dla Kroniki Krakowskiej na temat gotowos$ci farmaceutéw
i aptek do wznowienia szczepien.

Krakéw - spotkanie Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elzbiety Rzgsy-
-Duran i Wiceprezesa ORA mgr. farm. Jerzego Jasinskiego z przedstawi-
cielem firmy Apteneo dotyczace wspoétpracy.

Krakéw - uroczystos¢ odstoniecia tablicy upamietniajgcej aresztowanie
przez gestapo 11 sierpnia 1944 roku mgr farm. Jadwigi Kartowskiej -
farmaceutki, wspotwtascicielki i kierowniczki krakowskiej apteki ,,Pod
Gwiazda” - i jej meza Zygmunta Kartowskiego, bohateréw dziatajacych
w Armii Krajowej. Uczestniczyta Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elz-
bieta Rzgsa-Duran.

Krakéw - Slubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywa-
nia zawodu.

Krakéw - wywiad Wiceprezesa ORA w Krakowie dr. n. farm. Przemysta-
wa Szybki dla Kroniki Krakowskiej na temat testéw combo i znaczacego
spadku zainteresowania nimi.

24-27.08.2023 Imionek - XII Zeglarskie Mistrzostwa Polski Aptekarzy organizowane

30.08.2023

przez OIA w Olsztynie.
Warszawa - posiedzenie Prezydium NRA. Udziat wzieta Prezes ORA
w Krakowie mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran.
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WYDARZENIA

Uroczysto$¢ odstoniecia tablicy
upamietniajgcej Jadwige
i Zygmunta Kartowskich

11 sierpnia 2023 roku odbyta sie uroczystos$¢ odstoniecia tablicy upamietniaja-
cej Jadwige i Zygmunta Kartowskich, zotnierzy Armii Krajowej. Tablica zostata
ufundowana przez Oddziat Instytutu Pamieci Narodowej w Krakowie w 79. rocz-
nice aresztowania matzenstwa przez gestapo.

Odstoniecie tablicy poprzedzita msza §wieta odprawiona w kosciele $w. Marka
Ewangelisty. Nastepnie uczestnicy wydarzenia i zaproszeni goscie przeszli pod
kamienice przy ul. $w. Marka 8 (naprzeciwko skweru imienia Zygmunta i Ja-
dwigi Kartowskich), gdzie umieszczono tablice. To w tym budynku matzenstwo
mieszkato przed aresztowaniem i tam udzielato schronienia gen. Stanistawowi
Rostworowskiemu.

Honorowym go$ciem byta dr R6za Kartowska, cérka Zygmunta i Jadwigi. Wraz
z Nig udzial w uroczystosci wzieli cztonkowie rodzin Kartowskich i Koschéw.

W odstonieciu tablicy uczestniczyli m.in. Zastepca Prezydenta Miasta Krako-
wa Jerzy Muzyk, Zastepca Dyrektora Oddziatu IPN w Krakowie Cecylia Radon,
Naczelnik Oddzialowego Biura Upamietniania Walk i Meczenstwa IPN w Krako-
wie dr Maciej Korku¢, Konsul Niemiec Dagmar Hillebrand, Matopolska Kurator
Oswiaty Barbara Nowak, Dyrektor Wydziatu Rewaloryzacji Zabytkéw Krakowa
i Dziedzictwa Narodowego Matopolskiego Urzedu Wojewo6dzkiego Joanna Flor-
kiewicz-Kamieniarczyk, Zastepca Dyrektora Szpitala Specjalistycznego im. ]. Dietla
w Krakowie dr Marcin Mikos, Dyrektor Muzeum Farmacji Agnieszka Rzepiela,
Prezes Okregowej Rady Aptekarskiej w Krakowie Elzbieta Rzgsa-Duran, Zastep-
ca Komendanta Miejskiego Policji w Krakowie nadkom. Lukasz Stankiewicz,
Prezes Stowarzyszenia Klub Przyjaciét Wieliczki Jadwiga Duda, Sekretarz Gene-
ralny Stowarzyszenia Zotnierzy 106. Dywizji Piechoty AK Inspektoratu ,Maria”
Teresa Eckhardt, a takze cztonkowie Polskiego Towarzystwa Ziemianskiego,
Zwiazku Polskich Kawaleréw Maltanskich i przedstawiciele $srodowisk me-
dycznych, farmaceutycznych i prawniczych.
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WYDARZENIA

Odstoniecie tablicy upamietniajacej Jadwige i Zygmunta Kartowskich. Fot. Agnieszka Rzepiela

Po przemoéwieniach zaproszonych gosci przyblizono sylwetki Jadwigi i Zyg-
munta Kartowskich. W imieniu Okregowej Izby Aptekarskiej w Krakowie przemoé-
wienie wygtlosita i ztozyta kwiaty Prezes ORA Elzbieta Rzgsa-Duran. Podkreslita, ze
dla srodowiska farmaceutycznego ta uroczystosc¢ jest niezmiernie wazna — wszak
Jadwiga Kartowska ukoniczyta studia farmaceutyczne i petita funkcje kierownika
apteki przy ul. Florianskiej 15.

Odstoniecia tablicy dokonaty R6za Kartowska, ktdrej towarzyszyli wnukowie,
i Zastepca Dyrektora Oddziatu IPN w Krakowie Cecylia Radon.

Przypomne, Zze w naszych biuletynach 4/2021 i 3/2019 publikowaliSmy
informacje o Jadwidze i Zygmuncie Kartowskich.

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran
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WYDARZENIA

XIl Zeglarskie Mistrzostwa Polski
Aptekarzy

W dniach 24-27 sierpnia 2023 roku na jeziorze Ro$ odbyty sie XII Zeglarskie
Mistrzostwa Polski Aptekarzy. Zatogi z catej Polski spotkaty sie w o§rodku Wrota
Mazur w Imionku niedaleko Pisza. Na starcie staneto 20 zatég reprezentujacych
okregowe izby aptekarskie i firmy farmaceutyczne.

Krakowska OIA reprezentowaty dwie zatogi:
¢ Anna Rowinska (kapitan), Monika Diejanowa, Piotr Zajac, Andrzej Polak,

Krystian Moranda;
e Matgorzata Lelito (kapitan), Joanna Pigtkowska-Kowalik, Maryla Lech, Ola
Bajotek, Cezary Duliasz.

Organizatorem regat byta tradycyjnie juz OIA w Olsztynie, ktéra zapewnita
nam piekng pogode. Wiatru nie zabrakto. Wieczory integracyjne z koncertami
szant byly niesamowite, integracja farmaceutéw z catej Polski - wspaniata!
Emocje zwiagzane z regatami dtugo bedziemy pamietac.

Krakowskie zatogi jak zawsze dzielnie i z wielka pasja walczyly, walczyty...
tymczasem mistrzem Polski zostata zatoga gospodarzy z Arturem Czapskim jako
kapitanem. Drugie miejsce wywalczyta zatoga z Lodzi z kapitanem Wiktorem
Napiéra, a miejsce trzecie - zaloga z warszawskiej OIA, ktérej kapitanem byt
Jerzy Zabinski. Wszystkim GRATULUJEMY!

Organizatorom i sponsorom bardzo dziekujemy za mozliwo$¢ wziecia udziatu
we wspaniatej imprezie integrujacej farmaceutéw z catej Polski.

Wiceprezes ORA w Krakowie
mgr farm. Matgorzata Lelito
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VADEMECUM KIEROWNIKA APTEKI

Ustawiczny rozwdj zawodowy
z perspektywy kierownika apteki

Ustawa o zawodzie farmaceuty, ktéra obowiazuje od przeszto dwéch lat, wprowa-

dzita zmiany w zapisach art. 88 ustawy Prawo farmaceutyczne. Dotyczg one kwa-

lifikacji oséb, ktore maja petnic funkcje kierownicze w aptekach i dziatach farmacji

szpitalnej. Poszerzony zostat takze zakres obowigzkéw kierownika apteki.
Obecnie kandydat na kierownika apteki musi spetnia¢ tacznie nastepujace

warunki:

1. W przypadku apteki ogélnodostepnej:

posiada¢ tytut specjalisty w dziedzinie farmacji aptecznej, klinicznej lub
farmakologii oraz co najmniej dwuletni staz pracy w aptece ogdélnodostep-
nej w pelnym wymiarze czasu pracy albo posiada¢ co najmniej piecioletni
staz pracy w aptece ogélnodostepnej w pelnym wymiarze czasu pracy;
wypelnia¢ obowigzek ustawicznego rozwoju zawodowego;

wypetnia¢ obowiazki cztonka samorzadu zawodu farmaceuty;

dawac rekojmie nalezytego prowadzenia apteki.

2. W przypadku apteki szpitalnej:

posiada¢ co najmniej dwuletnie do$wiadczenie w wykonywaniu zawodu
w aptece szpitalnej lub zaktadowej w pelnym wymiarze czasu pracy lub
réwnowazniku czasu pracy;

posiadac tytut specjalisty w dziedzinie farmacji szpitalnej, farmacji kli-
nicznej lub farmacji aptecznej (przepisy przej$ciowe zezwalaja na objecie
stanowiska bez specjalizacji w ciagu 36 miesiecy od dnia wejscia w Zycie
ustawy);

dawac rekojmie nalezytego petnienia funkcji kierownika apteki;
wypelnia¢ obowigzek ustawicznego rozwoju zawodowego;

wypetnia¢ obowiazki cztonka samorzadu zawodu farmaceuty.

3. W przypadku dziatu farmacji szpitalnej:

posiadac co najmniej roczne doswiadczenie w wykonywaniu zawodu w aptece
lub dziale farmacji szpitalnej w pelnym wymiarze czasu pracy lub réwno-
wazniku czasu pracy;
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VADEMECUM KIEROWNIKA APTEKI

* wypetnia¢ obowiazek ustawicznego rozwoju zawodowego;
» wypetnia¢ obowiazki cztonka samorzadu zawodu farmaceuty;
o dawac rekojmie nalezytego prowadzenia dziatu farmacji szpitalnej.

Podnoszenie kwalifikacji zawodowych i aktualizacja wiedzy fachowej s3 usta-
wowym obowigzkiem wszystkich farmaceutéw. Wprowadzono go w 2004 roku
(wtedy okreslany byt terminem ,szkolenia ciagte”, a obecnie nazywany jest
,ustawicznym rozwojem zawodowym”). Jednak do chwili wej$cia w Zycie usta-
wy o zawodzie farmaceuty nie byto zadnej sankcji za niewywigzywanie sie z nie-
go. W Swietle poprzednich zapis6w mozna byto petni¢ funkcje kierownika apteki
czy dziatu farmacji szpitalnej mimo braku zaliczenia okresu edukacyjnego. Obec-
nie nie ma takiej mozliwosci. Jako samorzad wychodzimy z zatozenia, ze prawo
nie moze dziata¢ wstecz, dlatego uznajemy, ze zaliczenie co najmniej ostatniego
okresu edukacyjnego (a jezeli to nie jest mozliwe - aktualnego, mimo ze jeszcze
trwa) jest wywiazaniem sie z obowigzku ustawicznego rozwoju zawodowego,
i uwzgledniamy to przy wydawaniu opinii kandydatom na kierownikéw aptek
ogo6lnodostepnych lub zaswiadczen dla innych placowek.

Do 15 stycznia 2022 roku zaliczenie ciagtego szkolenia polegato na uzyska-
niu w okresie edukacyjnym co najmniej 100 punktéw edukacyjnych za udziat
w wybranych formach ciagtych szkolen, w tym co najmniej 50 punktéw eduka-
cyjnych musiato by¢ zebranych w ramach kurséw zakonczonych sprawdzianem
weryfikujacym wiedze, realizowanych przez jednostki szkolgce. Od 15 stycznia
2022 roku zaliczenie obowigzku doskonalenia zawodowego polega na uzyskaniu
w okresie rozliczeniowym 100 punktéw edukacyjnych za udziat w poszczegél-
nych formach ustawicznego rozwoju zawodowego, w tym co najmniej 50 punk-
téw zdobytych w ramach kurséw zakonczonych sprawdzianem weryfikujacym
wiedze, o ktéorych mowa w pkt 1, 2, 21 lub 23 zatacznika nr 2 do rozporzadzenia,
lub za osiggniecia, o ktérych mowa w pkt 20 lub 22 tego zatgcznikal. Wymie-
nione pozycje zatacznika nie obejmuja kurséw zakonczonych testem w ramach
studiéw podyplomowych.

Przypominam, ze kierownik ma nie tylko podnosi¢ wtasne kwalifikacje, ale
takze - zgodnie z art. 88 ust. 2 pkt 5 lit g ustawy Prawo farmaceutyczne - monito-
rowac realizacje szkolen personelu zatrudnionego w aptece i ja dokumentowac.

1 punkt 1 to udzial w kursie realizowanym metoda wyktadu, seminarium, ¢wiczenia,
warsztatu, zakonczonym testem; pkt 2 - udziat w kursie realizowanym za posrednic-
twem sieci internetowej z ograniczonym dostepem, zakonczonym testem; pkt 20 - uzy-
skanie stopnia doktora, stopnia doktora habilitowanego lub tytutu profesora w dziedzi-
nie nauk medycznych i nauk o zdrowiu; pkt 21 - udziat w kursach odbywanych w ramach
szkolenia specjalizacyjnego; pkt 22 - uzyskanie tytutu specjalisty w dziedzinie farmacji;
pkt 23 - udziat w kursach kwalifikacyjnych.
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VADEMECUM KIEROWNIKA APTEKI

W ustawie o zawodzie farmaceuty zawarte sa zapisy moéwigce o tym, ze
farmaceuta ma prawo i obowigzek ustawicznego rozwoju zawodowego przez
aktualizacje wiedzy i umiejetnosci zawodowych. Formy przewidziane w ustawie
to: szkolenie specjalizacyjne, kursy kwalifikacyjne i studia podyplomowe. Farma-
ceuta jest tez zobowiazany do doskonalenia zawodowego przez samoksztatcenie
oraz udziat w kursach realizowanych metodg wyktadéw, seminariéw, warsztatow
i ¢wiczen lub za posrednictwem sieci internetowej z ograniczonym dostepem -
zakonczonych testem.

Nalezy zaznaczy¢, zZe ustawa precyzyjnie okresla, jakie jednostki sa upraw-
nione do prowadzenia doksztatcania. S3 to jednostki szkolgce, Centrum Medyczne
Ksztatcenia Podyplomowego (CMKP), Naczelna Izba Aptekarska i okregowe
izby aptekarskie. Jednostkami szkolgcymi sg uczelnie, ktére prowadzg studia na
kierunku farmacja, po uzyskaniu akredytacji udzielonej przez dyrektora CMKP.
Realizacja szkolenia specjalizacyjnego zastrzezona jest wytacznie dla jednostek
szkolacych, a kursy kwalifikacyjne - dla jednostek szkolacych i CMKP.

Uczestnictwo w formach szkolen, ktére nie sa organizowane (wspotorgani-
zowane, objete patronatem) przez jednostki szkolace, CMKP, NIA lub okregowe
izby aptekarskie, nie moze by¢ traktowane jako realizacja ustawicznego rozwoju
zawodowego. Nie stanowi réwniez podstawy do udzielenia urlopu szkoleniowego
okreslonego w ustawie?,

Formami realizacji ustawicznego rozwoju zawodowego sa udziat w kongresie,
zjezdzie, konferencji lub sympozjum naukowym w dyscyplinie naukowej nauki
farmaceutyczne oraz uczestnictwo w posiedzeniu naukowo-szkoleniowym NIA,
okregowej izby aptekarskiej lub stowarzyszenia bedacego, zgodnie z postano-
wieniami jego statutu, towarzystwem naukowym lub towarzystwem zawodo-
wym o zasiegu krajowym, ktérego cele dziatalnosci statutowej obejmuja rozwoj
nauk farmaceutycznych. Dlatego monitorujgc ustawiczny rozwdj zawodowy,
nalezy zwréci¢ uwage na to, czy okazywane zaswiadczenia (certyfikaty) sa
wydane przez uprawnione jednostki. Niestety przy okazji zaliczania okreséw
edukacyjnych mamy do czynienia z r6znymi certyfikatami wystawianymi przez
instytucje, ktdre nie majg uprawnien do szkolen w ramach ustawicznego rozwo-
ju zawodowego. Zdarzaja sie tez firmy, ktére sugeruja, ze otrzymaty akredytacje

2 Ustawa o zawodzie farmaceuty art. 78 ust. 3: ,Farmaceucie, o ktérym mowa w art. 36
ust. 1 pkt 11 6, realizujacemu ustawiczny rozwéj zawodowy przystuguje na jego wnio-
sek urlop szkoleniowy w wymiarze do 6 dni roboczych rocznie, ptatny wedtug zasad
obowigzujacych przy obliczaniu wynagrodzenia za urlop wypoczynkowy. Termin urlopu
szkoleniowego jest uzgadniany kazdorazowo z pracodawca. Farmaceuta ma obowiazek
niezwlocznie przedstawi¢ pracodawcy dokument poswiadczajacy jego udziat w formach
podnoszenia kwalifikacji zawodowych, o ktérych mowa w art. 43 ust. 2”.
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jednostki szkolacej na realizacje kursu, co jest Swiadomym wprowadzaniem
w btad farmaceutéw, gdyz uczelnia moze jedynie certyfikowa¢ kurs na podsta-
wie odpowiednich umoéw.

Tu nalezy doda¢, Ze ogdlny zapis ustawowy na temat przystugujacego urlopu
szkoleniowego nie wyklucza mozliwosci ustalenia przez pracodawce regulami-
nu udzielania takiego urlopu, w tym okreslenia, jakich form szkolenia dotyczy.

W przypadku watpliwosci co do tego, czy szkolenie (kurs) moze by¢ zaliczo-
ne do ustawicznego rozwoju zawodowego, zawsze moga sie Panstwo zwrdci¢
z pytaniem do Okregowej Izby Aptekarskiej. Postaramy sie niezwtocznie na nie
odpowiedziec.

Akty prawne:

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 lutego 2018 r. w sprawie ciagtych
szkolen farmaceutéw zatrudnionych w aptekach lub hurtowniach farmaceu-
tycznych (Dz.U.z 2018 r. poz. 499).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 grudnia 2021 r. w sprawie punk-
téw edukacyjnych uzyskiwanych w ramach ustawicznego rozwoju zawodo-
wego oraz wzoru karty rozwoju zawodowego farmaceuty (Dz.U. z 2021 r.
poz. 2494).

Ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001 r. - Prawo farmaceutyczne (tj. Dz.U. z 2022 r.
poz. 2301).

Ustawa z dnia 10 grudnia 2020 r. o zawodzie farmaceuty (t.j. Dz.U. z 2022 r.
poz. 1873).

Opracowata
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran
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Inhibitory kinaz tyrozynowych —
opieka farmaceutyczna
w aptece szpitalnej

Wprowadzenie

W ostatnich latach ma miejsce ogromny postep w leczeniu immunologicznym
nowotworéw. W terapii celowanej sg obecnie szeroko stosowane doustne leki,
wsrdd ktérych najwieksza grupa to inhibitory kinaz tyrozynowych (tyrosine ki-
nase inhibitors - TKI). Kinazy to enzymy biatkowe o funkcjach regulatorowych.
Biorg udzial w przekazywaniu sygnatu dotyczacego prawidtowego wzrostu,
podziatu czy przemieszczania sie komoérek. Uszkodzone przez mutacje kinazy
tyrozynowe wysylaja fatszywe informacje dla komoérek, prowadzac do powsta-
wania zmian nowotworowych. Mechanizm dziatania TKI polega na przytgczaniu
sie tych czasteczek do centrum aktywnego enzymu, co powoduje zablokowanie
aktywnosci tegoz enzymu. TKI, ktére celujag np. w receptory czynnika wzrostu
srodbtonka naczyniowego (vascular endothelial growth factor - VEGF), w mikro-
Srodowisku guza indukuja apoptoze (programowana $Smier¢ komoérki) poprzez
hamowanie proliferacji komérek nowotworowych i/lub blokuja angiogeneze
(tworzenie naczyn krwiono$nych). Leki te sa bardzo skuteczne i w niektérych
przypadkach moga by¢ taczone zaréwno z chemioterapia, jak i przeciwciatami
monoklonalnymi. TKI wykazuja selektywno$¢ wobec komérek nowotworowych,
w zwigzku z czym manifestuja mniej dziatan niepozadanych w stosunku do kla-
sycznych lekow cytotoksycznych i s3, ogélnie rzecz biorac, lepiej tolerowane,
a takze wygodniejsze w stosowaniu od lekdw dozylnych. Jednak jak w kazdej
terapii przeciwnowotworowej wystepuja skutki uboczne, interakcje, alergie.
W zwiazku z tym nalezy uwaznie monitorowac terapie, edukowac i wspiera¢
pacjentéw przyjmujacych TKI, tak aby zaordynowane leczenie mogto by¢ pro-
wadzone zgodnie ze schematem i przewidywang skutecznoscia.

FARMACJA KRAKOWSKA 3 /2023

23



24

OPIEKA FARMACEUTYCZNA

Kinazy tyrozynowe

Kinazy tyrozynowe receptorowe sg zlokalizowane na btonach komoérkowych,
natomiast kinazy cytoplazmatyczne znajduja sie wewnatrz komérki. Biatka re-
ceptorowe mieszczace sie w btonach odbierajg informacje z zewnatrz komorki.
Wewnatrzkomdrkowe Kkinazy tyrozynowe s3a natomiast odpowiedzialne za
przekazywanie sygnatu pochodzacego z biatek receptorowych w gtab komérki.
Stymulacja kinaz uruchamia kaskade biatek, ktéra prowadzi do przekazywania
sygnatéw do jadra komdérkowego, takich jak informacje o rozpoczeciu podziatu
komérki. Zmutowane kinazy tyrozynowe przekazuja informacje o inicjacji po-
dziatu komdrkowego w sposob ciagly. Nie sa one regulowane przez czasteczki
sygnalizacyjne. Prowadzi to do niekontrolowanej proliferacji komoérek, a w kon-
sekwencji do powstawania zmian nowotworowych. Wykazano, Ze wiele nowo-
twordw ztosliwych, w tym biataczki, wykazuje zwiekszong aktywno$¢ kinazy
tyrozynowej. Dysregulacja moze rowniez wystapi¢ w wyniku autosomalnej akty-
wacji enzymu. W wyniku btedu kinaza tyrozynowa stymuluje synteze wtasnego
biatka aktywujacego. Biatko to aktywuje kinaze, ktéra ponownie stymuluje syn-
teze aktywatora. Tworzy to samonapedzajaca sie petle reakcji. Ten rodzaj btedu
w funkcjonowaniu kinazy tyrozynowej zaobserwowano m.in. w komérkach raka
piersi, raka jajnika, raka pecherza moczowego i raka mézgu.

Inhibitory kinaz tyrozynowych

Inhibitory kinaz tyrozynowych dzieli sie bazowo na leki niereceptorowe (np. imaty-
nib, dazatynib, nilotynib, stosowane gtéwnie w biataczkach) oraz receptorowe.
W zaleznosci od typu receptora, na ktéry oddziatuje inhibitor, mozna je z kolei
podzieli¢ na cztery podgrupy:

e inhibitory receptoréw naskdérkowego czynnika wzrostu (epidermal growth
factor receptor - EGFR; ErbB), takie jak: afatynib, gefitynib, erlotynib, lapa-
tynib, ozymertynib, ktére sa wykorzystywane w terapii nowotworéw ztosli-
wych, np. raka jelita grubego, szyjki macicy, ptuc czy gruczotu krokowego;

e inhibitory receptoréw naczyniowo-srédbtonkowych czynnikéw wzrostu (VEGF),
takie jak: aksytynib, lenwatynib, semaksynib, vatalanib;

¢ inhibitory receptoréw ptytkowych czynnikéw wzrostu (platelet-derived growth
factor - PDGF), ktére sg stosowane w leczeniu biataczki szpikowej, glejaka
oraz wielu innych nowotworéw, np. tandutynib, ibrutynib, akalabrutynib, za-
nubrutynib;

e inne, przyktadowo: kryzotynib - selektywny drobnoczasteczkowy inhibitor
receptora kinazy tyrozynowej ALK (anaplastic lymphoma kinase - kinaza
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OSCILLOCOCCINUM® granulki w pojemniku jednodawkowym. Sktad: 1g granulek zawiera: Anas barbariae hepatis et cordis extractum 200K 0,01 ml, 0,85 g sacharozy i 0,15 g laktozy.
Wskazania: objawy grypy, przezigbienia i infekcji grypopodobnych: gorgczka (do 38,5°C), uczucie ogdlnego rozbicia, béle migsniowe i kostno-stawowe. Lek zaleca si¢ stosowac¢ zaraz
po wystgpieniu pierwszych objawow infekcji miedzy innymi, takich jak: uczucie drapania w gardle, uczucie rozbicia, uczucie zimna. W okresie zwiekszonej zachorowalnosci na przezigbie-
nia podanie leku 1 raz na tydzien moze zmniejszy¢ ilo$¢ zachorowan. Dawkowanie: Dorosli, mtodziez i dzieci w wieku powyzej 5 lat: Profilaktyka (leczenie zapobiegawcze): w okresie
zwigkszonej zachorowalno$ci przyjmowac¢ 1 dawke leku raz na tydzien. Poczatek infekcji: zazy¢ 1 dawke leku jak najwczesniej, w razie potrzeby powtérzyé 2 do 3 razy co 6 godzin.
Rozwinieta infekcja: 1 dawka leku rano i wieczorem przez 3 dni. Dzieci w wieku do 5 lat: wedtug wskazan lekarza. Granulki mozna rozpusci¢ w niewielkiej ilosci wody i podawac tyzeczka.
Sposob podawania: podanie doustne. Zawarto$¢ tubki rozpusci¢ w ustach trzymajac pod jezykiem. Czas stosowania: jesli objawy choroby nasilajg sig lub utrzymuijg sig diuzej niz 3 dni,
nalezy skonsultowa¢ sig¢ z lekarzem. W celach profilaktycznych nie nalezy stosowac¢ produktu diuzej niz 6 miesigcy. Przeciwwskazania: nadwrazliwo$é na substancje czynng
lub na ktérgkolwiek substancje pomocnicza. Specjalne ostrzezenia: W przypadku wystapienia gorgczki powyzej 39°C, uporczywego kaszlu, dusznosci lub innych niepokojacych objawow
nalezy skontaktowac sig z lekarzem. Dawkowanie u dzieci w wieku do 5 lat ustala lekarz. W zwigzku z zawartoscig laktozy, lek nie powinien by¢ przyjmowany przez pacjentéw z rzadko

wystepujaca dziedziczna nietolerancjg galaktozy, brakiem laktazy lub zespotem ztego wchtaniania glukozy-galaktozy. W zwigzku z zawarto$cig sacharozy, lek nie powinien by¢ przyjmowa-
ny przez pacjentéw z rzadkimi dziedzicznymi zaburzeniami zwigzanymi z nietolerancjg fruktozy, zespotem ztego wchtaniania glukozy-galaktozy lub niedoborem sacharazy-izomaltazy.
Dziatania niepozadane: nieznane. BOIRON SA z siedzibg w Messimy, Francja. Pozwolenie nr: IL-2965/LN-H OTC.

Twoje zdrowie zastuguje na najwiekszy szacunek.
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ZALECANY PRZY TERAPII ANTYBIOTYKOWEJ

Produkt leczniczy o optymalnym sktadzie probiotycznym. Do stosowania u dzieci oraz
u 0sdb dorostych, w celu zmniejszenia ryzyka wystgpienia zaburzen funkcjonowania
uktadu pokarmowego, jego regeneracji oraz przywrécenia homeostazy mikrobiomu.

&; leczenie wspomagajgce
po antybiotykoterapii

zapobieganie biegunce
podréznych

poantybiotykowe zapalenie
jelit ze szczegdinym
uwzglednieniem leczenia
wspomagajgcego rzekomobtoniastego
zapalenia okreznicy (gtéwnie w postaci
nawracajgcej)

b g
?

trilac « Kapsutki, 20 sztuk * Produkt leczniczy * Substancja
czynna: 1 kapsutka zawiera 1,6 x 107 CFU bakterii kwasu
mlekowego Lactobacillus acidophilus (La-5) 375%,
Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus (Lb-Y27) 25%,
Bifidobacterium lactis (Bb-12) 37,5% - Dawkowanie: 1-2 kap-
sutki doustnie 3 razy na dobe przez 2 tygodnie do miesigca,
potem dawkowanie moze by¢ zmniejszone do 2 kapsutek
na dobe, najlepiej spozywac z duzq ilosciq ptynu podczas
positku lub godzing przed positkiem + Wskazania: poanty-
biotykowe zapalenie jelit ze szczegdlnym uwzglednieniem
leczenia wspomagajgcego rzekomobtoniastego zapa-
lenia okreznicy, gtéwnie przy nawracajgcym rzekomo-
btoniastym zapaleniu okreznicy, zapobieganie biegunce
podréznych, leczenie wspomagajgce po antybiotykote-
rapii « Przeciwwskazania: nie nalezy stosowac leku trilac,
jesli: wystepuje nadwrazliwosé (uczulenie) na substan-
cje czynne lub na ktérgkolwiek substancje pomocniczg,
wystepuje nadwrazliwosé (uczulenie) na biatko mleka kro-
wiego + Mozliwe dziatania niepozgdane: Nie stwierdzono +
Specjalne ostrzezenia i srodki ostroznosci dotyczqce stoso-
wania: Nie stwierdzono + Podmiot odpowiedzialny: Zaktad
Farmaceutyczny AMARA sp. z 0.0., ul. Stacyjna 5, 30-851
Krakéw + Numer pozwolenia na dopuszczenie do obrotu:
R/7019, wydane przez Prezesa UPRL, WM i PB.

Zaktad Farmaceutyczny AMARA sp. z o.0.
POLSKI ul. Stacyjna 5, 30-851 Krakow

T tel.: +4812 293 35 20
amara@amara.pl
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chloniaka anaplastycznego), a takze inhibitor receptora czynnika wzrostu
hepatocytéw (hepatocyte growth factor receptor - HGFR); lorlatynib - selek-
tywny, kompetencyjny wzgledem ATP (adenosine triphosphate - adenozyno-
trifosforan) inhibitor kinazy tyrozynowej ALK i inhibitor kinazy tyrozynowe;j
onkogenu ROS1 (ROS proto-oncogene 1 - protoonkogen ROS1); brygatynib -
inhibitor kinazy tyrozynowej skierowany przeciwko ALK, rearanzacji c-ros
onkogenu 1 (ROS1) i receptorowi insulinopodobnego czynnika wzrostu 1
(insulin-like growth factor 1 receptor - IGF-1R).
Niektére TKI moga by¢ wielokrotnymi inhibitorami kinaz tyrozynowych,
np. pazopanib, kabozantynib, sorafenib, sunitynib, imatynib czy nintedanib,
ktére hamuja réwnoczesnie roézne szlaki przekazywania sygnatéw receptorow.

Dziatania niepozqdane inhibitoréw kinaz tyrozynowych

Dziatania niepozadane TKI obserwuje sie u ponad 70% pacjentéw. Im bardziej
wielokierunkowy mechanizm dziatania leku, im wiecej tzw. punktéw uchwytu,
tym wiecej mozliwych skutkéw ubocznych terapii. Zazwyczaj jednak dziatania
niepozadane TKI majg $rednie lub tagodne nasilenie. Rzadko wystepuja proble-
my z widzeniem, gorgczka neutropeniczna. W wyjatkowych przypadkach mamy
do czynienia z zagrazajacymi zyciu powiktaniami, takimi jak $ré6dmigzszowe
zapalenie ptuc. Zmeczenie, biegunka, zespét reka-stopa, nudnosci, wymioty,
zmniejszony apetyt, nadciSnienie, zaburzenia rytmu serca i utrata masy ciata
naleza do najczestszych powiktan podczas stosowania TKI. Niektore TKI moga
by¢ embriotoksyczne, nalezy wiec pamietac o skutecznej antykoncepcji.

Reakcja skdrna - tzw. zespét reka-stopa (hand-foot skin reaction - HFSR).
Zespot ten wystepuje najczesciej w przebiegu leczenia przeciwnowotworowego
regorafenibem, sorafenibem, lenwatynibem i kabozantynibem. W przypadku
wystepowania obszaré6w nadmiernego rogowacenia lub zrogowaciatej skory na
dtoniach, stopach, a takze tokciach, kolanach przed rozpoczeciem terapii TKI nale-
Zy te zrogowacenia profilaktycznie zmiekczy¢ i usuna¢ poprzez stosowanie emo-
lientéw zawierajacych 10% mocznika w sktadzie trzy razy dziennie. Tarcie mozna
zminimalizowa¢ za pomoca bawetnianych skarpet i rekawiczek, amortyzowanych
wktadeki dobrze dopasowanych butéw oraz unikajac podnoszenia ciezkich przed-
miotéw. W pielegnacji dobrym pomystem jest stosowanie nieperfumowanych, nie-
pienigcych sie produktéw do skéry oraz unikanie bardzo goracej wody i $srodkéw
do dezynfekcji ragk zawierajacych alkohol. Rak nie nalezy pozostawia¢ wilgotnych,
powinny by¢ catkowicie wysuszone po umyciu. Przed terapia i w jej trakcie nale-
zy unika¢ ekspozycji na stonice i dobrze chroni¢ skére przed zimnem. Jesli mimo
to pojawia sie objawy niepozadane, nalezy kontynuowac stosowanie srodkéw
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zapobiegawczych, ale uzywac¢ emolientéw zawierajacych 20-40% mocznika
i produktéw nawilzajacych z kwasem salicylowym, mleczanem amonu lub alfa-
-hydroksykwasem, ktére moga by¢ wykorzystywane do zmiekczania i ztuszcza-
nia obszaréow hiperkeratotycznych i zrogowaciatych. Chtodzace kapiele dtoniistop
zawierajgce siarczan magnezu moga zmniejszy¢ bél i zmiekczy¢ zrogowacenia. Li-
nomag Forte, Bepanthen Plus, Linomag, Alantan, Reconval B6, ChemoDry B6, Idra-
vitae Active Cream moga pomdc w niektérych przypadkach. W przypadku HFSR
stopnia drugiego i trzeciego nalezy rozwazy¢ miejscowe stosowanie sterydéw (hy-
drokortyzon, klobetazol), a takze lidokainy. Czasami leczenie miejscowe jest nie-
skuteczne. Wtedy nalezy rozwazy¢ zastosowanie doustnych lekéw przeciwboélo-
wych, by przynies¢ ulge pacjentowi. Aby zapobiec infekcji, popekang skdre mozna
moczy¢ w roztworze sporzadzonym przez zmieszanie rownych czesci octu i letniej
wody przez 10 minut, najlepiej dwa razy dziennie. Mozna réwniez wyprébowac
niekonwencjonalne $rodki zaradcze, takie jak stosowanie mydta potasowego
z olejem Inianym, balsamu Szostakowskiego, Zelu z aloesu, Zelu rozmarynowego,
a nawet miodu w celu ztagodzenia objawéw. W ciezkich przypadkach konieczne
moga by¢ konsultacja z dermatologiem, chirurgiem lub modyfikacja dawki TKI.

Biegunka. Po rozpoczeciu terapii moze sie okaza¢ przydatne profilaktyczne
zatozenie dziennika stolca w celu zanotowania czestosci i jako$ci wyproéznien
i/lub zidentyfikowania pokarmoéw, ktére moga wywotywac problemy trawien-
ne. W razie zmian w kierunku negatywnym zaleca sie unikanie kofeiny, alkoholu,
pikantnych lub ttustych potraw, produktéw mlecznych i surowych pokarméw
bogatych w nierozpuszczalny btonnik. Pomocne moze by¢ spozywanie bananéw,
ryzu, ziemniakéw, musu jabtkowego, tostow pszennych i suszonych boréwek,
jesli produkty te sg dobrze tolerowane. Trzeba tez zwiekszy¢ spozycie ptynéw,
monitorowac poziom elektrolitow i uzupeiniac je w razie potrzeby. Jesli to po-
stepowanie nie przynosi skutku, mozna zastosowac loperamid (4 mg, a nastep-
nie 2 mg co 4 godziny lub po kazdym luZnym stolcu az do uzyskania pozadanego
efektu). W przypadku pacjentéw, u ktérych czesto wystepuje biegunka, lopera-
mid mozna réwniez przyjmowac z wyprzedzeniem, 30 minut przed zazyciem
TKI. Gdy i to nie przynosi efektéw, mamy prawdopodobnie do czynienia z bie-
gunka oporng na loperamid. W tej sytuacji wskazany jest kontakt z lekarzem
prowadzacym, ktéry moze zaordynowac¢ przyktadowo difenoksylat, oktreotyd,
kodeine lub rozwazy¢ modyfikacje dawkowania TKI.

Nudnosci i wymioty. Rzadziej od biegunki u pacjentéw leczonych TKI moga
wystepowac nudnosci, a nawet wymioty. W tym wypadku nalezy przede wszyst-
kim unika¢ czekolady, kofeiny, alkoholu i uzywania nikotyny. Zalecane sg spozy-
wanie lekkich, nieduzych, ale czestych positkéw oraz odpowiednie nawadnianie
organizmu. Lekarz moze takze rozwazy¢ wiaczenie leczenia farmakologicznego,
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np. metoklopramidem lub lewosulpirydem (albo innymi lekami prokinetycz-
nymi). Ondansetron, granisetron czy aprepitant nalezy stosowac ostroznie ze
wzgledu na potencjalne interakcje z TKIL.

Zmniejszony apetyt i nadmierna utrata masy ciata. W kazdym cyklu leczenia
powinno sie monitorowac apetyt i mase ciata osoby leczonej TKI. Nudno$ci powin-
ny by¢ leczone w sposéb opisany wyzej. Nalezy zaleci¢ diete wysokokaloryczna
i suplementy diety. Jesli sytuacja sie pogarsza, to trzeba rozwazy¢ zastosowanie
srodkéw pobudzajacych apetyt, takich jak dronabinol lub octan megestrolu.

Nadci$nienie tetnicze. Cisnienie krwi nalezy kontrolowaé profilaktycznie
przed rozpoczeciem leczenia TKI. W tym celu przydatna moze by¢ ksiazeczka do
notowania pomiaréw ci$nienia w domu. Ci$nienie krwi powinno by¢ regularnie
monitorowane przez kilka pierwszych miesiecy leczenia TKI. W razie proble-
moéw z nadci$nieniem tetniczym stosuje sie inhibitory konwertazy angiotensyny,
blokery receptora angiotensyny lub beta-blokery. Mozna rozwazy¢ blokery ka-
natu wapniowego, ale konieczny jest ich staranny dobér, aby unikna¢ interakecji
z TKI. Nalezy zachowac¢ ostroznos$¢ podczas stosowania diuretykéw tiazydowych
ze wzgledu na ryzyko wystapienia biegunki.

Zmeczenie (fatigue). Zmeczenie u pacjentéw onkologicznych moze wystgpic
jako efekt uboczny leczenia TKI, jak réwniez w wyniku progresji choroby nowo-
tworowej. Takze nieprawidtowo leczone objawy niepozadane terapii TKI, np. bie-
gunka, nudnosci, wymioty, bdl, stres, depresja, niedokrwisto$¢ czy zaburzenia
snu, mogg powodowac pogorszenie sie wydolnosci pacjenta. Ponadto do nasilenia
zmeczenia u mezczyzn moze sie przyczynia¢ niski poziom testosteronu. Osobom,
ktore odczuwaja zmeczenie, nalezy zaleci¢ wiaczenie do codziennego harmono-
gramu regularnych okreséw odpoczynku. Istniejg dowody sugerujace, Ze stan
pacjentéw z rakiem jelita grubego poprawiajg odpowiednio dobrane ¢wiczenia
fizyczne. Nie kazdy chory moze wykonywa¢ ¢wiczenia z obcigzeniem, ale wszyst-
kich nalezy zacheca¢ do codziennych spacer6éw, najlepiej na Swiezym powietrzu.
Pacjenci ze zmeczeniem powinni by¢ tez oceniani i leczeni pod katem niedoczyn-
nosci tarczycy, ktéra jest czesto zwigzana z leczeniem TKI. W leczeniu zmeczenia
granicznego mozna rozwazy¢ stosowanie lekéw psychostymulujacych, takich
jak metylofenidat i modafinil. Wykazatly one skutecznos$¢ u pacjentéw z ciezkim
zmeczeniem zwigzanym z rakiem, jednak nalezy zachowac ostroznos¢ podczas
stosowania modafinilu ze wzgledu na ryzyko interakcji z TKI za posrednictwem
CYP3A4 (cytochrome P450 3A4 - izoenzym cytochromu P450 3A4). Dawkowanie
TKI wieczorem zamiast rano moze zmniejszy¢ zmeczenie w ciggu dnia.
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Metabolizm watrobowy

TKI s modulatorami enzyméw CYP3A i p-glikoproteiny. W szczegdlnosci na-
lezy zwrdéci¢ uwage na to, czy pacjent poinformowatl prowadzacego onkologa
o zazywaniu innych lekéw. Jesli chory stosuje leki na wspoétistniejgce schorzenia,
wskazane jest wykonanie przegladu lekowego wedtug zaakceptowanego przez
dang apteke szpitalng formularza. Nalezy uczuli¢ pacjenta, aby zgtaszat na kazdym
etapie terapii zaréwno u lekarza, jak i u farmaceuty konieczno$¢ zazywania do-
datkowych lekéw ordynowanych zaré6wno wewnatrz, jak i na zewnatrz szpitala
oraz wszelkich suplementdéw, ziét, sokéw i innych kuracji stosowanych w ramach
samoleczenia. Dotyczy to gtéwnie popularnych sokéw i wyciagéw z grejpfruta,
dziurawca, a takze lekéw sercowo-naczyniowych, takich jak: werapamil, dil-
tiazem, dronedaron, bosentan, czy immunosupresyjnych, np. cyklosporyny. Na
metabolizm TKI mogg ponadto wptywac antybiotyki (klarytromycyna, ciproflok-
sacyna, ryfampicyna) i leki przeciwgrzybicze (itrakonazol, worykonazol, flukona-
zol). Wptyw na metabolizm TKI mogg wywiera¢ takze réwnolegle prowadzone
terapie lekami przeciwwirusowymi, takimi jak: kobicystat, indynawir, rytonawir,
nelfinawir, telaprewir i inne. Istnieje oprdcz tego mozliwo$¢ interakcji z aprepi-
tantem, cymetydyng oraz lekami neurologicznymi, takimi jak: karbamazepina, ne-
fazodon, fluwoksamina, modafinil. Na aktywnos¢ p-glikoproteiny moga wptywac
m.in. stosowane leki przeciwzakrzepowe, np. dabigatran; przeciwhistaminowe,
np. feksofenadyna; sercowo-naczyniowe, np. digoksyna, amiodaron, karwedilol,
dronedaron, propafenon, chinidyna, werapamil, ranolazyna; immunosupresyjne,
np. cyklosporyna, deksametazon; leki stosowane w terapiach przeciwwirusowych,
np. lopinawir, rytonawir, sakwinawir. Genetyczna zmienno$¢ funkcji enzymu wa-
trobowego CYP3A4 réwniez moze oddziatywa¢ na metabolizm TKI, a zatem moze
zmieniac ich tolerancje przez pacjenta. Zidentyfikowano ponad 40 wariantéw ge-
netycznych CYP3A4, z ktérych co najmniej 14 zmienia poziom lub aktywno$¢ en-
zymu CYP3A4. Genetyczne badania przesiewowe w kierunku tych mutacji w wielu
o$rodkach nie sg jednak rutynowo wykonywane.

Rola farmaceuty

Inhibitory kinaz tyrozynowych sa wydawane gtéwnie pacjentom objetym pro-
gramami lekowymi, bezposrednio z aptek szpitalnych. Istnieje wiec mozliwos¢
edukacji pacjentéw pierwszorazowych oraz monitorowania terapii ciagtych
przez farmaceute. Sposob prowadzenia opieki farmaceutycznej w tym zakresie
zalezy przede wszystkim od organizacji pracy apteki, liczby personelu facho-
wego i dostepnosci przestrzeni w danej aptece szpitalnej oraz wspotpracy z od-
dziatami klinicznymi. W przypadku gdy warunki pozwalaja jedynie na wydawanie
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lekéw programowych przez farmaceute, mozna przygotowac na pisSmie krotkie
opisy dotyczace stosowania poszczegélnych lekéw i powielac je, tak aby byty go-
towe do wydania razem z lekiem w postaci ulotki czy naklejki. Pacjentowi bedzie
dzieki temu fatwiej zdoby¢ podstawowa wiedze ,w pigutce”. Najistotniejsze beda
informacje o tym, jak dawkowac lek (ile razy dziennie i o jakiej porze), jak go przyj-
mowac (np. z positkiem czy bez, popijajac szklanka wody), z czym nie taczy¢ leku
(np. alkohol), czego unika¢ w czasie jego stosowania (np. storica), co zrobi¢ w razie
pominiecia dawki lub wystapienia wymiotéw, jak przechowywac lek (np. tempe-
ratura pokojowa, suche i zaciemnione miejsce). W odosobnionym miejscu apteki,
gdzie pacjent moze sie czu¢ komfortowo, mozna przekaza¢ mu pogtebione infor-
macje oraz spojrze¢ na niego indywidualnie. Najlepsze efekty sa osiagane wtedy,
gdy praca z pacjentem kontynuowana jest w porozumieniu z personelem me-
dycznym danego oddziatu klinicznego, zaréwno w przypadku gdy farmaceuta jest
pelnoprawnym cztonkiem takiego zespotu i dziata z ramienia apteki szpitalnej, jak
i w sytuacji gdy jest zatrudniony na oddziale i zobligowany do $cistej wspétpracy
z apteka szpitalna, gdzie odbywa sie peten nadzdr nad obrotem lekami.

Ogolnie rzecz biorac, praca z pacjentem objetym programem leczniczym,
w tym programem leczenia nowotwordéw ztosliwych, polega na udzielaniu wska-
zowek dotyczacych: dawkowania, sposobu przyjmowania lekéw, interakcji lek -
leki/lub lek - pozywienie, alternatywnych sposobéw leczenia, samoleczenia, an-
tykoncepcji, kontroli bélu, zaburzen zotadkowo-jelitowych, profilaktyki dziatan
niepozadanych lekéw, radzenia sobie z nimi przez pacjenta i jego opiekundw,
a takze na zgtaszaniu niepozadanych dziatan do odpowiednich organdow.

Podsumowanie

Pomimo przyjaznego i skutecznego mechanizmu dziatania przeciwnowotworo-
wego, niskiego poziomu wystepowania i nasilenia dziatan niepozadanych w sto-
sunku do chemioterapii i dobrej tolerancji TKI nalezy trzymac reke na pulsie. Wraz
z zespotem medycznym powinno sie monitorowac¢ terapie, edukowac i wspieraé
pacjentéw, zaréwno tych rozpoczynajacych leczenie, jak i tych, ktérzy je kontynu-
uja. Wskazane jest, aby notowac niepozadane epizody zaréwno zapisane w cha-
rakterystyce produktu leczniczego, jak i wystepujace pierwszy raz. Wdrozenie
odpowiednich dziatan profilaktycznych i leczniczych zwiekszy bezpieczenstwo
i skutecznos¢ leczenia oraz poprawi jako$¢ zycia pacjentéw onkologicznych.

Pi$miennictwo u autorki.

mgr farm. Anita Molenda
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Weczoraj i dzi$ roélin leczniczych

Przywrotnik

Wprowadzenie

Frauenmantel, lady’s mantle... To nazwy
przywrotnika w jezyku niemieckim i an-
gielskim. Wskazuja one jasno na dawne za-
stosowania: ptaszcz dla kobiet. ,Ptaszcz”
rozumiany jako pomoc, ochrona. Jaka byta
to pomoc? | czy zalecenia monografii zie-
larskich z XXI wieku potwierdzaja dawniej
praktykowane dziatanie lecznicze?

We wspotczesnej aptece zapomnieliSmy
o przywrotniku! Zapomniatl o nim réwniez
niemal catkowicie przemyst zielarski... A to
przeciez jeden z najmocniejszych surowcéw
garbnikowych, zawierajacy wedle normy
farmakopealnej nie mniej niz 6,0% tych
cennych substancji czynnych. Przedstawmy
zatem historie stosowania przywrotnika po-
spolitego (Alchemilla vulgaris) i tradycyjnie
wyciggnijmy z niej wnioski dla wspétczes-
nego aptekarza, tak aby moégt przekazywac
pacjentom fachowa wiedze!

Przywrotnik

Zrédho: materiaty whasne, rys. Joanna Bilek.

,Do przyrzqdzania kamienia mgdrosci...”

Najpierw odpowiedzmy jednak na pytanie: skad nazwa ,Alchemilla”? Wyttu-
maczono jg w artykule O niektdérych ziotach krajowych, uzywanych w lecznictwie
ludowym i naukowym (,WiadomoS$ci Aptekarskie” z 1 listopada 1941 roku). To
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bodaj najciekawsze opracowanie poswiecone przywrotnikowi, ktére mamy
okazje w niniejszym artykule cytowac! ,Nazwa ma pochodzi¢ od alchemikéw,
ktorzy zbierali wydzielane przez umieszczone na brzegu liscia szparki wodne
krople wody, uwazajac je za rose niebieska i uzywali ich do przyrzadzania ka-
mienia madro$ci”!. W cytowanym artykule zwracano uwage, ze ,przywrotnik
jest lekiem ludowym uzywanym od bardzo dawnych czaséw, ale naukowo mato
jeszcze zbadanym”. Podkreslono przy tym, ze ,zastosowanie przywrotnika od
Sredniowiecza do czasoéw dzisiejszych niewiele sie zmienito”. W lecznictwie lu-
dowym jako korzen z zielem miat by¢ stosowany pod nazwami: w Polsce -, Gesie
tapki” lub ,Lwia tapa”, w Niemczech za$ - Frauenmantel, czyli ptaszcz chroniacy
kobiety, skuteczny ,w wielu chorobach kobiecych. Sw. Hildegarda zalecata go
szczegllnie przeciw owrzodzeniem. Podobnie Paracelsus chwalit korzystny
wplyw picia przywrotnika na gojenie sie ran wewnetrznych i zewnetrznych.
Identycznie pisza Lonicerus [...] i Matthiolus [...]".

Nadzwyczajne wtasciwosci pospolitego przywrotnika

Ale o przywrotniku pisali rowniez polscy autorzy! I takze oni starali sie wyjas-
nia¢ jego nazwy. Szymon Syreniusz w swym Zielniku (1613) umiescit takie oto
informacje o nazwach synonimowych: ,Przywrot abo Przywrotnik. Alchymilla,
vel Pes Leonis. Stellaria. Przywrot abo Przywrotnik, ktéry Gwiazdkami y Gwiaz-
doszem od podobienstwa, ktére iego kwiatki maia, moze bydz nazywany”.
Syreniusz w opisie kazdej rosliny umieszczat rozdziat ,moc y skutki”. Nieco
zartobliwie moglibySmy powiedzie¢, ze jest on odpowiednikiem ,Wskazan do
stosowania” i ,Wtasciwos$ci farmakodynamicznych” znanych ze wspétczesnych
monografii zielarskich, ulotek oraz charakterystyk produktéw leczniczych! Po-
stuchajmy: ,piersiom zranionym iest wielkim ratunkiem, wzia¢ go ze trzy garsci,
wody trzy czes$ci, wina czwarta, zeby wszystkiego putgarnca byto. To warzy¢ az
trzecia cze$¢ wywre, a przecedziwszy miodu chedogiego do tey polewki przydac
z totow dwanascie a po kwaterce tego naczczo y na noc ciepto pi¢ dawac to piersi
y pluca wewnatrz zranione y owrzedziate leczy”.

Ale to nie wszystko, czego oczekiwano od przywrotnika: ,przepukline
wnetrzne y ine obrazenia wietrzne tenze trunek leczy, tak w dzieciach iako w ro-
stych, zwtaszcza gdy trzewa z moszna wyciekaia. Toz proch tego ziela z iucha
tegoz albo z wodke distillowanga piigc czyni”. Byly tez wskazania nawigzujace
do wysokiej zawartosci garbnikéw: ,rany zwierzchowne spaia y goi iucha abo

L W cytatach zachowano oryginalng pisownie i interpunkcje. Uzupetnienia w nawiasach
kwadratowych pochodza od autoréw.
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wodka iego przemywaigc albo fleytuchy maczaiagc w rany ktadac a zwierzchu
samym zielem uttuczonym miasto plastru przyktadaiac”. Czes¢ wskazan bardzo
trudno jednak uzasadni¢: ,padaigcey niemocy barzo iest uzytecznym lekar-
stwem. Sok z niego wyzety a po trzy poranki porzadnie po czesci abo siedmi
tyszkach uzywany. Dnia czwartego choremu da¢ zacia¢ zyte gtéwna u piesci. Ale
to tylko tym stuzy, ktéryby dopiero pierwszy raz to mieli: zastarzatemu y za-
wistnemu temuz ztemu mato co pomoze”. Opisat Syreniusz rowniez ,preparat”
przyrzadzony na bazie ,wody dzdzowey” z przywrotnika oraz ,glist ziemnych co
nadtusszych y namieyszych po garsci”. Jak dziatal 6w specyfik po podaniu doust-
nym? ,Krew zbytnig z ran ptyngcg zastanawia a one spaia y goi”.

Przede wszystkim jednak byt przywrotnik lekiem dla kobiet. Zastosowania
jednak byly wielce specyficzne: ,biate uptawy paniam zawsciaga [...] sok iego
piiac [...] dobrze tez nim macice ciepto szprycowaé. Paniam nieptodnym do ro-
dzenia dziatek iest uzyteczny takze go po tyszce z winem przez pietnascie albo
dwadziesScia dni porzadnie uzywajac. Gdzieby otwor tona y szyia abo maciczne
usta zbytnie zieigce otworzone byly, zaczym nasienia meskiego zatrzymacby
niemogly wzig¢ prochu z li$cia przewrotowego miatko utartego, porzadnie przez
dni dwadzie$cia dawac go z cieptym winem po tyszce naczczo albo z iaka po-
lewka od miesa. Caly otwor tona y macice zawrzysta uczyni. Uptawy rumienne
paniam zawsciega, put tota korzenia Przywrotnikowego prochem z cierpkim
winem uzywayac [...] Piersiam Biatogtowskim zbytnie wielkim y rozwigztym, ob-
wistym y ostabiatym iest osobliwa pomoca: wzia¢ go z garsc¢ ze trzy a w wodzie
dzdzowey do potowice wywrzenia warzy¢y w tey wodzie cieptey ptaty maczac
[...] na takowe piersi przyktada¢. Paniam, ktére po potogu moczu zatrzymac nie
moga dla naruszenia pechyrza...”.

,Garbarzom zdatne do garbowania Skor”

Posrednio na wysoka zawarto$¢ garbnikéw zwracat réwniez uwage Krzysztof
Kluk w swym Dykcyonarzu roslinnym (t. 1, wyd. 1786): ,Alchemilla vulgaris:
Gwiazdosz Przywrotnik. Tak sie zowie y u Syreniusza. Ma korzen trwaty, z wielu
wtosienkowatymi korzonkami. LiScie niby okragte na tapki podzielone, z dtugie-
mi kosmatemi ogonkami. Kwiaty w Maiu y w Czerwcu zéttawe. [...] Ro$nie na
pastwiskach osobliwie wilgotnych. Liscie sa bardzo piekne, y bardzo skuteczne
na wszelkie rany. Tak li$cie iako y korzenie, zbieraig sie do Aptek. Tez liScie maia
smak gorzkawy, balsamiczny, y P. Gleditsch zaleca onych zazycie, na miejsce
Kiny. Naostatek, Ziele to iest bardzo zdrowe kazdemu bydleciu; y Garbarzom
zdatne do garbowania Skor”. Pomimo odwotan do Syreniusza nie przekazat Kluk
zadnych informacji o zastosowaniu przywrotnika u kobiet...
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Na przedostatnie zastosowanie wymienione przez Kluka zwracat uwage
Jézef Gerald Wyzycki w Zielniku ekonomiczno-technicznym (1845). W przywrot-
niku pospolitym widziat on przede wszystkim rosline... pastewna: ,Rosnie wsze-
dzie na dobrych tgkach, pastwiskach, w lasach, ogrodach i okoto drég. Kwitnie
w czerwcu. Ro$lina ta znang jest w wielu prowincjach pod nazwiskiem Gesie tap-
ki. Herbata z lisci nieco dtuzej uzywana nader skuteczng jest w chorobie Chrza-
nicg zwanej. LiScie przyktadane na Swieze rany majg moc gojaca. Liscie i kwiat
daja farbe z6tta, przydatne tez sa do garbarni. Lecz najwazniejsza jej zaleta jest,
iz dobra bydletom daje pasze i mleko u kréw bardzo pomnaza”.

,Stosowany oddawna w lecznictwie”

W drugiej potowie XIX wieku obserwujemy spadek zainteresowania omawiang
ros$ling oficjalnej nauki: farmacji i medycyny. Pojawiat sie co prawda przywrot-
nik od czasu do czasu w popularnych poradnikach, np. w popularnej Kuracji ro-
slinnej Leonarda de Verdmon Jacquesa, adresowanych do masowego odbiorcy,
zazwyczaj pod nazwg ,Nawrotek”, jednak przypisywane mu wskazania byty bar-
dzo odlegte od racjonalnosci (m.in. w kokluszu i przepuklinie) i pobrzmiewaty
w nich wyrazne nawigzania do zalecen Syreniusza.

Do kanonu ro$lin leczniczych przywrotnik zaczat powraca¢ dopiero w latach
20. XX wieku, kiedy to ponownie zaczeto sie interesowac ziotolecznictwem. Nie
byta to jednak droga tatwa. Pierwszym znakiem jej rozpoczecia na polskim gruncie
byta notka zatytutowana Extractum Alchemillae vulgaris fluidum, opublikowana
w ,Wiadomos$ciach Farmaceutycznych” nr 1/1928. ,Ptynny wyciag przywrotni-
kowy przyrzadzit, jak wiele innych wyciaggéw z mato stosowanych w lecznictwie
ro$lin, L. Kroemer z Monachium przez perkolacje mieszaning 3 cz. spirytusu
i7 cz.wody” - relacjonowat autor oméwienia podpisany inicjatem ,R”. ,Przywrot-
nik pospolity, nalezacy do rodziny Rosaceae, rosnacy na glebie wapiennej, byt sto-
sowany oddawna w lecznictwie. Odwar ziela stosuja wewnetrznie i zewnetrznie
na krwawigce rany. W klasztorach zenskich przywrotnik jest stosowany prze-
ciwko zaburzeniom w miesigczkowaniu. Stosuja go réwniez przeciwko padaczce,
moczoéwce, ropieniom, przepuklinom puchlinie wodnej i t.d.”.

,R” zastrzegat, ze ,literatura wymienia ze sktadnikéw chemicznych gorycz-
ke i garbniki”. A jakie byty wyniki wspomnianego eksperymentu ,L. Kroemera
z Monachium”? ,Gesto$¢ wyciagu w 19° - 1,103, sucha pozostato$¢ 24,8%, popiét
rozpuszczalny w HCI 1,8%”. Co ciekawe, odkryto, ze ,z wyciagu straca [sie] bardzo
obfity, szZlamowaty osad, nierozpuszczalny w tugach i kwasach. Barwa wyciagu ru-
binowa, zapach aromatyczny, przypominajacy zapach chleba, smak stony, aroma-
tyczno-gorzko-stodki, p6ézniej cierpki. Odczyny wyciagu zwykte, saponin brak”.
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,Dziata sciggajqco i wykrztusnie”

W trzy lata po zacytowanym powyzej omoéwieniu ukazato sie pierwsze wydanie
Ziotolecznictwa autorstwa magistra Jana Bieganskiego. O przywrotniku autor
pisat jednak z wyraznie widocznym dystansem: ,dziata $ciggajaco i wykrztus-
nie, wiec daje sie w mieszankach przy kaszlach”. Znacznie wiecej informacji
przekazal na temat biologii tego gatunku: ,roénie na wilgotnych pastwiskach,
takach, miedzach, w gajach i zaroslach, jednakze w miejscach dostepnych dla
storica. Wyrasta wysoko - do 25 cm, fodygi ma prosto stojace albo podnoszace
sie, omszone. Li$cie korzeniowe, ogonkowe i todygowe stopniowo przechodza-
ce w siedzace (bezogonkowe); dolne, 7-10-dzielne i wyzsze 5-6-dzielne, z obu
stron omszone, wszystkie ostro pitkowane. Kwiaty liczne, drobne, zéttozielona-
we zebrane w dwudzielno-gatezisto-baldaszkogrony. Kwitnie w czerwcu”.

0 ile dziatanie ,$ciagajace” dla surowca garbnikowego jest oczywiste, o tyle
,wykrztusne” juz niekoniecznie! Jak jednak wspomniano, droga przywrotnika
do nowoczesnego ziotolecznictwa nie byta tatwa. Przypisywano mu rozmaite
kierunki dziatania. Postuchajmy notki zamieszczonej w ,Wiadomosciach Farma-
ceutycznych” nr 7/1935:

przywrotnik pospolity (Alchemilla vulgaris) ma, wedtug H. Leclerca,
dziatanie przeciw$swiadowe. W pryszczycy, potaczonej ze swedzeniem,
autor zaleca nastepujgca masc:

Extracti Alchemillae fluidi 5,0
Zinci oxydati 10,0

Lanolini 10,0

Vaselini 10,0

,Kobietom stabowitym, anemicznym”

Powr6émy do cytowanego juz artykutu O niektorych ziotach krajowych, uzywanych
w lecznictwie ludowym i naukowym z 1941 roku. Opisano w nim bowiem nie tylko
historie stosowania, ale takze wspdtczesne uzycie przywrotnika. ,Wspdtczesne” ro-
zumiane oczywiscie jako lata 30. XX wieku! , Przywrotnik uzywany jest jako $rodek
czyszczacy krew i moczopedny w réznych chorobach jak: krwawienia maciczne,
biate uptawy u kobiet, dtugotrwate ropienia, po porodach, a w dalszym ciagu przy
cukrzycy, wodnej puchlinie oraz w niektdrych okolicach przy biegunkach (silne
odwary)”. Natomiast zewnetrznie stosowano przywrotnik ,jako odwary lub pottu-
czone $wieze ziele [...] narany”. Zalecano réwniez ,kobietom stabowitym, anemicz-
nym, o niedomogach gruczotowych 2-3 razy w roku pi¢ w przez cztery tygodnie
herbate z przywrotnika”. Podano nawet przepisy, w $lad za autorami niemieckimi:
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Krwawienia maciczne (Madaus)

Przywrotnik Hb. Alchemillae 50,0

4 tyzeczki na szklanke wrzacej wody, 10 min. naparzy¢, 2 szklanki
dziennie.

Uptawy (Fluor albus), (Meyer)

Przywrotnik (Hb. Alchemillae) 30,0

Skrzyp (Hb. Equiseti)

Rdest ptasi (Hb. Polygoni avicul.)

Jasnota biata, kwiat (Flos Lamii albi) aa 20,0

Goryczka, korz. (Rad. Gentianae) 10,0

1 tyzke zagotowac w szklance wody. Wypi¢ tykami w ciggu dnia.

Zaburzenia w miesigczkowaniu (Kroeber)

Przywrotnik (Hb. Alchemillae)

Pieciornik gesi (Hb. Anserinae) aa 20,0

Kuklik, korz. (Rad. Gei urbani)

Jasnota biata, kwiaty (Flos. Lamii albi) aa 30,0

1 szklanke dziennie cieptego wywaru, za$ 2-3 dni przed periodem
2 szklanki dziennie.

Krwawienia jelitowe (Mildner)
Przywrotnik (Hb. Alchemillae)
Tasznik (Hb. Bursae pastoris)
Srebrnik (Hb. Anserinae) aa 30,0
Tarnina, kw. (Flos Acaciae) 10,0
2 szklanki dziennie.

,Nalezy do surowcéw [...] zawierajgcych swoiste garbniki”

Jak wynika z powyzszych receptur zastosowania przywrotnika jako ,ptaszcza
dla kobiet” byty w XX wieku nadal zywe! Nie wspomina jednak o nich profesor
Jan Muszynski w swym Ziotolecznictwie i lekach roslinnych (wyd. m.in. 1951).
Jego opis przywrotnika jest chyba jednym z najbardziej nietypowych w catym
podreczniku i dotyczy tak naprawde garbnikéw i ich... spozywczego zastosowa-
nia, a nie interesujacej nas rosliny! Postuchajmy: ,Przywrotnik podobnie jak Her-
ba Agrimoniae, Herba Anserinae, Herba Fragariae nalezy do surowcoéw rodziny
rézowatych - (Rosaceae), zawierajacych swoiste garbniki, widocznie potrzebne
naszemu organizmowi, wiekszos$¢ bowiem owocéw garbnikowych (jak gruszki,
jabtka, pigwy, wisnie, sliwki, brzoskwinie, morele, maliny, jezyny, truskawki, po-
ziomki, nieszputki), ktére cztowiek wprowadzit do swego pozywienia naleza do
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rodziny Rosaceae. Gdy nie mamy przeto pokarméw mogacych nam dostarczy¢
tych sktadnikdw, uciekamy sie do pomocy skromnych chwastéw z tej samej ro-
dziny”. Pisal Muszynski takze i o dziataniu leczniczym: ,przywrotnik podobnie
jak wyzZej wspomniane ziota stosuje sie przy chorobach przemiany materii (bie-
gunki, niedomagania watroby, nerek, cierpienia artretyczne)”. I z takimi wtasnie
wskazaniami polecalt Muszynski stosowaé¢ mieszanke ziotowa o nastepujacym
sktadzie:

Rp.

Herba Alchemillae

Herba Anserinae

Herba Fragariae aa 100,0

M. f. spec. Ziota przeciwko przewlektym katarom jelit.

W szczegélnosci przy leczeniu przewlektych niezytéw jelit”

Pierwszy kompleksowy opis surowca ,Ziele przywrotnika” umieszczono dopie-
ro w Vademecum fitoterapii (1956). ,Surowiec” zdefiniowano jako ,ziele - Her-
ba Alchemillae” przywrotnika pospolitego (Alchemilla vulgaris, in. A. silvestris).
Jak jednak zastrzegano, ,roéwnie powszechnie spotykany w Polsce pokrewny
gatunek - Alchemilla arvensis - przywrotnik polny - dostarcza analogicznego
surowca”. W ,Sktadzie chemicznym” wymieniono zaréwno ,8% garbnikéw”,
jak i ,nieokreslony zwiazek gorzki, [...] substancje zywicowe, fitosterol, sole mi-
neralne, cukry redukujgce, kwasy organiczne (wsrdd nich kwas palmitynowy,
elagowy), niewielkie ilo$ci glikozydu o charakterze saponiny”. Podkreslono przy
tym, ze ,licie w zielonej, Swiezej masie zawierajg 170-180% mg witaminy C”. Co
prawda kierunki ,Dziatania” zdefiniowano krétko: ,stomachicum, adstringens,
uterotonicum”, jednak w $lad za nimi szty znacznie szerzej pojmowane ,Zasto-
sowania”: ,przy chorobach przemiany materii, a w szczego6lnosci przy leczeniu
przewlektych niezytéw jelit, nadmiernej fermentacji w przewodzie pokarmo-
wym, w nadmiernych krwawieniach miesigczkowych, bolesnych wzdeciach,
jako tagodna goryczka przy niedostatecznym taknieniu”. Ponadto wskazano,
ze ziele przywrotnika mozna stosowac ,jako srodek pomocniczy przy ogélnym
wyczerpaniu, rekonwalescencji”.

Co istotne, nie zapomniano o chorobach kobiecych, wylgcznie jednak w aspek-
cie podania zewnetrznego: ,zewnetrznie bywa zalecany ze wzgledu na zawartos¢
garbnikow w postaci naparéw lub odwaréw do oktadéw i przeptukiwan przy
stanach zapalnych spojéwek i innych bton Sluzowych (do irygacji, przy swiadzie
sromu, uptawach itd.)”. W celu uzyskania wspomnianych efektéw mozna byto
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zastosowac ,mieszanki recepturowe oraz per se w naparach zaréwno wewnetrz-
nie jak i zewnetrznie”. Zalecano ,30-60 g surowca na litr wrzacej wody pozosta-
wi¢ na 15 minut, przecedzi¢, pi¢ 2-3 szklanki naparu dziennie, miedzy positkami,
lub jako goryczke 1/2 godz. przed positkiem”.

,Analogicznie do typowych surowcdw garbnikowych
i goryczowych”

Opis ziela przywrotnika pojawit sie réwniez w Ziotolecznictwie. Poradniku dla
lekarzy (wyd. m.in. 1982). Cwieré¢ wieku, ktére uptyneto od wydania Vademecum
fitoterapii, wptyneto znaczaco na postrzeganie wtasciwosci leczniczych tej rosli-
ny. W sktadzie chemicznym najwazniejsze byty oczywiscie garbniki (4-6%), jak
rowniez ,kwasy organiczne (m.in. kw. elagowy). weglowodoér n-dotriakontan,
zwigzki zywicowe i cukrowe, substancja goryczowa, sole mineralne”. W ,Dzia-
taniu” adstringens awansowato na pierwsze miejsce, a stomachicum te pozycje
utracito i znalazto sie na miejscu drugim. Trzecim kierunkiem dziatania nie byto
juz uterotonicum, lecz advulnans, $cisle powigzane z zawartos$cig garbnikéw.

,Dziatanie” opatrzono przy tym obszernym i bardzo interesujacym objasnie-
niem: ,wyciagi z przywrotnika dziatajg analogicznie do typowych surowcéw
garbnikowych i goryczowych, jednak znacznie stabiej, poniewaz zawierajg mate
ilosci zwiazkéw czynnych”. Ten niesprawiedliwy osad nie stat jednak w sprzecz-
nosci z dalszymi, stusznymi twierdzeniami: ,po podaniu doustnym zmniejszaja
nasilenie biegunki, reguluja wyprdznienia oraz hamuja rozwoj bakterii patogen-
nych w przewodzie pokarmowym. Ziele przywrotnika zwieksza wydzielanie
soku zotagdkowego oraz taknienie i przyswajanie sktadnikow pokarméw. Stwier-
dzono korzystne dziatanie wyciggdw z surowca na btony $luzowe jamy ustnej
i gardta (ptukanka), przewodu pokarmowego (odwar) i pochwy (irygacje) oraz
na skore”. Jak podkreslono, ,szczegélne znaczenie ma wplyw na tkanke taczna,
uwidaczniajacy sie w réznych oszpeceniach skérnych, np. blizny po ranach, opa-
rzeniach itp. Nastepuje wéwczas cze$ciowa regeneracja naczyn wtosowatych,
stopniowe zanikanie plam i znamion na skdrze oraz przywrécenie odpowiedniej
odpornosci i elastycznos$ci naskorka”.

Z zacytowanego powyzej ,Dziatania” wynikato $cisle ,Zastosowanie”: ,we-
wnetrznie stosuje sie w przewlektych niezytach przewodu pokarmowego, wzde-
ciach, braku taknienia, pomocniczo w chorobie wrzodowej zotadka i dwunastni-
cy”. Natomiast ,zewnetrznie” przywrotnik polecano stosowa¢ m.in. w chorobach
kobiecych: ,w stanach zapalnych jamy ustnej i gardta (ptukanki), w uptawach
i Swiadzie sromu (irygacje), w zapaleniu spojowek (przymoczki, korzystnie wraz
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z FL. Cyani, Anth. Chamomillae lub Herb. Euphrasiae), we wrzodziejacym niezycie
jelita grubego (enema), na blizny, ubytki skorne, uszkodzenia naskérka (oktady)”.

Co ciekawe, Ziotolecznictwo zalecato stosowanie nie naparu, lecz odwaru:
,Dec. Herb. Alchemillae - 1%,-2 tyzki ziela na 1-1% szklanki wody (gotowa¢
5 min, przecedzic¢), pi¢ 1/2 szklanki 2-3 razy dz. 30 min przed jedzeniem”. Nato-
miast ,zewnetrznie” zalecano stosowac ziele przywrotnika w postaci ,ptukanek,
oktadow, lewatyw, irygacji”. Zastrzegano réwnocze$nie, ze ,czesto taczy sie ziele
przywrotnika z innymi surowcami, np. do uzytku zewnetrznego wraz z Fl. Hippo-
castani, FL. Calendulae, FI. Millefolii, Fol. Plantaginis, Herb. Meliloti”.

,Ziele powinno sktadaé sig z...”

Rownolegle do wykrystalizowania sie zalecen dotyczacych leczniczego zastoso-
wania ziela przywrotnika takze na poczatku lat 80. XX wieku ustalone zostaty
wytyczne zbioru surowca. Zacytujmy Herbapolowski poradnik Wszyscy zbiera-
my ziota z 1983 roku. Opisany tu zostat przywrotnik pasterski (Alchemilla pasto-
ralis), z podaniem bardzo ciekawych nazw ludowych: ,fartuszki, gesie tapki, lwia
tapa, nawrocznik, gwiazdosz, gwiazdka”. ,Zbiér” zalecano nastepujacy: ,zbiera
sie ziele z mtodych roslin w poczatkach ich kwitnienia. Scina sie za pomoca nozy
lub nozyc nadziemne pedy rosliny wraz z odziomkowymi lis§¢mi. Na tgkach zale-
ca sie wybieranie ziela z pokoséw. Z zebranego surowca usuwa sie inne rosliny
Sciete razem z pedami przywrotnika. Odrzuca sie réwniez zdrewniate czesci
todyg i z6tknace liscie”.

Precyzyjne wytyczne podano tez w dziale ,Suszenie”: ,ziele suszy sie w suszar-
niach naturalnych, w warunkach dobrego zacienienia i przewiewu. W suszarniach
ogrzewanych temperatura suszenia nie powinna przekracza¢ 40°C, a poczat-
kowo powinna by¢ znacznie nizsza. 1 kg suszu otrzymuje sie z okoto 4,5 kg
$wiezego ziela”. Natomiast ,Cechy dobrego surowca” opisano nastepujaco: ,ziele
powinno sktada¢ sie z pedéw ulistnionych i ukwieconych. Nie moze zawiera¢
zbyt grubych i zdrewniatych oraz bezlistnych todyg. Po wysuszeniu surowiec
powinien zachowac¢ naturalng barwe. Wilgotnos¢ do 12%".

Monografie farmakopealne

Szczegbétowe opisanie cech jako$ciowych surowca ziele przywrotnika byto ko-
nieczne - nie posiadat on bowiem monografii w Farmakopei Polskiej. I miato tak
jeszcze dtugo pozostac! Po raz pierwszy przywrotnik pojawit sie w Suplemen-
cie 2000 do trzeciego wydania Farmakopei Europejskiej. Wymagano wéwczas od
niego zawarto$ci garbnikéw wynoszacej 7,5%. Norma taka zostata powtdrzona
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w wydaniu czwartym i dopiero w wydaniu pigtym obnizono jg do obecnych 6,0%.
To nie byta jedyna zmiana interesujacej nas monografii. W Farmakopei Euro-
pejskiej 7 (Farmakopea Polska IX) pojawily sie zmienione zalecenia dotyczace
metodyki oznaczania suchej masy, natomiast w Suplemencie 9.8 (Farmakopea
Polska XI) monografie uzupemiono o ilustracje sproszkowanej substancji roslinnej.

W ujeciu obowigzujacej Farmakopei Europejskiej 11 ziele przywrotnika
(tac. Alchemillae herba, ang. Alchemilla, franc. Alchémille) to ,cate lub rozdrobnio-
ne, wysuszone, kwitngce, nadziemne czesci Alchemilla vulgaris L. sensu latiore”.
Jak widzimy zatem, surowiec farmakopealny pochodzi od gatunku zbiorowego -
przywrotnik pospolity. Jest to surowiec o bardzo wysokiej zawarto$ci garbni-
koéw, wynoszacej nie mniej niz 6,0%. W farmakopealnym kanonie ustepuje wo-
bec tego wylacznie ktaczu pieciornika (7,0%), wyprzedza zas korzen krwisciagu,
kore oczaru i ziele krwawnicy (5,0%), a daleko w tyle pozostawia 1i$¢ maliny,
kore debu, ktacze wezownika i li$¢ oczaru (3,0%), ziele rzepiku i korzen pelargo-
nii (2,0%) oraz owoc boréwki czernicy (0,8%). Nie dziwmy sie wiec, ze garbniki
caty czas towarzysza nam w niniejszym artykule. Jaki wiemy, ich wystepowanie
w zielu przywrotnika nasi praprzodkowie zidentyfikowali i wykorzystywali juz
wiele wiekdéw temu!

Monografia Komisji E

Monografia farmakopealna tworzy kryteria oceny jakosci bezpiecznego i sku-
tecznego surowca zielarskiego. Surowiec taki moze sie sta¢ sktadnikiem roslin-
nego produktu leczniczego. Tres¢ jego ulotki i charakterystyki opracowywane sa
natomiast na podstawie tzw. monografii zielarskich. To dlatego wtasnie w cyklu
Weczoraj i dzis roslin leczniczych niezmiennie cytujemy monografie zielarskie
Europejskiej Agencji Lekdw, ktére w procedurach rejestracyjnych roslinnych
produktéw leczniczych maja range najwyzsza. Monografii ziela przywrotnika
w zbiorze tym jednak nie ma. W takiej sytuacji rejestracja musi zosta¢ przepro-
wadzona na podstawie innych zbioréw monografii - ESCOP (European Scientific
Cooperative on Phytotherapy - Europejskie Naukowe Stowarzyszenie Fitote-
rapii), WHO (World Health Organization - Swiatowa Organizacja Zdrowia) lub
Komisji E BfArM (Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte - Fede-
ralny Instytut Lekéw i Produktéw Medycznych)? Monografie ziela przywrotnika
odnajdujemy w pierwszym i ostatnim z wymienionych zbioréw.

2 Czytelnikéw zainteresowanych kategorig roslinnych produktéw leczniczych oraz mo-
nografiami zielarskimi zapraszamy do lektury artykutéw dostepnych online: M. Bilek,
Nowoczesne Zrddta informacji w aptece czasu przemian. Czes¢ 3. Monografie zielarskie
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Starsza jest monografia Komisji E - pochodzi z 1986 roku. Zatytutowano ja
oczywiscie Alchemillae herba i dodano wspomniang juz nazwe w jezyku angiel-
skim: lady’s mantle. Z géry jednak zauwazmy, ze o ,pomocy” i ,ochronie” kobiet
monografia Komisji E milczy, ograniczajac sie do jednego tylko wskazania:
w ,tagodnej, niespecyficznej biegunce”. W jej ujeciu ziele przywrotnika ,sktada
sie ze $wiezych lub wysuszonych, nadziemnych czesci Alchemilla vulgaris L.
zebranych w czasie kwitnienia”. Jest to surowiec garbnikowy, ale i flawonoido-
wy jednocze$nie, o wlasciwosciach $ciggajacych. Monografia Komisji E nie wy-
mienia przeciwwskazan do stosowania, nie podaje tez dziatan niepozadanych
i interakcji. Dawka dobowa to 5-10 g ziela, z ktérego sporzadza sie napar lub
odwar. Jedyne zastrzezenie dotyczace bezpieczenstwa stosowania odnosi sie do
czasu trwania biegunki: jesli wynosi on wiecej niz 3-4 dni, nalezy skonsultowa¢
sie z lekarzem.

Warto przy tym zastrzec, ze w zbiorze Komisji E mamy dodatkowo mono-
grafie Alchemillae aplinae herba (1992), czyli ziela przywrotnika alpejskiego,
rosnacego jednak nie tylko w Alpach, ale tez m.in. w Pirenejach i na Grenlandii.
Komisja E przypisata mu bardzo szeroki zakres dziatania: moczopedny, przeciw-
skurczowy, w chorobach kobiecych i ,kardioaktywny”. R6wnocze$nie jednak za-
strzegta, Ze skutecznos$¢ z tymi wskazaniami nie jest udokumentowana, a zatem
zastosowanie lecznicze nie moze by¢ zalecone.

Monografia ESCOP

Znacznie obszerniejsza jest monografia ESCOP z 2013 roku. Wskazaniami te-
rapeutycznymi sg tutaj: wspomaganie leczenia niespecyficznej biegunki, dole-
gliwosci zotadkowo-jelitowych oraz bolesnego miesigczkowania. Jak widzimy
zatem, powraca oficjalnie zastosowanie przywrotnika jako lady’s mantle! ESCOP
przewiduje jego uzycie w dawkach 2-4 g do sporzadzania naparéw do podania
doustnego 2-3 razy dziennie. Nie wymieniono przy tym zadnych przeciwwska-
zan, ostrzezen, $Srodkéw ostroznosci, interakeji, dziatan niepozadanych i ograni-
czen dotyczacych czasu stosowania. Zastrzezono wylacznie, Ze utrzymujaca sie
lub zaostrzajaca biegunka jest wskazaniem do konsultacji medycznej.

Unii Europejskiej, 30.12.2021, https://aptekarski.com/artykul/nowoczesne-zrodla-infor-
macji-w-aptece-czasu-przemian-czesc-3-monografie-zielarskie-unii-europejskiej, dostep:
7.09.2023; M. Bilek, Nowoczesne Zrédta informacji w aptece czasu przemian. Czes¢ 4.
Monografie zielarskie: WHO, ESCOP, Komisji E, 31.01.2022, https://aptekarski.com/
artykul/nowoczesne-zrodla-informacji-w-aptece-czasu-przemian-czesc-4-monografie-
-zielarskie-who-escop-komisji-e, dostep: 7.09.2023.
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Monografie ESCOP, podobnie jak monografie WHO, sa bogatsze w tresci ani-
zeli monografie EMA. Zawierajg bowiem informacje, ktére EMA ujmuje w rapor-
tach z oceny surowcéw. To wlasnie dlatego w cytowanej monografii przywrot-
nika odnajdujemy informacje o sktadzie chemicznym. Surowiec ma zawierac
5-8% elagotanin: dimeréw agrimoniny (3,5-3,8%) i laewigatyny F (0,9%) oraz
monomeru pedunkulaginy (1,2%). Monografia ESCOP zastrzega, Ze zawarto$¢
garbnikéw, oznaczana zgodnie z obowigzujaca metodyka farmakopealng, wy-
nosi nawet 15%! Réwnoczesnie jako sktadniki wymienione zostaty glikozydy
flawonolowe (2,2-2,5% w lisciach i 1,0-1,9% w kwiatach), m.in. rutyna, izo-
kwercetyna, 3-glukuronid kwercetyny. Ponadto sktadnikami surowca s3: olejek
eteryczny, fitosterole oraz weglowodory alifatyczne.

Zasadniczym kierunkiem dziatania ziela przywrotnika jest dziatanie $ciaga-
jace. Zostato ono potwierdzone w badaniu klinicznym na 48 pacjentach w wieku
4-44 lata, w ktérym stosowano miejscowo, trzy razy dziennie, zel z glicerolowym
wyciagiem ptynnym z ziela przywrotnika na drobne owrzodzenia w jamie ust-
nej. Terapia byta dobrze tolerowana. W przypadku 60,4% pacjentéw uzyskano
ztagodzenie dyskomfortu i wyleczenie w ciggu dwéch dni. Po trzech dniach wy-
leczonych byto juz 75% badanych pacjentéw. Tymczasem w grupie pacjentéw
nieleczonych i leczonych klasycznie liczby te wyniosty odpowiednio 15% i 40%.

Ziele przywrotnik w postaci roslinnych produktéw leczniczych

Trudno uwierzy¢, ze ziele przywrotnika, tak niegdy$s popularne i dajace tak
ciekawe mozliwosci terapeutyczne, wystepuje w postaci zaledwie... jednego
roslinnego produktu leczniczego! Wskazanie terapeutyczne nawiazuje zaréwno
do monografii Komisji E, jak i monografii ESCOP: ,srodek tradycyjnie stosowany
jako wspomagajacy w biegunkach o niewielkim nasileniu”. Podmiot odpowie-
dzialny ograniczyt stosowanie produktu leczniczego do pacjentéw powyzej
12. roku zycia, powtdrzyt w $lad za monografiami EMA ostrzezenia dotyczace
braku skuteczno$ci lekow stosowanych w biegunce i dodat potencjalng interak-
cje: ,ze wzgledu na zawarto$¢ garbnikéw, produkt moze utrudnia¢ wchtanianie
zelaza”.

Oczywiscie wymienione wskazanie terapeutyczne jest bardzo cenne i wy-
korzystuje wysoka zawarto$¢ garbnikéw, o ktérych - niestety! - zdajemy sie
coraz bardziej we wspoétczesnym lecznictwie zapominaé. Warto jednak zazna-
czy¢, ze mozliwe jest zastosowanie ziela przywrotnika zgodnie z dwoma pozo-
stalymi wskazaniami terapeutycznymi monografii ESCOP, czyli w przypadku
dolegliwosci zotadkowo-jelitowych oraz bolesnego miesiaczkowania. Moéwimy
wszak o surowcu speiniajacym wymogi farmakopealne, a do takiego wtasnie
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odwotuja sie monografie zielarskie. Wyjasnijmy, ze producenci roslinnych pro-
duktéw leczniczych wybieraja po$réd wskazan terapeutycznych najczesciej jedno
i umieszczaja je w tresci ulotki, co wcale nie oznacza, ze innych wskazan nie
mozna wykorzystywac. Owszem, mozna! Trzeba jednak je zna¢ dzieki lekturze
monografii zielarskich.

[ to wtasnie dzieki monografii ESCOP w XXI wieku ziele przywrotnika nadal
mozna stosowac¢ ze wskazaniami obecnymi juz w renesansowym lecznictwie,
jako lady’s mantle!

PiSmiennictwo u autoréw.

mgr farm. Joanna Bilek
dr hab. Maciej Bilek, prof. UR

a )

W 2023 roku zakonczy sie 5-letni okres edukacyjny dla farma-
ceutéw, ktorzy odebrali prawo wykonywania zawodu farmaceuty
przed 2004 rokiem, w 2008, 2013 i w 2018 roku. Obowigzek zali-
czenia okresu edukacyjnego majg rowniez osoby, ktére uzyskaty
zgode na przedtuzenie wczesniejszego okresu edukacyjnego do
konca 2023 roku.

Zaliczenia dokonuje sie na podstawie ztozonej ,Karty szkolenia
ciagtego” lub ,Karty ustawicznego rozwoju zawodowego”, zawie-
rajagcej wpisy o odbytych szkoleniach lub innych formach podno-
szenia kwalifikacji wraz z dokumentami potwierdzajacymi wpisy.
Liczbe punktéw edukacyjnych okresla:

« zatacznik nr 2 do Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 28 grud-
nia 2021 r. w sprawie punktéw edukacyjnych uzyskiwanych w ramach
ustawicznego rozwoju zawodowego oraz wzoru karty rozwoju
zawodowego farmaceuty (Dz.U. z 2021 r. poz. 2494) — obowiazu-
je od 15 stycznia 2021 roku;

zatacznik nr 1 do Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 20 lu-
tego 2018 r. w sprawie ciagtych szkolen farmaceutéw zatrudnio-
nych w aptekach lub hurtowniach farmaceutycznych (Dz.U. z 2018 .
poz. 499) — obowigzywat do 15 stycznia 2021 roku.

Prezes ORA w Krakowie
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran

s J
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Jan Szaflarski — aptekarz

Jan Szaflarski urodzit sie 25 listopada 1891 roku w Czarnym Dunajcu (powiat
nowotarski, Galicja). Byt wyznania rzymskokatolickiego, narodowosci polskiej
i miat obywatelstwo austriackie. Jego ojciec, réwniez Jan, byt rolnikiem zamiesz-
katym w Czarnym Dunajcu.

Jan Szaflarski uczeszczat do gimnazjum w Nowym Targu, gdzie otrzymat
$Swiadectwo ukonczenia VI klasy. Egzamin tyrocynalny zdat przed Gremium
Aptekarzy Galicji Zachodniej w Krakowie 30 lipca 1915 roku. Jako student nad-
zwyczajny studiowat farmacje na Wydziale Filozoficznym Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego w Krakowie w latach 1917/1918, 1919/1920-1920/1921 (jeden
semestr). Dyplom magistra farmacji otrzymat 25 maja 1921 roku.

Kiedy wstapit w szeregi Wojska Polskiego, nie ustalono. W wykazie ofice-
réw z 1920 roku widnieje zapis ,ppr. farm. Jan Szaflarski”. Pod koniec studiéw
i przed uzyskaniem dyplomu magistra farmacji zostal mianowany porucznikiem
podaptekarzem. Wraz z uptywem czasu zostat kierownikiem apteki w stopniu
kapitana aptekarza w Szpitalu Wojskowym w rejonie Bielsko (lata 1923-1924).
Kolejnym miejscem jego stuzby wojskowej byt Szpital Wojskowy w rejonie Nowy
Sacz, w ktérym byt kierownikiem apteki w stopniu kapitana, a nastepnie majora
aptekarza (lata 1925-1939). Réwnoczes$nie 1 lipca 1934 roku mianowano go
zarzadca Gtéwnej Sktadnicy Sanitarnej nr 2 w Przemyslu.

Jakie byty losy Jana Szaflarskiego w czasie Il wojny $wiatowej, nie zostato
ustalone. Jak wynika z pi$miennictwa dostepnego dla autoréw niniejszego opra-
cowania, magister farmacji Jan Szaflarski mieszkat i pracowat w Krakowie od
1942 roku. W latach 1949/1950 zarzadzat apteka w Oswiecimiu przy ul. Jagietty.
Zmart 31 stycznia 1970 roku w Krakowie i pochowany zostat na miejscowym
cmentarzu Salwatorskim. Zong Jana Szaflarskiego byta Eugenia Szaflarska
z domu Panczakiewicz, urodzona 24 kwietnia 1896 roku. Zmarta 21 wrze$nia
1967 roku i zostata pochowana obok meza.

PiSmiennictwo u autoréw.

Bozena Sawicka-Wisniewska
Ryszard Wisniewski
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Aptekarskim wehikutem czasu...

...do lipca, sierpnia i wrzeénia 1923 roku

Wprowadzenie

To byly naprawde trudne miesigce! Po hucznych zjazdach i krétkim okresie
beztroski, opisanym w poprzednim odcinku cyklu, polscy aptekarze, wraz
z cala Il Rzeczgpospolita, wpadli w wir nowych, bardzo powaznych problemdw.
W czerwcu 1923 roku doszto do kolejnego dramatycznego wrecz wzrostu cen -
inflacja galopowata w tempie dotad niespotykanym...

,Przesilenie walutowe” i ,uposledzony stan aptekarski”

0 inflacji pisaliSmy juz w drugiej czesci cyklu (,Farmacja Krakowska” 3/2021).
,Wzrost drozyzny” z roku 1921 byl jednak niczym w poréwnaniu z tym, ktory
miat miejsce w czerwcu 1923 roku. ,Na liczne depesze, listy, skierowane pod
adresem P.P.T.F. [Polskiego Powszechnego Towarzystwa Farmaceutycznego],
redakcji »Wiad. Farm.«, jak réwniez Ministerstwa Zdrowia Publ, w ktérych
wlasciciele aptek w rozmaitej formie skarza sie na macosze ich traktowanie,
przez nieuwzglednienie w taksie wzrastajacych cen rynkowych, ta droga po-
dajemy istotny stan rzeczy”! - komunikowata redakcja ,Wiadomos$ci Farma-
ceutycznych” w numerze z 1 lipca 1923 roku. Dlaczego temat powracal? Otéz
w ,pierwszych dniach czerwca” doszto do ,,gwattownego spadku naszej waluty”.
Istotnie, to wiasnie druga potowa 1923 roku uznawana jest przez historykéw za
apogeum kryzysu walutowego. Podajg oni przy tym liczne przyktady unaocznia-
jace dramatyczny stan polskich finanséw: cena jednego dolara amerykanskiego
w ostatnich dniach grudnia 1923 roku wynosita 6 400 000 marek, podczas gdy
rok wczesniej - 17 850, a w 1919 roku - zaledwie 120 marek. Anegdotyczne

1 W cytatach zachowano oryginalng pisownie i interpunkcje. Uzupetnienia w nawiasach
kwadratowych pochodza od autora.
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wrecz sg drukowane wéwczas banknoty... dziesieciomilionowe! Jak w tej sytua-
cji radzili sobie aptekarze?

,Z chwila, gdy zauwazyli$my coraz bardziej wzrastajaca drozyzne na podsta-
wie materjatu, jaki otrzymaliSmy pare dni przedtem od hurtownikéw, wystapi-
liSmy dnia 12 czerwca do Min. Zdrowia Publ. z prosbg o podwyzszenie lekéw
0 25% spirytuséw o 10%”. Ku zaskoczeniu aptekarzy ,podwyzszono takse
nie o 25%, lecz 0 30%”, jak bowiem zauwazata redakcja, ,samo Ministerstwo
wiedziato, ze dzien kazdy przyniost zwyzke cen idaca w kilkanascie procent.
Podniesienie akcyzy na spirytus, ktéra w dwa dni po naszej interwencji ogloszo-
no réwniez Min. Zdrowia Publ. uwzglednito, aczkolwiek na razie nie w peinej
wysokosci”.

Niestety! Wywalczone zmiany... niczego nie zmienilty w sytuacji aptekarzy!
Dlaczego? ,Jak zawsze tak i tym razem wadliwy, a jednak nie dajacy sie na razie
usung¢ system ogtaszania taks apt. w »Dzienniku Ustaw« jest powodem podry-
wania egzystencji aptek. Rozporzadzenie wydane dnia 16go dopiero w 12 dni
ukazuje sie w »Dzienniku Ustaw, podczas gdy rozporzadzenia fiskalne - cho-
ciazby podniesienie spirytusu i nowe podatki, moga by¢ wydrukowane przez
jedna noc”. Jak jednak zastrzegano, ,przeciw takiemu bagatelizowaniu rozporza-
dzen tyczacych sie uposledzonego stanu aptekarskiego przez Redakcje »Dzien-
nika Ustaw« Polskie Powszechne Tow. Farm. wniosto zazalenie do p. Ministra
Sprawiedliwosci”.

A tymczasem ceny rosty! Nie dziwmy sie zatem, Ze zanim ,ukazato sie roz-
porzadzenie z podniesieniem taksy o 30%, delegaci wtascicieli aptek w osobach
pp. Ilnickiego, Hamburga, Filleborna i red. Heroda dnia 26 b.m. przedstawili
p. Naczelnikowi Wydziatu Farmaceutycznego nowy materjat, wykazujacy wzrost
cen chemikalji 0 80-120 i wiecej %. Delegaci uzyskali zapewnienie, ze w dniach
najblizszych bedzie wydane nowe rozporzadzenie kasujace poprzednie i okres-
lajace podniesienie wszystkich artykutéw o 100% taksy »laborum« o 50%.
Spodziewac sie nalezy, ze rozporzadzenie to, wobec naszych zazalen - redakcja
»Dziennika Ustaw« rychlej, co poprzednie ogtosi”.

. Wystqpienia nieobliczalnych, zawsze i wszystko krytykujgcych
grafomanéw”

Na marginesie owej wizyty redakcja ,Wiadomosci Farmaceutycznych” pokusi-
fa sie o bardzo ciekawg refleksje, ujawniajac przy okazji ,kuchnie” polityki na
wysokim szczeblu: ,delegaci, ktérzy mieli sposobnos¢ w tej sprawie konferowaé
z przedstawicielami Min. Zdrowia Publ. stwierdzaja, Ze nie moze by¢ mowy
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o jakimkolwiek uprzedzeniu Min. Zdrowia Publ. do wtascicieli aptek i niestuszne
sa zupelnie zarzuty pod tym adresem skierowane”.

Co ciekawe, delegatom ,stanu aptekarskiego”, ujawniono... listy od apteka-
rzy! Ministerstwo tez miato bowiem pretensje. ,W tych dniach mieli$my sposob-
nos¢ wejrzenia w listy i depesze, skierowane pod adresem Min. Zdrowi Publ,,
z ktérych kilka w formie i tre$ci odbiega zupetnie od form parlamentarnych.
Najsmutniejszym jednak objawem, w ktéry nigdy bySmy nie uwierzyli, gdyby-
$my naocznie sie nie przekonali - to anonimowe listy, skierowane pod adresem
osobistym p. Ministra, o tresci obelzywej, a nawet zawierajace gtupie pogrozki.
Tego rodzaju wystapienia nieobliczalnych, zawsze i wszystko krytykujacych gra-
fomandw, tylko wstyd i ujme nam przynosza”.

Redakcja ,Wiadomosci Farmaceutycznych” - bez wiekszego zreszta przeko-
nania - usprawiedliwiata ,stan aptekarski”, piszac: ,zdoby¢ moglismy sie tylko
na jedno wyttumaczenie wobec p. Ministra, ze to ludzie znani ze swej niepo-
czytalnosci, za ktérych wybryki zawod odpowiada¢ nie moze. Wiecej godnosci
i poszanowania swego zawodu!” - apelowano.

,Zastosowanie ztotego polskiego”

Nadzieja w tym ,przesileniu walutowym” byto od dawna juz oczekiwane wpro-
wadzenie nowej, mocnej waluty - zlotego polskiego. Co prawda nastgpito ono
dopiero w 1924 roku, rozwigzujac wiekszo$¢ problemoéw, jednak juz w potowie
1923 roku redakcja ,Wiadomosci Farmaceutycznych” komunikowata: ,kryzys
walutowy zmusza nas za przyktadem wielu juz wydawnictw do zastosowania -
ztotego polskiego przy pobieraniu prenumeraty. Wynosic ona bedzie kwartalnie
3 zt. 50 gr. - dla cztonkéw Polsk. Powsz. Tow. Farm. 3 z1”. Zastrzegano przy tym:
,ze wzgledu na wielkie koszty drukéw, przekazéw P. K. O. zataczaé nie jesteSmy
w stanie, tembardziej, ze tylko znikoma cze$¢ z nich korzysta”.

Ow wymarzony ztoty polski, jeszcze zanim zostat oficjalnie wprowadzony,
sprawiat niemate problemy! W ,Wiadomosciach Farmaceutycznych” z 8 sierpnia
1923 roku donoszono: ,wobec ustalenia nowej ceny ztotego polskiego, podwyz-
szonej z 17,000 do 25,000 mk. za ztoty, t.j. o 8.000 mk. poczynajac od 1 sierp-
nia r.b. wzros$nie w tym samym stosunku cena cukru okreslona, jak wiadomo,
w porozumieniu z ministerjum skarbu, w wysokosci 50 ztotych za worek krysz-
tatu. W ten sposob cukier sprzedawany przez cukrownie w pierwszej dekadzie
biezacego miesigca bedzie liczony o 400,000 mk. (50 x 8.000), na worku drozej.
Jezeli wiec cukier z przydziatu listopadowego kalkulowato sie w Warszawie po
zliczeniu wszystkich kosztow okoto 14.000 mk. za klg., obecnie kalkulowac¢ sie
bedzie okoto 18.000 mk”.
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,Ciezki stan gospodarczy”

Narazie jednak sytuacja Il Rzeczypospolitej stawata sie coraz trudniejsza, a tamy
,Wiadomosci Farmaceutycznych” wypetniaty kolejne informacje o ,wzroscie
drozyzny” i... odwotanych zjazdach. Oczywiscie z powodéw finansowych! Apte-
karzy po prostu nie byto sta¢ na dalekie eskapady. Liczne byty takze dramatyczne
apele o wsparcie finansowe.

Ich przyktadem jest tekst Odezwa (z numeru z dnia 8 lipca 1923 roku) au-
torstwa profesora Konstantego Hrynakowskiego, dyrektora Oddziatu Farmaceu-
tycznego w Poznaniu. Czytamy w nim: ,Ciezki stan gospodarczy w kraju naszym
nie pozwolit narazie uruchomic¢ apteki wzorowej na Oddziale Farmaceutycznym
Uniwersytetu Poznanskiego. Prawdopodobnie brak lokalu odpowiedniego nie
pozwoli nam uruchomi¢ tej niezbednej placéwki pracy i w roku przysztym.
Z tego powodu zwracam sie do pp aptekarzy, by umozliwili studentom farmacji
Uniwersytetu Poznanskiego mozno$¢ wykorzystania letnich ferji dla odbycia
praktyki aptecznej i przez to da¢ im sposobno$¢ zaznajomienia sie blizej z tym
fachem, ktéremu sie poswiecili. Chociaz ten krétki czas jest niewystarczajacym
dla gruntownego i catkowitego zaznajomienia sie z ich przysztym terenem pra-
cy, jednakowoz moze on utatwi¢ im dalszy tok studjow na roku trzecim i skrécié¢
termin praktyki w aptece, bez ktérej bytaby niemozliwa ich dalsza dziatalnos¢
zawodowa”.

Profesor Hrynakowski liczyt na wsparcie zawodu aptekarskiego: ,jestem
przekonany, ze pp. witasciciele aptek zrozumiejg przyczyny zmuszajace nas do
tego kroku i nie odmoéwig tej prosby, przyczyniajac sie tem samem do utrwale-
nia wezldw pomiedzy starszg a mtodsza generacja pracujacych na polu farmacji.
PP. witascicieli aptek prosze o nadestanie propozycji do kancelarji Oddz. Farma-
ceutycznego Uniwersytetu Poznanskiego - Poznan, Zamek, pok. 36”.

,Aptekarstwo [...] lezy w agonji”

Nie wiemy, jaka byta odpowiedz ,PP. wilascicieli aptek”. Mieli oni w kazdym
razie bardzo powazne problemy, ktore znakomicie wyrazono w anonimowym
artykule Ruina aptek, opublikowanym w rubryce ,Sprawy zawodowe” ,Wiado-
mos$ci Farmaceutycznych” z 22 sierpnia 1923 roku. ,Jesli cate spoteczenstwo
przezywa od paru tygodni ciezka chorobe, zwang »kryzysem ekonomicznymg,
to aptekarstwo - Smiato mozna rzec - lezy w agonji”. Oczywiscie winna owej
,agonji” byta taksa aptekarska. ,Jesli wszystkie sfery przemystowe i handlowe
ratuja swoja egzystencje, dostosowujac sie do obnizajacej sie z dnia na dzien
wartosci panstwowego srodka ptatniczego, to aptekarstwo jedyne, pozbawione
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prawa samopomocy, skazane na taske i nietaske Min. Zdrowia Publ., okresla-
jacego takse aptekarska, nie ma zadnej moznosci ratowania sie przed zupeing
ruing”. Z ekonomicznego punktu widzenia sytuacja istotnie byta dramatyczna:
,0d dwoch miesiecy jesteSmy Swiadkami katastrofalnego spadku naszej waluty
i w tym samym tempie drozejacych lekdw; w ostatnich tygodniach dnia nie byto
by cena ich hurtowa nie ulegta 10-20% podwyzce”.

W cytowanym artykule anonimowy autor dat wyraz wielkiej frustracji catego
aptekarskiego zawodu... Cytowana juz wywazona notka, w ktérej tak odpowie-
dzialnie i rozsadnie pisano, Ze ,nie moze by¢ mowy o jakimkolwiek uprzedzeniu
Min. Zdrowia Publ. do wtascicieli aptek i niestuszne s3g zupeinie zarzuty pod tym
adresem skierowane”, wydawata sie... traci¢ aktualno$¢! Postuchajmy: ,a co
na to Ministerstwo Zdrowia Publ. - jedynie uprawnione do regulowania taksy
aptekarskiej? Czeka, az zjawig sie zniecierpliwieni aptekarze, przyniosa ceny
hurtowe, zebrane w ciggu ostatnich trzech dni, - najcze$ciej juz nieaktualne.
Rozpoczynaja sie targi, odktadane z dnia na dzien, do czasu przyjecia delegacji
przez Pana Ministra. P. Minister godzi sie na podpisanie nowej taksy. Wydziat
Farmaceutyczny »opracowuje« nowe rozporzadzenie, podaje do podpisu i prze-
syta przez »dziennik« do Prezydjum Rady Ministréw”. Koniec procedury? Alez
skad, dopiero poczatek! ,Droga z ul. Belwederskiej na Krakowskie Przedmiescie
trwa najmniej 3-5 dni. Tam prawnicy znowu studjuja prawno$¢ rozporzadze-
nia, czy przypadkiem nie brakuje gdzie$ kropki nad »i«, i znowu ta sama dro-
ga urzedowa »dziennikiem« wedruje taksa aptekarska przez dni pare na Plac
Krasinskich, witana z przekasem: »znowu taksa aptekarskal«. Zanim doczeka
sie zbednego kata na tamach »Dziennika ustaw« mijaja dnie, nieraz tygodnie.
Nareszcie wychodzi - wyszta! By zadrwi¢, nie wiem po raz ktéry, z cierpliwosci
i dobroczynnosci aptekarzy, ktérzy znajduja w niej czestokro¢ ceny nizsze od
tych, po jakich przychodzi im w dniu tym towar kupowac”.

Czyzby zatem mieli jednak racje ,nieobliczalni, zawsze i wszystko krytykujacy
grafomani”? Tego w ,Wiadomo$ciach Farmaceutycznych” nie napisano. Przytoczo-
no natomiast dowody sprawnosci i btyskawicznego dziatania innych ministerstw:
,Min. Skarbu decyduje sie na podwyzszenie monopoli na papierosy, spirytus i t.p.
W potudnie idzie dyspozycja do drukarni panstwowej: zatrzymac ludzi na catg
noc, wychodzi specjalny numer »Dziennika ustaw«, bo optaty monopolowe pod-
niesione; na drugi dzien rano zaskoczeni juz jesteSmy nowemi wyzszemi optata-
mi”. Dato sie zatem! Drugi przyktad: ,Ministerstwo Kolei i Poczt radzi sobie jeszcze
lepiej. Okdlnikiem ustanawia termin podniesienia taryf, nie troszczac sie zupeinie,
czy przedtem lub potem »Dziennik ustaw« oglosi dane rozporzadzenie. Przy-
ktad tego mieliSmy niedawno z taryfa pocztowa, podwyzszona przez Min. Poczt
na 15-go, podczas gdy odnos$ne rozporzadzenie ukazato sie dopiero 20-go [...]".
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,Czy aby nie za wiele zarabiajg aptekarze”

W istocie problemy, o ktérych pisano w artykule Ruina apteki, byty ponadczaso-
we i z powodzeniem wiele fragmentéw tego tekstu mogtoby sie dzisiaj znalez¢
w aktualno$ciach kazdego aptekarskiego portalu informacyjnego: ,niefortunny
opiekun naszego zbankrutowanego »monopolu« aptecznego - biurokratyzm,
musi by¢ raz wreszcie usuniety, bo zycie zadaje ktam jego praktykom. Zamiast
bawi¢ sie w watpliwosci czy aby nie za wiele zarabiaja aptekarze, czy publicz-
no$¢ zniesienie nowa podwyzke taksy, i czy lekarze nie skrzywia sie na cene
lekéw, wynoszaca dzi§ utamek ich honorarjéw, niechby raz organa Ministerstwa
odwiedzity hurtownie apteczne, w ktorych aptekarze staja sie coraz bardziej nie-
wyptacalni, - a ci co z wielkimi zyskami przyjezdzaja po zakup towaréw, biora
je w kieszenie po 1 gr. lub 10-ciu, bo na wiecej im juz nie wystarcza” - drwiono.

Ale to byly warunki ,miejskie”. W aptekach prowincjonalnych bylo jeszcze
gorzej: ,niechby Ministerstwo wejrzato w stosunki aptek prowincjonalnych, gdzie
czestokro¢ strawg obiadowa jest pozywienie biednego robotnika, gdzie wtasciciele
aptek przyjmujg zastepstwa dzienne i na godziny u sasiadéw, bo przynajmniej do
tej pracy nie musza doktada¢, gdzie marnuja sie dzieci, ktére nie ma za co ksztat-
ci¢”. W dalszej czesci artykutu anonimowy autor grzmiat: ,niepodobienstwem jest
réwniez, by dostarczanie lekéw, narazato aptekarzy na ciagte straty. Niepodobien-
stwem jest w koncu, by przedstawicielstwo zawodowe i jego prasa moglty w dal-
szym ciggu wzywac do podporzadkowania sie krzywdzacym rozporzadzeniom”.

,Nie doszto do porozumienia”

Jakby tego wszystkiego byto mato, wtascicielom aptek przybyt... jeszcze jeden
problem. Na jaki$ czas zapomniana ,kwestja ptac”. Podobnie bowiem jak Mi-
nisterstwo Zdrowia Publicznego nie chciato dostrzega¢ probleméw aptekarzy,
réwniez oni nie chcieli zauwazy¢ ktopotéw swych podwtadnych. Nie dziwmy sie
zatem, ze Zwigzek Zawodowy Farmaceutéw Pracownikow w Rzeczypospolitej
Polskiej zagrozit... strajkiem!

Juz w numerze z 15 sierpnia 1923 roku redakcja ,Wiadomos$ci Farmaceu-
tycznych” enigmatycznie komunikowata: ,poniewaz nie doszto do porozumienia
co do wysokosci ptac dla pracownikéw aptecznych miedzy wtascicielami aptek
i pracujacymi z jednej strony, a Min. Zdrowia Publ. z drugiej strony Min. Zdro-
wia uwzglednito na razie zwyzke taksy »laborum« tylko o 50%. Projekt nasz
oparcia taksy »laborum« na wartosci rubla ztotego i w tym stosunku ustalenia
zasadniczej ptacy w sierpniu ma by¢ poddany dyskusji. Nowa podwyzka taksy
»laborum« ukaze sie w najblizszych dniach”.
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Ten brak konkretéw doprowadzit pracownikéw aptek do wziecia ,sprawy
ptac” w swoje rece. Tydzien pdzniej, w numerze z 22 sierpnia 1923 roku, ,Wia-
domosci Farmaceutyczne” z niejakim zaklopotaniem komunikowaty:

Zwiazek Zawodowy Farmaceutéw Pracownikéw Rzeczypospolitej
Polskiej nadestat Warszawskiemu Towarzystwu Farmaceutycznemu
nastepujace zadania:

1. Rozwigzujemy sie z taksa ,laborum” i regulacja takowej nas nie
dotyczy.

2. Pensje za sierpien maja by¢ wyptacone w normach nastepujacych:
magister, prowizor Mk. 6.400.000 (sze$¢ miljonéw czterysta), po-
mocnik Mk. 5.100.000 (pie¢ miljonéw sto) i uczniowie w tym sa-
mym stosunku, t.j. 60% do zasadniczych lipcowych.

3. Dalsza regulacja podtug wykazu Urzedu Statystycznego od dnia 1 kaz-
dego miesigca.

4. Jednorazowe wynagrodzenie w sumie 2.000.000 (dwuch miljonéw
marek) dla kazdego pracownika za niedobdr pensji za ubiegte
miesigce.

5. Dyzury nocne maja by¢ ptatne w wysokosci stawki dzienne;j.

Pracownicy aptek, rozumiejac zapewne dramatyczng sytuacje przetozo-
nych, ze swymi postulatami udali sie réwniez do... redakcji prasy codziennej!
,Ekspres Poranny” w artykule Niezadowolenie wsréd pracownikéw aptek ape-
lowat: ,najwtasciwiej bytoby, gdyby Ministerstwo Pracy i Opieki Spotecznej
zechciato sprawe te uja¢ w swe rece i ku zadowoleniu obu stron rozstrzygnac.
Rozumiemy, ze wygérowane ceny lekow sa kleska dla setek chorych, lecz
i gtlodowe pensje pracownikéw musza by¢ dostosowane do wzrastajacej dro-
zyzny”. Z kolei w ,Rzeczpospolitej” pisano: ,od dtuzszego czasu trwa zatarg
pomiedzy wtascicielami aptek a pracownikami tychze aptek. Zatarg polega na
tem, ze pracownicy zadaja normowania swoich ptac podtug Urzedu Statyst.,
a witasciciele, jakkolwiek uznaja stusznos$¢ tych zadan w zasadzie, ze wzgledow
nieintratnos$ci aptek, uzalezniaja podwyzki nie od dnia ogtoszenia wykazéw
Gt. Urz. Stat,, ale od dnia wejscia taksy za prace”. A jak byto z taksa? Nawet
dziennikarze prasy codziennej wiedzieli, ze ,takse te wydaje Min. Zdrowia,
jednak za czas swego istnienia ani razu nie zdazyto ja wyda¢ w terminie”. Tego
za$ skutkiem byty ,opdéznienia w dodatkach drozyznianych dla farmaceutéow
[ktdre] dosiegaja stale od dwéch miesiecy, w trakcie ktorych waluta spada i do-
datek traci warto$¢ preliminowana, a pensje pracownikéw aptek sg znacznie
nizsze od kosztéw zycia”.
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Zakoriczenie

Trudne to byty miesigce, prawda? Nasze problemy z cenami lekéw w 2023 roku
wydaja sie w poréwnaniu z tymi sprzed 100 lat wrecz btahostka! Niejeden apte-
karz przyptacit trzeci kwartat 1923 roku utrata zdrowia, niejedna apteka zban-
krutowata, a jej wtasciciel zmuszony byt do przej$cia do obozu pracownikdw.
I niejeden pracownik odszedt bezpowrotnie z zawodu. Oczywiscie wszystkiemu
winne byto Ministerstwo Zdrowia Publicznego... Jakiez zdziwienie musiato
ogarna¢ polskich aptekarzy, gdy w czwartym kwartale 1923 roku okazato sie,
Ze ma ono zostac zlikwidowane! Nawet jednak i te sensacje przyémity inne wy-
darzenia. Jakie? Zapraszam do lektury kolejnego artykutu z cyklu Aptekarskim
wehikutem czasu...!

Pi$émiennictwo u autora.

dr hab. Maciej Bilek, prof. UR

- )

Wszystkie osoby, ktére zdaty egzamin specjalizacyjny w dzie-
dzinach farmaceutycznych i dotychczas nie zgtosity tego faktu,
zapraszamy do Okregowej Izby Aptekarskiej w celu aktualizacji pra-
wa wykonywania zawodu i zmiany statusu w Centralnym Rejestrze
Farmaceutéw. Przypominamy o mozliwosci otrzymania gratyfikacji
finansowej za zdanie egzaminu panstwowego po 2012 roku.

Prezes ORA w Krakowie
mgr Farm. Elzbieta Rzasa-Duran

| J
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Nowe rozporzadzenia. W mysl zarzadzenia z dnia 19 kwietnia br. Minister
Zdrowia bedzie mégt w terminie do dnia 28 wrzesnia 1949 r. udziela¢ zezwolen
na state lub czasowe wykonywanie praktyki zawodu aptekarskiego osobom
posiadajacym nienostryfikowane dyplomy zagraniczne.

Z prasy krajowej. Dyrekcja Laséw Panstwowych w Tarnowie wysuneta ostat-
nio projekt uruchomienia w Rudniku nad Sanem wielkich zaktadéw fabrycz-
nych. W zaktadach tych odbywataby sie produkcja cukru z trocin drzewnych
nadajacego sie doskonale - jak wykazaty badania - dla celéw farmaceutycznych.

,Farmacja Polska”, lipiec 1948.

Kronika. Produkcja Penicyliny w Polsce. Byle zaktady ,Spiessa”, ktorych
zabudowania fabryczne zostaty w 1944 r. w 50 proc. zniszczone, a urzadzenia pro-
dukcyjne wywiezione przez Niemcow - odzyskaty juz petng prawie zdolnos¢
produkcyjng. Obecnie poza odbudowa zniszczonych budynkéw fabrycznych
wybudowano szereg nowych. Maszyny oraz urzadzenia produkcyjne rewindy-
kowano w 80 proc. Duza cze$¢ inwestowanych sum przeznaczono na rozpo-
czeta budowe fabryki penicyliny. Montaz maszyn rozpocznie sie we wrzes$niu,
a w grudniu przeprowadzac sie juz bedzie pierwsze préby produkcji tego leku.
Przewiduje sie, iz z poczatkiem roku 1949 rozpocznie sie normalna produkcja
penicyliny.

,Farmacja Polska”, lipiec 1948.

Podziekowanie. Zarzad Kota Farmaceutéw Stud. U.J. w Krakowie sktada go-
race podziekowanie bytemu Zarzadowi Okregowej Izby Aptekarskiej w Krako-
wie, a w szczegdlnosci p. Prezesowi Mgr. W. Sawickiemu, za nadzwyczaj zyczliwe
ustosunkowanie sie do potrzeb mtodziezy akademickiej oraz serdeczng opieke,
jaka Zarzad roztaczat nad Kotem w okresie catej swej kadencji.

»Farmacja Polska”, wrzesien 1948.

Opracowat dr hab. Maciej Bilek, prof. UR
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Z DAWNE] APTEK| I

SYR[UPUS]| TUNIC[AE] FLOR[UM), czyli
syrop z kwiatéw gozdzika ogrodowego
(Dianthus caryophyllus L.), syn. Syrupus
dianthi caryophylli. Syrop ten miat jedy-
nie znaczenie pomocnicze - stuzyt jako
Srodek poprawiajacy zapach i kolor lekdw.

Na banderoli widnieje znak alchemiczny
oznaczajacy proszek (tac. pulvis), a na-
stepnie napis: SUCCIN[UM] ALB[UM| -
chodzi o sproszkowany bursztyn biaty.
Bursztyn stosowano do celéw leczniczych
od starozytnosci. Jeszcze w XIX wieku
nalewka bursztynowa (Tinctura succini)
byta zalecana np. w bélach reumatycz-
nych i w chorobach kobiecych.

Naczynia apteczne, szkto przezroczyste, XVIII wiek, wys. 13,5 cm oraz 10,5 cm.
Zbiory Muzeum Farmacji Uniwersytetu Jagielloniskiego - Collegium Medicum,
dar apteki klasztornej ojcéw bonifratréw w Cieszynie przekazany w 1950 roku
(nr inw. 954, 956). Jedno z naczyn jest zamkniete pecherzem zwierzecym. Foto-
grafie znajduja sie na stronach Wirtualnych Muzedéw Matopolski: https://muzea.
malopolska.pl/pl/lista-obiektow/942, https://muzea.malopolska.pl/pl/lista-obiek-
tow/934, dostep: 28.07.2023 (domena publiczna).

mgr farm. Iwona Dymarczyk
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Sulfogaiacolum

Nie zawiera sztucznych barwnikéw, aromatoéw,
wzmacniaczy smaku oraz syntetycznych
substytutow cukru (stodzikéw)

dla dzieci

' \\
Nalbazielnafiuralnego z:o%

Nazwa produktu leczniczego: APITUSSIC syrop 120 ml. Sktad jakosciowy i ilos-
ciowy: 5 ml syropu zawiera 52 mg sulfogwajakolu (Sulfogaiacolum). Substancja
pomocnicza o znanym dziataniu: 5 ml syropu zawiera 3,21 g sacharozy (w postaci
Ziolomiodu sosnowego). Pozostate substancje pomocnicze to sodu benzoesan i wo-
da oczyszczona. Wskazania: stany zapalne gérnych drég oddechowych, kaszel.
Dawkowanie: podanie doustne. Dzieci w wieku powyzej 6 ?at: 3 lub 4 razy dziennie
5 ml (1 tyzeczka od herbaty); dzieci starsze i mtodziez: 3 lub 4 razy dziennie 10 ml
(2 tyzeczki od herbaty); dorodli: 3 lub 4 razy dziennie 10 ml (T tyzka stotowa).
Przeciwwskazania: nadwrazliwos¢ na jakikolwiek sktadnik produktu leczniczego.
Nalezy unikac stosowania leku u pacjentéw z czynng choroba wrzodowa (produkt
moze nasilac istniejace dolegliwosci). Nie nalezy podawac leku dzieciom ponizej
6 roku zycia. Dziatania niepozadane: nie zaobserwowano istotnych objawdw nie-
pozadanych. Wystapity pojedyncze przypadki dziatania przeczyszczajacego. Istnieje
mozliwos¢ nadwrazliwosci na skfadniki produktu leczniczego. Srodki ostroznosci:
syrop nie powinien by¢ stosowany u 0séb uczulonych na produkty pszczele (ze
wzgledu na zawartosc ziolomiodu sosnowego). Lek zawiera cukier (3,21 g sacharozy
w 5 ml syropu), dlatego szczegdlng ostroznosc nalezy zachowac w przypadku oséb
chorych na cukrzyce. Pacjenci ze stwierdzong nietolerancja niektérych cukréw
powinni skontaktowac sie z lekarzem, przed przyjeciem leku. W przypadku poja-
wienia sie niepokojacych objawéw po zazyciu leku (np. dziatanie przeczyszczajace),
nalezy odstawic lek i skonsultowac sie z lekarzem. W trakcie leczenia syropem
Apitussic oraz 24 godziny po ostatniej dawce, moze dojs¢ do zaburzenia wynikow
badan biochemicznych poprzez obecnos¢ metabolitow gwajakolu w moczu
(dotyczy gtéwnie oznaczen kwasu hydroksyindolooctowego oraz kwasu wanilino-
migdatowego). W przypadku kobiet w ciazy oraz karmiacych piersia lek moze
by¢ stosowany wytacznie po konsultacji z lekarzem. Numer pozwolenia na
dopuszczenie do obrotu: R/0499. Podmiot odpowiedzialny: FARMINA SP.Z 0.0,
UL. LIPSKA 44, 30-721 KRAKOW.
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Nie zawiera sztucznych barwnikéw, aromatow,
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substytutéw cukrui(stodzikow)
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Nazwa produktu leczniczego: APIPULMOL (2 g + 90 mg)/ 100 g, Syrop, 120 ml.
Skiad jakosciowy i ilosciowy: substancja czynna: 100 graméw syropu zawiera
2 g sulfogwajakolu (Suffogaiacolum) i 90 mg amonu chlorku (Ammonii chioridum),
10 ml syropu zawiera 260 mg sulfogwajakolu i 12 mg amonu chlorku. Substancje
pomocnicze: ziotomiéd sosnowy (zawiera sacharoze), etanol, metylu parahydro-
ksybenzoesan. Wskazania: stany zapalne goérnych drég oddechowych, kaszel.
Dawkowannie: podanie doustne. Dorosli: 3 Iub 4razy na dobe po 10ml (1 tyzka
stotowa), z mala iloscia cieptego ptynu. Przeci nadwrazliwos¢ na
sulfogwajakol, chlorek amonu, produkty pszczele lub ktérakolwiek substancje
pomocniczg. Produktu leczniczego nie nalezy stosowac u dzieci. Dziatania nie-
pozadane: nie zaobserwowano ciezkich objawéw niepozadanych. Zgtaszano
pojedyncze przypadkl dziatania przeczyszczajacego. Specjalne ostrzezenia
i srodki pacjenci, ktérzy po zastosowaniu
zaobserwowali nlepokojace objawy (np. dzialanie przeczyszczajace) powinni
odstawic lek i porozumiec sie z lekarzem lub farmaceuta. Syrop zawiera ziotomiod
sosnowy. Pacjenci z rzadkimi dziedzicznymi zaburzeniami zwigzanymi z nietole-
rancja fruktozy nie powinni przyjmowac produktu leczniczego. Produkt leczniczy
nie powinien byc¢ stosowany u 0séb uczulonych na produkty pszczele. Z powodu
zawartosci parahydroksybenzoesanu metylu produkt leczniczy moze powodowac
reakcje alergiczne (mozliwe reakcje typu péznego). Nie wykonano dobrze kontro-
lowanych badan klinicznych u kobiet w okresie ciazy i karmienia piersia, dlatego nie
nalezy stosowac produktu leczniczego w tym okresie. Produkt leczniczy zawiera
2,5% etanolu.W 10 ml syropu znajduje sie 33 mg czystego etanolu, co odpowiada
2,75 ml wina lub 6,6 ml piwa. Nalezy zachowac ostroznos¢ w przypadku prowa-
dzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn. Numer pozwolenia na dopuszczenie
do obrotu: Pozwolenie nr 8220. Podmiot odpowiedzialny: FARMINA SP.Z 0.0,
UL. LIPSKA 44, 30-721 KRAKOW. OPRAC. 09.2023
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