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INFORMACJE BIEZACE

Okregowa Izba Aptekarska w Krakowie

ul. Kobierzynska 98/68, 30-382 Krakow
Telefon: +48 12 264 25 53 | +48 607 140 898
e-mail: biuro@oia.krakow.pl

Nr konta: 36 1020 2892 0000 5702 0016 1745

Biuro przyjmuje strony:
poniedziatek: 11.00-18.00
wtorek-pigtek: 9.00-15.00

Radcy prawni

przyjmuja w siedzibie OIA w Krakowie (po wcze$niejszym umoéwieniu telefonicznym):
poniedziatek: 11.00-13.00

$roda: 9.00-13.00

czwartek: 9.00-13.00

Wysokoéé sktadek cztonkowskich OIA do 31 maja 2023 roku

« cztonkowie Izby (w tym pracujacy emeryci i rencisci): 40 zt

Wysoko$é sktadek cztonkowskich OIA od 1 czerweca 2023 roku

e cztonkowie Izby (w tym pracujacy emeryci i rencisci): 45 zt

» emeryci konczacy wykonywanie zawodu z racji przejscia na emeryture lub rencisci
posiadajacy rente inwalidzka z orzeczona niezdolno$cia do wykonywania zawodu
farmaceuty sg zwolnieni od ptacenia sktadek po ztozeniu do OIA wniosku i przed-
stawieniu numeru decyzji emerytalnej lub rentowe;j

Sktadka za dany miesigc winna by¢ wptacona do dnia 15 tego miesigca. Nieoptacanie

sktadek przez okres dtuzszy niz 24 miesigce skutkuje skre$leniem z Rejestru Farma-
ceutow (art. 8f ust. 1 pkt 5 ustawy o izbach aptekarskich).
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StOWO PREZESA

Szanowni Paristwo,
Kolezanki i Koledzy!

Okregowy Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy Okregowej
Izby Aptekarskiej w Krakowie 2 grudnia 2023 roku
powierzyt mi funkcje Prezesa Okregowej Rady Apte-
karskiej IX kadencji. Serdecznie dziekuje wszystkim,
ktorzy mi zaufali - to dla mnie wielki zaszczyt, a za-
razem wielka odpowiedzialno$¢. Chciatabym, Zeby nasza Izba byta jedna z naj-
bardziej szanowanych w Polsce - by byta otwarta i dostepna dla wszystkich

farmaceutow.

Podczas prezentacji kandydatéw zadeklarowatam zmiany organizacyjne
poprawiajace dostepno$¢ Izby i sposdb jej funkcjonowania, zmiany w zakresie
szerzenia wiedzy farmaceutycznej dzieki szkoleniom, wdrazanym standardom
i opiece nad naszym zawodem oraz wspoétprace z farmaceutami opartg na zasa-
dzie zrownowazonego rozwoju, czyli obejmujaca osoby pracujace w aptekach
otwartych, szpitalnych, na uczelniach, w hurtowniach, firmach farmaceutycz-
nych, biorgce udziat w badaniach klinicznych, a takze przedstawicieli zawodu
z réznych grup wiekowych i z réznych regionéw.

Czy mysla Panstwo o tym, co bedzie jutro, za rok, za pie¢ lat? W tak zmien-
nych czasach niekiedy trudno jest nam mysle¢ o przysztosci. Musimy jednak sta-
rac sie j zabezpieczy¢. Nasza praca to nasz dorobek, a nasza wiedza pozostanie
z mtodymi pokoleniami na dtugie lata. Zawéd farmaceuty przestaje by¢ atrakcyj-
ny dla mtodego pokolenia - musimy wyj$¢ do adeptéw farmacji, organizowac dla
nich spotkania i sprawi¢, by chcieli do nas dotgcza¢. W przeciwnym wypadku nie
bedziemy mieli komu przekaza¢ naszej wiedzy, dorobku i doswiadczenia.

Z okazji nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia i Nowego Roku zycze ra-
dosci z rzeczy waznych i codziennych, zatrzymania i zadumy nad warto$ciami,
zyczliwosci ludzi i Swiata, cennych chwil z bliskimi, wytchnienia i odpoczynku
oraz spetnienia marzen, zadowolenia i satysfakcji z wyzwan podejmowanych
w nowym, 2024 roku!

Prezes ORA w Krakowie
dr n. farm. Anna Wiodarczyk
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OD REDAKCJI

Szanowni Paristwo,
Kolezanki i Koledzy!

Za nami kolejny Okregowy Zjazd Sprawozdawczo-

-Wyborczy Okregowej Izby Aptekarskiej w Krakowie.

Nowe wtadze rozpoczety IX kadencje. Jak mozna byto

oczekiwa¢ juz po wynikach zebran wyborczych, we

wtadzach nastgpita wymiana pokoleniowa. To tenden-

cja ogo6lnokrajowa, cho¢ w izbach w Krakowie, Katowicach i Lodzi zmiany byty
najwieksze, czy wrecz rewolucyjne. Na pewno przetozy sie to na styl dziatania
izb. Czas pokaze, czy taka radykalna zmiana bedzie korzystna dla samorzadu
i farmaceutow. Jak wiadomo, do tego, by nalezycie sprawowac swoja funkcje,
potrzebne sa nie tylko zapat, checi, ale tez rozlegta wiedza, ktéra mozna zdoby¢
dzieki doswiadczeniu i intensywnym szkoleniom. Dlatego rola wiadz bedzie
zorganizowanie spotkan szkolgcych dla sedziéw, Rzecznika Odpowiedzialnos$ci
Zawodowej i jego zastepcéw, gdyz brak wiedzy i umiejetnos$ci moze sie mocno
odbi¢ na farmaceutach.

Wszystkim osobom, ktére zostaty wybrane do wtadz, zycze powodzenia,
wspaniatych pomystéw i ich realizacji. Mam tez nadzieje, Ze nie zapomnag o swo-
ich starszych kolezankach i kolegach, szczegdlnie tych, ktorzy budowali samo-
rzad przez ostatnie 32 lata.

Ten numer biuletynu jest ostatnim dla mnie jako redaktor naczelnej. Dziekuje
wszystkim, ktérzy ze mna wspoétpracowali przez ostatnie 12 lat, pisali artykuty
do biuletynu czy dostarczali materiaty.

Wszystkim Panfistwu zycze zdrowych i radosnych Swigt Bozego Narodzenia
oraz szczesliwego Nowego Roku!

Redaktor naczelna
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran
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AKTUALNOSCI

Okregowy Zjazd
Sprawozdawczo-Wyborczy
Okregowej Izby Aptekarskiej
w Krakowie

W dniach 1-3 grudnia 2023 w Targanicach odbywat sie Okregowy Zjazd
Sprawozdawczo-Wyborczy Okregowej 1zby Aptekarskiej w Krakowie. Pierw-
szego dnia delegaci wystuchali sprawozdania z dziatalnosci Okregowej Rady
Aptekarskiej w Krakowie w VIII kadencji przedstawionego przez Prezes ORA
mgr farm. Elzbiete Rzase-Duran, a takze kadencyjnego sprawozdania Przewod-
niczacego Okregowej Komisji Rewizyjnej mgr. farm. Sebastiana Janika. Zjazd
przyjat kadencyjne sprawozdania Okregowej Rady Aptekarskiej, Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej, Okregowego Sadu Aptekarskiego
i Okregowej Komisji Rewizyjnej oraz jednogtosnie udzielit absolutorium uste-
pujacym wiadzom.

Drugi dzien byt dniem wyborczym. Zjazd wybrat Prezesa ORA, Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej oraz jego trzech zastepcdw, a nastep-
nie pozostate organy Izby: 26-osobowg Okregowa Rade Aptekarska, 12-osobo-
wy Okregowy Sad Aptekarski, 5-osobowa Okregowa Komisje Rewizyjng oraz
29 delegatéw na Krajowy Zjazd Aptekarzy.

Witadze Okregowej Izby Aptekarskiej w Krakowie
na IX czteroletniq kadencje (2023-2027)

Prezes Okregowej Rady Aptekarskiej w Krakowie:
dr n. farm. Anna Wtodarczyk

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnoéci Zawodowej:
mgr farm. Magdalena Mach

Zastepcy Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej:
mgr farm. Marcin Baran
mgr farm. Kinga Dziwisz-Krzywda
mgr farm. Zuzanna Koler
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AKTUALNOSCI

Okregowa Rada Aptekarska w Krakowie:
mgr farm. Mateusz Bijak
mgr farm. Anna Czekaj
mgr farm. Jakub Czerwony
dr n. med. mgr farm. Weronika Duda
mgr farm. Michat Dziwisz
mgr farm. Pawet Gajer
mgr farm. Pawet Gtod
mgr farm. Dorota Grodek
mgr farm. Mirostaw Grodek
mgr farm. Piotr Guzy
mgr farm. Piotr Knapik
mgr farm. Bartosz Kocot
mgr farm. Rafat Kosiba
mgr farm. Jacek Krach
mgr farm. Anna Krygowska
mgr farm. Magdalena Kudrzycka
mgr farm. Marlena Lach
mgr farm. Pawet Lipner
mgr farm. Tobiasz Migdat
mgr farm. [lona Moskal
mgr farm. Beata Nowak
prof. dr hab. n. farm. Wiodzimierz Opoka
mgr farm. Tomasz Ptatek
mgr farm. Piotr Stota
mgr farm. Anna Stobierska
dr n. farm. Przemystaw Szybka

Okregowy Sad Aptekarski:
mgr farm. Maria Petlic-Jedynak - Przewodniczaca
dr n. farm. Witold Brniak
mgr farm. Dominika Brzezinska
mgr farm. Andrzej Czerczak
mgr farm. Ewelina Jura
mgr farm. Maciej Krygowski
dr n. farm. Paulina Kubowicz
mgr farm. Marcin Kudrzycki
mgr farm. Dorota Obajtek
mgr farm. Matgorzata Okruta
mgr farm. Dominika Stanek
mgr farm. Aleksandra Starzycka

FARMACJA KRAKOWSKA 4 /2023 9



AKTUALNOSCI

Okregowa Komisja Rewizyjna:
mgr farm. Sebastian Janik - Przewodniczacy
mgr farm. Zuzanna Barut
mgr farm. Magdalena Blusz-Wszotek
dr n. farm. Dawid Panek
mgr farm. Karolina Szydto

Delegaci na Krajowy Zjazd Aptekarzy:
mgr farm. Zuzanna Barut
mgr farm. Mateusz Bijak
mgr farm. Anna Czekaj
mgr farm. Jakub Czerwony
mgr farm. Marta Daniel
mgr farm. Monika Diejanowa
mgr farm. Michat Dziwisz
mgr farm. Anna Hajdus
mgr farm. Bartosz Kocot
mgr farm. Rafat Kosiba
mgr farm. Jacek Krach
mgr farm. Ewelina Krawczyk-Kaleta
mgr farm. Anna Krygowska
dr n. farm. Paulina Kubowicz
mgr farm. Magdalena Kudrzycka
mgr farm. Marlena Lach
mgr farm. Monika Lech
mgr farm. Magdalena Mach
mgr farm. Tobiasz Migdat
mgr farm. Dorota Obajtek
mgr farm. Kinga Pawlik
mgr farm. Maria Petlic-Jedynak
mgr farm. Wtodzimierz Rozciecha
mgr farm. Tomasz Rzadca
mgr farm. Piotr Stota
mgr farm. Anna Stobierska
dr n. farm. Przemystaw Szybka
mgr farm. Agnieszka Teczar
dr n. farm. Anna Wtodarczyk
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AKTUALNOSCI

Dyzury aptek

0d 1 stycznia 2024 roku obowigzuja nowe zasady pelnienia dyzuréw w ap-
tekach. Artykut 2 Ustawy z dnia 6 wrze$nia 2001 r. - Prawo farmaceutyczne
(tj. Dz.U.z 2022 r. poz. 2301 ze zm.; dalej: upf) zmienia definicje dyzuru:

7%) dyzurem w dziei wolny od pracy - jest dyzur petniony przez ap-
teke ogdlnodostepna w dniach, o ktérych mowa w art. 1 lub art. 1a
ust. 1 ustawy z dnia 18 stycznia 1951 r. o dniach wolnych od pracy
(Dz.U. z 2020 r. poz. 1920), bez przerwy przez kolejne 4 godziny
zegarowe w przedziale czasowym miedzy godzinami 10.00 a 18.00;

7%) dyzurem w porze nocnej - jest dyzur pelniony przez apteke ogélno-
dostepna bez przerwy przez kolejne 2 godziny zegarowe w prze-
dziale czasowym miedzy godzinami 19.00 a 23.00.

Dyzury beda nieobowigzkowe, a zgtoszone do dyzuréw apteki bedzie wyznaczat
zarzad powiatu. Apteki beda miaty obowiazek przekaza¢ - droga elektroniczng -
harmonogram pracy na kolejny rok kalendarzowy do zarzadu powiatu/prezydenta
miasta na prawach powiatu do 30 wrze$nia. Wyjatkiem jest 2024 rok, gdyz ze wzgle-
du na przepisy przejSciowe harmonogram pracy nalezy zgtosi¢ do korica stycznia
2024 roku. Uwaga: Kara za nieprzekazanie harmonogramu przez apteke to 2000 zt.

Na podstawie zgtoszen powiat informuje apteki na 21 dni przed podjeciem
uchwaty o koniecznosci wyznaczenia apteki dyzurujacej. W ciggu 7 dni po in-
formacji powiatu apteka moze zgtosi¢ che¢ prowadzenia dyzuréw. Do dyzuréw
wyznaczane s3 apteki, ktére wyrazity na to zgode oraz ztozyty oSwiadczenie, ze
nie podlegaja wykluczeniu okres$lonemu w art. 94 ust. 8 upf. W uzasadnionych
przypadkach powiat moze sprawdzi¢ prawdziwo$¢ oSwiadczenia w WIF.

W miastach bedacych siedziba powiatu powyzej 40 tys. mieszkancéw dyzury
finansuje NFZ na podstawie umowy, opierajac sie na uchwale zarzadu. Jezeli powiat
zdecyduje o wydtuzeniu godzin pracy apteki dyzurujacej, bedzie musiat pokry¢
jego koszt. Apteki nie beda mogty pobiera¢ optaty za ekspedycje w porze nocne;j.

Wynagrodzenie za dyzury jest ryczattowe i wynosi 3,5% minimalnego wyna-
grodzenia za prace w przeliczeniu na 1 h. Apteka bedzie musiata zwrdécic¢ cato$¢
wynagrodzenia, jesli nie petnita dyzuru lub pelnita go w krétszym czasie.

Uchwaty w sprawie rozktadu czynnosci pracy aptek wydane przed wejéciem
w zycie DNUR zachowujg moc do czasu wej$cia w zycie nowych uchwat. Dlatego
apteki, ktdre nie bedg w stanie petni¢ dyzuréw, powinny juz na poczatku roku
zgtosi¢ to zarzadowi powiatu.

Opracowata
mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran
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KALENDARIUM

6.09.2023

8.09.2023

8.09.2023

12.09.2023

13.09.2023

13.09.2023

19.09.2023

25.09.2023

4.10.2023
4.10.2023

5.10.2023
7.10.2023

7.10.2023

9.10.2023
9.10.2023

11.10.2023
13-14.10.2023

22.10.2023

23.10.2023

24.10.2023

Krakéw - wywiad Wiceprezesa ORA w Krakowie dr. farm. Przemysta-
wa Szybki dla TVP3 do Kroniki Krakowskiej na temat wykonywania
przez farmaceutéw szczepien w aptekach.

Krakéw - wywiad Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elzbiety Rzasy-
-Duran dla Radia ESKA w Krakowie na temat wykonywania przez
farmaceutow szczepien w aptekach.

Krakéw - spotkanie Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elzbiety Rzasy-
-Duran z przedstawicielami firmy Fagron w sprawie wspétpracy w or-
ganizacji szkolen.

Warszawa - konferencja UserKon zorganizowana przez Centrum e-Zdro-
wia wraz z Naczelng Izbg Aptekarska w siedzibie Centrum e-Zdrowia.
Konferencja byla poswiecona wymianie doswiadczen przedstawicieli
pracownikéw farmaceutycznych w zakresie systemow i rejestrow udo-
stepnianych przez Centrum e-Zdrowia oraz zebraniu opinii na ich temat.
Udziat wzieta Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elzbieta Rzasa-Duran.
Posiedzenie naukowo-szkoleniowe online ,Rynek apteczny - zmiany
prawa. Ewolucja czy rewolucja?”. Organizatorzy: ORA w Krakowie i firma
Herbapol Wroctaw.

Posiedzenie naukowo-szkoleniowe online ,Jesienne infekcje w aptece.
Rola racjonalnej fitoterapii”. Organizatorzy: ORA w Krakowie i firma
Bionorica Sp. z o.o.

Posiedzenie naukowo-szkoleniowe online ,Rynek apteczny - nowe
wyzwania po wejsciu w zycie DNUR”. Organizatorzy: ORA w Krakowie
i firma Bausch Health Poland Sp. z o.0.

Krakéw - wywiad Wiceprezesa ORA mgr. farm. Jerzego Jasinskiego dla
Radia Krakéw na temat zawodu farmaceuty.

Tarndéw - kwartalne zebranie aptekarzy.

Udostepnienie na portalu e-dukacja kursu szkoleniowego ,Aktualne
mozliwosci leczenia choroby wrzodowe;j”.

Nowy Sacz - kwartalne zebranie aptekarzy.

Krakéw - uroczysta gala z okazji Dnia Budowlanych. Uczestniczyt
Wiceprezes ORA w Krakowie dr n. farm. Przemystaw Szybka.
Warszawa - Horyzonty w Farmacji, kurs hybrydowy: ,Farmakotera-
pia choréb jamy ustnej, gardta, krtani, nosa i ucha”, ,Profilaktyka oraz
leczenie nadwagi i otytosci”, ,Postepy w farmakoterapii choréb serca”.
Patronat: OIA w Krakowie.

Krakéw - kwartalne zebranie aptekarzy.

Krakéw - posiedzenie Rady MOW NFZ w Krakowie. Uczestniczyt Wice-
prezes ORA w Krakowie mgr farm. Jerzy Jasinski.

Warszawa - posiedzenie NRA.

Karpacz - 15 Konferencja Aptek Niezaleznych. Uczestniczyt Wiceprezes
ORA w Krakowie dr n. farm. Przemystaw Szybka.

Wywiad Matgorzaty Grosman z Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elz-
bieta Rzasa-Duran pt. ,Skonczyt sie czas przymuséw” dla portalu Apte-
karski.com.

Udostepnienie na portalu e-dukacja nowego kursu szkoleniowego
,Stosowanie doksylaminy w zaburzeniach snu”.

Krakéw - posiedzenie ORA.

FARMACJA KRAKOWSKA 4 /2023



24.10.2023

25-27.10.2023

27.10.2023

28.10.2023

8.11.2023

8.11.2023

8.11.2023

15.11.2023
20.11.2023

23.11.2023

24.11.2023
25.11.2023

27.11.2023
28.11.2023

29.11.2023

KALENDARIUM

Posiedzenie naukowo-szkoleniowe online ,Jak przygotowaé sie do
kontroli Sanepidu i PIP w aptece - wybrane case study na przyktadzie
dziatan pokontrolnych”.

Koscielisko - konferencja szkoleniowo-informacyjna farmaceutéw pet-
nigcych stuzbe wojskowa w jednostkach nadzorowanych przez Ministra
Obrony Narodowej zorganizowana pod patronatem OIA w Krakowie.
Uczestniczyt Wiceprezes ORA w Krakowie mgr farm. Jerzy Jasinski.
Krakéw - spotkanie z Zarzadem firmy Farmina w celu omoéwienia
wspotpracy przy organizacji Noworocznego Koncertu Aptekarzy
w 2024 roku. Udziat wzieli Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elzbieta
Rzasa-Duran i Wiceprezes ORA w Krakowie mgr farm. Jerzy Jasinski.
Gdansk - Horyzonty w Farmacji, kurs hybrydowy: ,Farmakoterapia
choréb jamy ustnej, gardta, krtani, nosa i ucha”, ,Postepy w farma-
koterapii choréb serca”, ,Farmakoterapia w pediatrii”. Patronat: OIA
w Krakowie.

Krakéw - odstoniecie tablicy upamietniajacej Ignacego Lukasiewicza
przed Collegium Kottataja U]. Uczestniczyta Wiceprezes ORA w Krako-
wie mgr farm. Matgorzata Lelito.

Krakéw - wywiad Wiceprezesa ORA w Krakowie dr. n. farm. Przemy-
stawa Szybki dla Kroniki Krakowskiej na temat zachorowan na grype
i COVID, zapotrzebowan na testy oraz szczepien.

Krakéw - spotkanie w siedzibie OIA w sprawie dyzuréw aptek na te-
renie powiatu wielickiego w 2024 roku. W spotkaniu ze strony powiatu
uczestniczyli Wicestarosta Henryk Gawor, mec. Kamil Mazurek oraz
Wojciech Korczak, pracownik Wydziatu Edukacji, Sportu, Promocji
i Zdrowia, a ze strony OIA w Krakowie - Wiceprezes ORA mgr farm. Jerzy
Jasinski oraz mec. Janusz Brol.

Krakéw - szkolenie: ,Rola kwaséw omega i skutki niedoboru”.
Udostepnienie na portalu e-dukacja nowego szkolenia ,Zastosowanie
drotaweryny w skurczowych bdlach brzucha”.

Udostepnienie na portalu e-dukacja szkolenia ,Vilantrin - miejscowa te-
rapia metronidazolem w bakteryjnym zapaleniu pochwy i rzesistkowicy”.
Krakéw - XI Konkurs Nalewek Wtasnej Receptury.

Katowice - Horyzonty w Farmacji, kurs hybrydowy: ,Farmakoterapia
choréb jamy ustnej, gardta, krtani, nosa i ucha”, ,Postepy w farmako-
terapii chordb serca”, ,Aktualne mozliwosci terapii niektérych chordb
uktadu nerwowego”. Wspoétorganizator: OIA w Krakowie.

Krakéw - Slubowanie farmaceutéw odbierajacych prawo wykonywa-
nia zawodu.

Zdalne posiedzenie Prezydium NRA. Uczestniczyta Prezes ORA w Kra-
kowie mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran.

Krakéw - zebranie Towarzystwa Lekarskiego Krakowskiego na temat:
,Aktualne zmiany w wystawianiu i realizacji recept”. Wyktad: dr med. Kazi-
mierz Ktodzinski. Udziat wzieli Prezes ORA w Krakowie mgr farm. Elzbieta
Rzasa-Duran oraz Wiceprezes ORA w Krakowie dr n. farm. Przemystaw
Szybka.
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Chemoembolizacja przeztetnicza
w leczeniu pierwotnego raka
wagtrobowokomérkowego,
przerzutéw do watroby oraz
innych choréb nowotworowych
watroby — rola farmaceuty
onkologicznego

Najczesciej wystepujaca postacia pierwotnych guzéw watroby jest nieresekcyj-
ny rak watrobowokomaérkowy (hepatocellular carcinoma - HCC), ktéry stanowi
okoto 90% wszystkich wystepujacych nowotworéw watroby. Pod wzgledem
czestosci zachorowan na $wiecie pierwotny rak watroby znajduje sie na pigtym
miejscu wsrdd ogdlnej liczby nowotworéw. Czynnikami ryzyka wystgpienia
tego nowotworu sa wirusowe zapalenia watroby typu B i C, marskos$¢ watroby,
uszkodzenia alkoholowe, choroby metaboliczne watroby. Nowotwor ten trzy-
krotnie czesSciej wystepuje u mezczyzn. W Polsce odnotowuje sie od 1500 do
6000 nowych rozpoznan rocznie, ale jedynie 10-20% przypadkéw kwalifikuje
sie do chirurgicznego usuniecia zmian lub zabiegu termoablacji.

Pierwotne nowotwory watroby wystepuja okoto 30 razy rzadziej niz zmiany
przerzutowe w watrobie. Z kolei na $wiecie co roku rozpoznawanych jest okoto
200 000 nowych zachorowan na raka jelita grubego z przerzutami w watrobie.
Chorzy z takimi przerzutami majq bardzo zte rokowania: jedno- i trzyletnie
przezycia rzedu odpowiednio 31% i 2,6%. Wykonanie operacji jest mozliwe
w niewielu przypadkach. Wiekszo$¢ chorych poddawana jest w zwiagzku z tym
chemioterapii ogdlnoustrojowe;.

U chorych, u ktérych skonczyly sie mozliwosci terapeutyczne lub pomimo sto-
sowania chemioterapii ogélnoustrojowej nastgpita progresja choroby, mozna roz-
wazy¢ przeprowadzenie zabiegu chemoembolizacji watroby. Chemoembolizacja
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(transarterial chemoembolization - TACE) jest miejscowa, dosy¢ bezpieczna
i mato inwazyjng forma leczenia chemioterapeutycznego, ktéra pozwala na
przedtuzenie zycia pacjentdw z nieoperacyjnymi guzami watroby i jelita grube-
go. Watroba, ze wzgledu na swojg anatomie i peinione funkcje, jest narzadem,
w ktérym bardzo czesto dochodzi do rozwoju ognisk przerzutowych, gtéwnie
z gruczolakorakéw przewodu pokarmowego (przerzuty z jelit, zotadka, peche-
rzyka zoétciowego, drég zétciowych). Sa to rowniez przerzuty raka ptuc i gatki
ocznej, miesakdw, rakow ptaskonabtonkowych, np. przetyku, a takze raka tar-
czycy, trzustki, piersi, nerki i wielu innych.

Ze wzgledu na charakter zabiegu najlepsze wyniki chemoembolizacji uzy-
skuje sie w zmianach dobrze unaczynionych. Leczenie tego rodzaju polega
na miejscowym podaniu cytostatyku (najczesciej czasteczek irynotekanu lub do-
ksorubicyny) bezposrednio do guza nowotworowego przez cewnik umieszczony
w tetnicy. Powoduje to zamkniecie przeptywu krwi tetniczej do guza utrzymuja-
ce sie przez mniej wiecej tydzien oraz zahamowanie dostarczania do niego tlenu
oraz substancji odzywczych. W ten sposdb zapewnione jest wysokie stezenie
leku w obrebie ogniska nowotworu, a minimalne w zdrowych tkankach organi-
zmu. Taki sposéb leczenia daje u niektérych pacjentéw nadzieje na zatrzymanie,
a nawet cofniecie sie procesu chorobowego, co przede wszystkim wydtuza okres
przezycia oraz istotnie poprawia komfort zycia chorych. Do leczenia kwalifikuja
sie osoby z nieoperacyjnym rakiem w $rednim lub zaawansowanym stadium.
W niektérych przypadkach zmniejszenie sie objetosci guza moze na nowo spo-
wodowa¢ zakwalifikowanie chorego do operacji. Chemoembolizacji przeztet-
niczej moga zosta¢ poddane réwniez osoby oczekujgce na przeszczep watroby,
poniewaz procedura ta przedtuza zycie i pozwala doczeka¢ tego zabiegu.

Przeciwwskazanie do zabiegu moga stanowi¢ zbyt duza masa guza, obej-
mujaca oba ptaty watroby, oraz niedroznosci w obrebie naczyn krwionos$nych
lub w drogach zétciowych, a takze ciezka niewydolno$¢ nerek, watroby i inne
schorzenia narzadowe. Kwalifikacja do zabiegu odbywa sie po naradzie konsy-
lium lekarskiego, gtéwnie na podstawie analizy wynikéw badan obrazowych
(z kontrastem) pacjenta oraz kwalifikacji do grupy rokowniczej wedtug klasy-
fikacji BCLC (Barcelona Centre Liver Cancer). Pod uwage bierze sie stan ogdlny
pacjenta, wczesniejsze leczenie, zaawansowanie raka, w tym liczbe i wielko$¢
zmian w watrobie i poza nig, mozliwo$¢ resekcji tych zmian, ewentualna obec-
no$¢ naciekéw naczyn wewnatrzwatrobowych oraz aktualng wydolnos$¢ wa-
troby. Ocenia sie ponadto aktualne kryteria transplantacyjne. Przed zabiegiem
wykonuje sie podstawowe badania laboratoryjne krwi i moczu. Sam zabieg
odbywa sie w znieczuleniu miejscowym, pacjent pozostaje w unieruchomieniu
okoto sze$ciu godzin, a sam proces chemoembolizacji trwa od kilkunastu minut
do dwéch godzin. Pacjent podczas wykonywania jednego zabiegu przebywa
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w szpitalu od jednego do trzech dni. Jeden cykl leczenia obejmuje dwa-cztery
zabiegi. Jezeli odpowiedz organizmu na leczenie jest pozytywna, cykle mozna
kilka razy powtarzac. Zadowalajacy efekt uzyskuje sie u okoto 50% chorych juz
po jednym zabiegu.

W wyniku zastosowania chemoembolizacji przeztetniczej guza moze wysta-
pi¢ (utrzymujacy sie od 24 godzin do 3 dni po zabiegu) tzw. zesp6t objawéw
poembolizacyjnych. Do symptoméw tego zespotu nalezg: nudnosci i wymioty,
goraczka oraz bol brzucha lub w okolicach watroby, przej$ciowy wzrost aktyw-
nosci enzymdéw watrobowych, ostabienie, zmeczenie. U niektérych pacjentéw
zaobserwowano takze wypadanie wtoséw. Objawy te jednakze moga zostac cat-
kowicie zniesione w kilka godzin od wystapienia dzieki zastosowaniu nawodnie-
nia oraz odpowiednich lekéw przeciwzapalnych, przeciwwymiotnych oraz prze-
ciwbdlowych (np. deksametazonu, paracetamolu). Chory powinien by¢ w tym
czasie monitorowany w szpitalu. Powazne powiktania, takie jak ropien watroby,
ostra niewydolno$c¢ nerek czy watroby, wystepuja bardzo rzadko (u mniej niz
2% pacjentéw). W tym wypadku moze by¢ wymagana interwencja chirurgiczna.
Powiktania, ktére wystepuja bardzo rzadko, mozna podzieli¢ na dwie grupy:

1. Zwiazane z badaniem angiograficznym:
¢ krwiak po naktuciu tetnicy,
e rozwarstwienie tetnicy,
¢ infekcja,
¢ niewydolnos¢ nerek,
e alergia na kontrast.
2. Specyficzne dla chemoembolizacji:
* martwica pecherzyka zétciowego,
e ropien watroby,
¢ zawal watroby,
¢ krwawienie z guza,
e niewydolnos$¢ watroby,
¢ wypadanie wtoséw.

Obecnie stosuje sie dwie techniki TACE: konwencjonalng TACE (cTACE), kt6-
ra wykorzystuje lipiodol, oraz DEB-TACE, ktéra wykorzystuje uwalniajace lek
mikrokulki (DEB). Technika cTACE polega na dotetniczym wstrzyknieciu $rod-
kéw cytotoksycznych, zemulgowanych w opartym na oleju $rodku radiooptycz-
nym, lipiodolu. Nastepnie podaje sie dotetniczo $rodki zatorowe, takie jak gabka
zelatynowa. W cTACE lipiodol dostarcza $rodki cytotoksyczne bezposrednio do
samego guza i powoduje embolizacje mikrokrazenia guza. Zatrzymanie lipiodolu
wewnatrz guza mozna wykry¢ w obrazowaniu po zabiegu, co w pewnym stopniu
umozliwia przewidywanie odpowiedzi na leczenie. Z kolei kulki uwalniajace leki
w DEB-TACE zostaty opracowane w celu osiggniecia trwatego ukierunkowanego
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uwalniania srodkdw cytotoksycznych z jednoczesnym efektem embolizacji guza.
Najczesciej stosowano kulki o wielko$ci 100-300 um, a mniejsze DEB, takie jak
o rozmiarach 70-150 pm lub 30-60 pm, zostaty niedawno ocenione pod katem
ich skutecznosci. W kilku prospektywnych badaniach i metaanalizach poréwna-
no skuteczno$¢ cTACE i DEB-TACE i nie wykazano miedzy nimi istotnych réznic
w odpowiedzi guza, czasie do progresji lub catkowitym przezyciu (0S). W wie-
loosrodkowym badaniu II fazy Precision V RCT procedura DEB-TACE nie wyka-
zata lepszej odpowiedzi guza niz cTACE. Badanie III fazy Precision Italia Study
Group réwniez nie wykazato statystycznej réznicy w odpowiedzi guza, czasie
do progresji i przezyciu miedzy cTACE i DEB-TACE. Ogdlnie rzecz biorac, nie
stwierdzono istotnej réznicy w czestosci wystepowania zdarzen niepozadanych
miedzy DEB-TACE i cTACE z wyjatkiem czestos$ci wystepowania bélu po zabiegu,
ktory byt rzadziej zwiazany z DEB-TACE. Jednak dowody sg nadal niewystarcza-
jace, aby wykaza¢ wyzszo$¢ DEB-TACE nad cTACE pod wzgledem skuteczno$ci
i bezpieczenstwa stosowania.

W literaturze przedmiotu zostata opisana takze nowatorska technika TACE
z zamknieciem balonowym (B-TACE), ktéra po raz pierwszy opracowali i przed-
stawili Irie i wsp. wJaponii. B-TACE definiuje sie jako wlew emulsji chemioterapeu-
tycznej z lipiodolem, a nastepnie czasteczkami zelatyny pod zamknieciem tetnicy
zasilajacej za pomocg mikrocewnika balonowego. W wyniku tymczasowej okluzji
tetnic doprowadzajacych dochodzi do nagromadzenia emulsji chemioterapeu-
tycznej z lipiodolem, co zwieksza martwice w guzkach docelowych, poprawiajac
w ten sposob skuteczno$¢ leczenia. Dobrze zaprojektowane badania poréwnujace
B-TACE z konwencjonalng TACE lub DEB-TACE bytyby uzasadnione.

Najczesciej wykonywany zabieg chemoembolizacji przeztetniczej metoda
DEB-TACE polega na podaniu specjalnych mikroczasteczek, ktére w aptece szpi-
talnej wysyca sie uprzednio lekiem przeciwnowotworowym (doksorubicyna,
epirubicyna, irynotekan, mitomycyna). Powoli uwalniajg one lek bezposrednio
do guza, co pozwala unikna¢ nasilonych efektéw ubocznych, ktére wystepuja
przy ogélnoustrojowym podaniu dozylnym. Preparaty zawierajace odpowiednie
nosniki (mikrosfery) oraz cytostatyki przeznaczone do wykonania zabiegu che-
moembolizacji sg przygotowywane w aptece szpitalnej przez wyszkolony per-
sonel farmaceutyczny, z zachowaniem odpowiednich procedur bezpieczenstwa
pracy i w odpowiednich warunkach. Bezposrednio przed podaniem pacjentowi
gotowego preparatu do roztworu mikrosfer dodawany jest niejonowy $rodek
kontrastowy. Nalezy zwréci¢ uwage, ze podczas samego zabiegu takze trzeba
stosowal procedury bezpiecznej pracy z cytostatykami, z uwzglednieniem
utylizacji odpadéw cytotoksycznych. Mikrosfery jako takie zawieraja szereg
hydrozelowych mikrokulek, ktére sa biozgodne, wodochtonne, niewchtanialne,
apirogenne i zdolne do transportowania leku. Mikrokulki te majg rézna wielkos¢

FARMACJA KRAKOWSKA 4 /2023

17



18

OPIEKA FARMACEUTYCZNA

(np. 100-300 pm, 300-500 pm, 500-700 um). Moga by¢ nosnikiem dla iryno-
tekanu, w przypadku leczenia przerzutéw do watroby pierwotnego raka jelita
grubego i odbytu, albo dla doksorubicyny - jak to ma miejsce w pierwotnych no-
wotworach watroby. Do jednej fiolki DC Bead mozna przyktadowo ,zatadowac”
100 mg irynotekanu lub 75 mg doksorubicyny.

Podsumowujac, zabiegi chemoembolizacji transarterialnej, jakkolwiek sku-
teczne i bezpieczne, wymagaja specjalistycznych procedur postepowania. Farma-
ceuci biorg udziat w prawidtowym i bezpiecznym dla pacjenta oraz dla personelu
medycznego przygotowaniu preparatu. Sprawuja nadzér nad odpowiednio
przystosowanymi, jatlowymi warunkami pracy nie tylko w aptece szpitalnej,
ale takze na oddziale. Nadzorujg prawidtowe postepowanie z odpadami cyto-
toksycznymi zwigzanymi z powstawaniem produktéw oraz ich podawaniem
pacjentom. Do obowigzkéw farmaceuty naleza dodatkowo aspekty zwigzane
z prowadzeniem opieki farmaceutycznej, takie jak przekazywanie pacjentowi
informacji o samej procedurze, poziomie jej skutecznosci i bezpieczenstwa oraz
uprzedzanie go o mozliwos$ci wystapienia dziatann niepozadanych po zabiegu.
Edukacja pacjenta powinna obejmowa¢ mozliwe skutki uboczne wystepujace
zazwyczaj oraz przeciwdziatanie im w razie ich wystgpienia.

Pi$miennictwo u autorek.
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Weczoraj i dzi$ roélin leczniczych

Topola

Wprowadzenie

Gatunkoéw ,topoli” mamy w Polsce

kilka, znacznie sie od siebie réznia-

cych. Wszystkie one jednak traktowa-

ne s3 analogicznie - chyba najgorzej
spos$rod naszych rodzimych drzew...
Bezlito$nie wycinane, oskarzane o wy-
wotywanie alergii, zawalanie sie na

drogi w czasie silnych wiatréw, zacie-

nianie doméw i plantacji... A przeciez

to bardzo wartos$ciowe Zrédta surow- Topola
céw zielarskich! Zrédho: materiaty whasne, rys. Joanna Bilek.

Monografia farmakopealna

Zaskoczonym Czytelnikom wyjasnijmy juz na samym poczatku - topola to
roslina farmakopealna. Monografia ,Li$¢ topoli” (Populi folium) znajduje sie
w zbiorze monografii narodowych Farmakopei Polskiej XII i definiuje tytutowy
surowiec jako ,wysuszony li$¢ topoli czarnej Populus nigra L. zebrany wiosng”!.
W ujeciu tej farmakopei lis¢ topoli jest rownocze$nie surowcem flawonoido-
wym (,,hie mniej niz 0,6% w przeliczeniu na kwercetyne”, oznaczane technika
spektrofotometryczng) i salicylowym (,,nie mniej niz 0,2% pochodnych salicylo-
wych w przeliczeniu na salicyne”, oznaczone technika chromatografii cieczowej
wysokosprawnej). Wedle Farmakopei Polskiej XII li$¢ topoli ma ,zapach staby,

L W cytatach zachowano oryginalna pisownie i interpunkcje. Uzupetnienia w nawiasach
kwadratowych pochodza od autoréw.
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charakterystyczny”. Posréd wymogéw farmakopealnych znajdujemy m.in. ten
dotyczacy zanieczyszczen: ,nie wiecej niz 5% lisci o niewtasciwej barwie i nie
wiecej niz 2% innych zanieczyszczen”.

Farmakopea Polska XII przekazuje w zbiorze swych monografii narodowych
takze sktad mieszanki ziotowej ,Ziota przeciwreumatyczne” (Species antirheu-
maticae) o nastepujacym sktadzie:

Salicis cortex 25,0 cz.

Urticae folium 20,0 cz.

Equiseti herba 15,0 cz.

Betulae folium 15,0 cz.

Populi folium 15,0 cz.

Taraxaci officinalis herba cum radicae 10,0 cz.

Ujecie liscia topoli przez Farmakopee Polska XII jako surowca réwnocze$nie
i flawonoidowego, i salicylowego jest bardzo stusznym krokiem naprzéd w sto-
sunku do wymogéw Farmakopei Polskiej VI, ktéra od surowca tego wymaga-
ta wytacznie zawartosci flawonoidéw nie mniejszej niz 1% w przeliczeniu na
kwercetyne, ale ,Dziatanie i/lub zastosowanie” podawata w spos6b ewidentnie
nawigzujacy do zawarto$ci juz dwdch grup substancji czynnych: ,moczopedne,
przeciwgoraczkowe”.

Czy takie wtasnie kierunki dziatania znajduja potwierdzenie w historii? Czy
stosowano wytacznie li$¢ topoli, czy takze inne surowce pochodzace od rodzaju
Populus? OdpowiedZ na te pytania wcale nie jest prosta, nietatwo bowiem na
temat topoli znalez¢ informacje, a jezeli juz sie one pojawiaja, sa bardzo skape
i dotycza innych surowcow, jak ten z obowiazujacej nas farmakopei!

,Czarna Topola”

Tak wtasnie brzmi tytut jednego z rozdziatéw Herbarza polskiego (1595) Marci-
na z Urzedowa. Tre$¢ jego bedzie na pewno duzym zaskoczeniem dla Czytelni-
kéw, wyjasnia bowiem nie wtasciwosci lecznicze topoli, lecz przede wszystkim
dawne poglady na temat pochodzenia... bursztynu! ,,Czarna Topola nalepsza iest,
ktéra roscie w Krecie, pisze Pliniusz. Z tey Topoley czarney pisze Dioscorides ro-
dzi sie kliy, ktéry sie potym spieka, ze bywa iako kamien, ten zowig Carabe, albo
Succinu glossum, po polsku Bursztyn. Tego Bursztynu dosy¢ na brzegach u morza
u Gdanska miedzy piaskiem a innemi kamyki: z tego czynia w onych stronach
pacierze, ktére po Polsce roznosza: skad by sie tam brat Bursztyn nie wiedza. Dla
tego niektérzy chca zeby na brzegach morskich na wyspach Glefarskich rodzit
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sie ten kamyk z ziemie z klyiu: a mato nie tak iest. A drudzy pisza iz we franciiey
iestiedna rzeka, ktéra zowig Eridanus, nad ktérg iest petno Topoley czarney a na
tych roscie Bursztyn iako inszy kliy albo zywica, ktéra potym tak mocno bywa
spieczona od stonca, Ze bedzie iako kamien: ta Zzywica pada w rzeke, a tak ciecze
z woda w morze, a morze to potym gdy pocznie mieta¢ wyrzuca u Gdanskich
brzegéw y z tam tad Bursztyn nosza”. Wobec powyzszego wyktadu dystansowat
sie jednak nawet sam autor! ,Ale by Bursztyn miat bydz z Topoley, tedy go miato
bydz wiele w Polsce, gdzie wiele nad Wistg Topdl a na zadney nie naydujemy
Bursztynu”.

To jednak nie koniec zaskakujgcych informacji o topoli, ktére odnajdu-
jemy u Marcina z Urzedowa! ,Pisza Medrcy, ktére Topolowe drobniuchno
zsiekawszy, a na ogrodzie po grzedzie posiawszy, bdly [grzyby] rozkoszne
na pokarm sie rodzg”. To informacja, ktéra cytowany autor przytoczyt za
Dioskorydesem.

,Pakowie Topolowe”

W Herbarzu polskim wymienione zostato ,Nasienie, ktdre bywa przy Topoley pa-
dajacej niemocy pomaga piigc zwierciwszy z octem”. Przede wszystkim jednak
to wiasnie u Marcina z Urzedowa odnajdujemy informacje na temat stynnych
paczkéw topolowych: ,pgkowie Topolowe sttuczone z miodem na boles¢ oczu
pomagajq”. Pisat tak o paczkach gatunku topola biata.

Znacznie obszerniej zachwalat paczki topoli czarnej J6zef Gerald Wyzycki
w Zielniku ekonomiczno-technicznym (1845): ,Topola czarna. Sokora. Populus
nigra. [...] Paczki i kwiat zawierajg obficie pachnacej zywicy, ktéra pszczoty na
kit zbieraja. Zebrane na wiosne, namoczone, rozmiekczone w ukropie i wytto-
czone przez chuste, wydaja pewien rodzaj wosku czyli Zywicy, po ostudzeniu
z6ttej, pozniej popielatej, ktéren uzyty na swiece, pali sie dobrze i z przyjem-
nym zapachem”. Takze w kontek$cie paczkéw wzmiankowal Wyzycki topole
balsamiczna: ,topola balsamiczna. Populus balsamifera. Ojczyzna tej topoli sa
lasy Ameryki Péinocnej i Syberyi; u nas oswojona w wielu znajduje sie ogro-
dach i parkach. [...] Wielkie jej paczki liSciowe pociagnione sa, szczegélnie na
wiosne, zéttawa lepka Zywica, smaku gorzkiego i mocno balsamicznego, dos¢
przyjemnego zapachu, ktédren w niejakiej odlegtosci czu¢ sie daje. W Irkucku
paczki zebrane na wiosne nalewajg gorzatka; z tego robi sie likier dos¢ przy-
jemny w zazyciu, majacy wilasno$¢ poruszania uryny, oraz w cierpieniach
szkorbutniczych bardzo skuteczne. U nas robi sie podobnym sposobem balsam
na Swieze rany wielce pomocny”.
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0 paczkach topolowych, zaréwno topoli czarnej, jak i topoli balsamicznej,
pisat ponadto w Dykcyonarzu roslinnym (t. I, wyd. 1787) Krzysztof Kluk: ,Po-
pulus nigra. Topola sokora. Paki lisciowe, ktorych Pszczoty obficie zasklep zbie-
raig, maig pachnaca z6tta Zywice, ktéra zebraé mozna gotuiac w wodzie i przez
chuste wyciskajac. Ta Zywica w swoim Oleyku, albo w Spirytusie winnym, albo
w Masciach, zazywa sie wewnetrznie i zewnetrznie na goienie, wzmocnie-
nie, zaciaganie: w puchlinie zyt pulsowych, w krwi ptynieciu, wewnetrznych
wrzodach, w ztotey zytce, w bolu gltowy, w biegunkach, i ostabionych wnetrz-
nosciach”. Z kolei pod hastem , Populus balsamifera. Topola Balsamowa” zapi-
sat: ,zywica z Pgkow iest w Aptekach pod imieniem Tacamabaca; ta, ktora sie
zbiera z Pakoéw, iest nayprzednieysza, ale nas rzadko dochodzi: wygotowana
z Kory, Lisci i Gatazkow, iest pospolitsza, ale podlejsza. W Spirytusie winnym
rozpuszczona, ma osobliwsza skuteczno$¢ na pedzenie moczu, w Szkorbucie,
i wyrostkach, ktoére po francuzkiey chorobie w moczowym Kanale zostaia.
Zazywa sie wewnetrznie i zewnetrznie na wzmacnianie, rozdzielanie, u$mie-
rzanie bolow w Reumatyzmie, Katarach, bolach gtowy, ptonieniu i ostabieniu
Zotadka”.

W aptekach znajdujg sie: pqczki lisciowe”

Szczyt popularnosci stosowania paczkow topoli przypadt na wiek XX. Wskazania
terapeutyczne zmieniaty sie jednak bardzo szybko... ,W aptekach znajduja sie:
paczki lisciowe, wegiel i pastylki Belloc i weglowe. W ziotolecznictwie mogg mie¢
znaczenie paczki i ekstrakt” pisal magister farmacji Jan Bieganski (Ziofolecznic-
two, wyd. m.in. 1931 i 1948). Chodzito oczywiscie o paczki topoli czarnej, Popu-
lus nigra, ktére scharakteryzowano nastepujaco: ,drzewo do 25 mtr. wysokie,
rozpowszechnione w catej, z wyjatkiem potudn. Europie, w Azji i Ameryce. Liscie
niemal tréjkatne. Kwitnie w kwietniu”.

W poézniejszej o dwa lata Phytotherapii doktor medycyny Jerzy Lypa infor-
mowat o paczkach topoli: ,zawieraja kwas gallusowy, populine, kryzyne, tek-
tokryzyne, salicyne i olejek. Napar z pagkdw ma wtasno$ci moczopedne i zlekka
napotne. Wyciag z pakéw stanowi podstawe ung. populeum, masci przeciw-
krwawnicowej”.

Réwniez wytacznie o paczkach topoli pisat profesor Jan Muszynski w Zioto-
lecznictwie i lekach roslinnych (wyd. m.in. 1951): ,zbierane w zimie, wysuszone
paki lisSciowe pospolitego w kraju drzewa Populus nigra L., rodz. Salicaceae.
Surowiec zawiera glykozydy, salicyne i populine (benzoilosalicyne), zwigzki
flawonowe: chryzyne i tektochryzyne, substancje zywicowe (o zapachu balsamu
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zwiekszonej zachorowalnosci przyjmowac¢ 1 dawke leku raz na tydzien. Poczatek infekcji: zazy¢ 1 dawke leku jak najwczesniej, w razie potrzeby powtérzy¢ 2 do 3 razy co 6 godzin.
: 1 dawka leku rano i wieczorem przez 3 dni. Dzieci w wieku do 5 lat: wedtug wskazan lekarza. Granulki mozna rozpuscic¢ w niewielkiej ilosci wody i podawac tyzeczka.
podanie doustne. Zawarto$¢ tubki rozpusci¢ w ustach trzymajac pod jezykiem. Czas stosowania: jesli objawy choroby nasilajg sig lub utrzymuijg sie diuzej niz 3 dni,
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tolutanskiego) i olejek eteryczny”. W ujeciu Muszynskiego byty paczki topoli
surowcem o bardzo wszechstronnym dziataniu: ,to ulubiony niegdys $rodek
przeciwko hemoroidom (w postaci oktadéw lub masci) oraz do gojenia ran,
wrzoddw i egzem”. Jak jednak zastrzegat ,dzieki zawartosci benzoilo-salicy-
ny surowiec dziata napotnie i moczopednie”. Co wiecej, ,dr H. Leclerc zaleca
nalewke z paczkéw topolowych przy zastarzatych niezytach krtani i oskrzeli
jako lek wykrztusny i odkazajacy drogi oddechowe. Dzieki zawartosci zwiaz-
kéw flawinowych [...] dziata nieraz skutecznie przy cierpieniach woreczka
z6tciowego”.

Najlepszym dowodem szerokiego spektrum dziatania paczkéw topoli byty
zacytowane przez Muszynskiego recepty:

Rp.

Tinct. Populi 50,0

D. S. Po tyzeczce w pét szkl. mleka 3 razy dziennie przy niezytach
krtani i oskrzeli.

Rp.

Gemmarum Populi cont. 50,0

Florum Spiraeae 50,0

Fol. Ribis nigri 100,0

M. f. spec. S. 2-3 szkl. naparu dziennie (Ziétka przeciwreumatyczne).

Rp.

Gemmarum Populi 50,0

Rhiz. Curcumae 30,0

Herbae Polygoni avicul. 100,0

M.f. spec. S. 2 tyzki zi6t gotowaé pét godziny z 2 szkl. wody. Pi¢
2-3 szkl. naparu dziennie (Przy cierpieniach woreczka z6tciowego).

,Diureticum, diaphoreticum, antisepticum”

Paczki topoli stosowano nadal w latach 50. XX wieku. Stosowano i badano, czego
wyrazem jest wyjatkowo szczegdtowy opis charakteryzujacy sktad chemiczny
paczkéw topoli zamieszczony w Vademecum fitoterapii z 1956 roku: ,mannit,
garbniki, zwigzki zywicowe, kwasy organiczne m.in. kwas propionowy, masto-
wy, cynamonowy, 4-oksybenzoesowy, jabtkowy i galasowy, substancje ttusz-
czowe, wosk zawierajacy m.in. weglowodory: pentacosan (25 wegli), heptaco-
san (27 wegli) i nonacosan (29 wegli), glikozyd - salicyna, ktéry pod wptywem
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fermentu emulsyjny rozpada sie na glikoze i saligenine (alkohol salicylowy),
pokrewny glikozyd - populina hydrolizujacy do kwasu benzoesowego glikozy
i alkoholu salicylowego, zwiazki flawonowe: chryzyna (5,7-dwuhydroksyfla-
won) i tektochryzyna (oksymetoksyflawon), sole mineralne, cukry redukujace,
enzymy, emulsyna, amylaza, oksydaza, 0,5% olejku lotnego o zapachu przy-
pominajacym balsam tolutanski. Otrzymany przez destylacje z parg wodna
zawiera a-karyofyllen (humulen), acetofenon, a jesli otrzymano go przez wy-
trawianie surowca eterem, to ma ponadto szereg innych zwigzkéw, m.in. kwas
cynamonowy i jego pochodne”.

Dziatanie surowca okreslono jako ,diureticum, diaphoreticum, antisepticum”.
Zastosowanie uderzato wszechstronnos$cia: ,schorzenia watroby, $ledziony
i nerek, dolegliwosci skérne, go$¢cowe, dna, rwa kulszowa, choroby goraczkowe
stany niezytowe drég oddechowych, kaszel, niedostateczne wydzielanie moczu”.
Stosowato sie paczki topoli w postaci ,mieszanek recepturowych, naparz 8-15g
na 1/2 litra wody - 2-3 razy dziennie po szklance. W postaci masci Ung. Populi
na trudno gojace sie rany”.

O trzy lata p6zniejszy Informator terapeutyczny do Urzedowego Spisu Lekow
charakteryzowat paczki topoli juz nieco bardziej precyzyjnie: ,surowiec o dzia-
taniu wykrztusnym, odkazajacym drogi oddechowe; dziata réwniez napotnie
i moczopednie. [...] Stosowany w ostrych i przewlektych niezytach oskrzeli,
w kaszlu”. Dawkowanie byto nietypowe: ,uzywa sie w postaci naparu 5,0/100,0
kilka razy dziennie tyzke”.

.Paczki topoli dziatajg moczopednie”

Ostatnim znaczacym polskim Zrddtem informacji o paczkach topoli jest Zio-
tolecznictwo. Poradnik dla lekarzy (wyd. m.in. 1976, 1980, 1982), w ktérym
paczkom topoli czarnej przypisano bardzo konkretne ,Dziatanie”: ,paczki topoli
dziataja moczopednie i w sposéb uchwytny obnizajga poziom kwasu moczowego
we krwi (obecno$¢ salicylopopuliny i flawonoidéw), maja réwniez wtasciwosci
przeciwzapalne, zwtaszcza w obrebie dréog moczowych, oraz w przypadku cho-
roby reumatycznej. Stwierdzono tez nieznaczne dziatanie napotne, utatwiajgce
usuwanie z organizmu szkodliwych metabolitéw i toksyn. Zewnetrznie surowiec
przyspiesza gojenie ran, zmniejsza stan zapalny skéry i bton §luzowych odbytu,
pochwy i sromu”. ,Zastosowania” z kolei opisano nastepujaco: ,w zapaleniu ne-
rek, przewodéw moczowych i pecherza, pomocniczo w skazie moczanowej (dia-
thesis urica), zwtaszcza u oséb w wieku podesztym. Zewnetrznie zmiazdzone
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paczki lub mas¢ sg stosowane na trudno gojace sie uszkodzenia skdry, zylaki od-
bytu, zylakowe owrzodzenie ndg, odwar natomiast do kompreséw i przemywan
w zapaleniu sromu i pochwy”.

Wedle cytowanego poradnika stosowato sie paczki topoli na poczatku lat 80.
XX wieku jako ,Dec. Gemmae Populi - odwar z tyzki paczkéw na szklanke wody
(ogrza¢ do zagotowania, przecedzi¢), pi¢ 1/4-3 /4 szklanki 2-4 razy dz.; r6wniez
do oktadéw i przemywan”. Jak jednak podkreslano, ,korzystniej jest stosowac
wraz z innymi ziotami w mieszankach: moczopednej (np. wraz z Stigma Maydis,
FL Cyani, Fol. Ribis nigri, Herb. Millefolii, FI. Callunae, Ferie. Phaseoli); napotnej
(jako mieszanka Pyrosan)”.

,Paczki zbiera sie wczesng wiosng”

A jak zbierato sie paczki topoli na poczatku lat 80. XX wieku? Herbapolowski in-
formator Wszyscy zbieramy ziota (wyd. 1983) zalecat: ,paczki zbiera sie wczesng
wiosng, zanim zaczng pekaé; wtedy sa silnie nazywiczone i majg balsamiczny
zapach. Paczki zrywa sie recznie ze Scietych gatazek, wykorzystuje do zbioru
wszelkie przecinki gatezi. Suszy sie je zaraz po zbiorze”. A suszy¢ nalezato paczki
nastepujaco: ,w suszarniach naturalnych albo ogrzewanych w temperaturze do
30°C. Rozktada sie je pojedyncza warstwa, aby nie zlepiaty sie. 1 kg suszu otrzy-
muje sie z okoto 3 kg Swiezych paczkéw”.

W taki wtasnie sposéb otrzymywato sie ,dobry surowiec”: ,paczki dobrze
wysuszone, o silnym przyjemnym zapachu, brazowe, o tuskach $cisle przylegaja-
cych, blyszczace, pokryte balsamem, nie pozlepiane, nie przypalone, na przekro-
ju zielonkawe, o wilgotnosci do 12%”. Co ciekawe, cytowany informator przypi-
sywat paczkom topoli jeszcze dawne zastosowania: ,znajduja zastosowanie przy
niektérych chorobach dréog oddechowych”.

Monografia Komisji E

Ziotolecznictwo. Poradnik dla lekarzy zastrzegato, ze ,surowiec. Paczki topoli -
Gemmae Populi” moze pochodzi¢ nie tylko od gatunku topola czarna: ,réwno-
warto$ciowy surowiec otrzymuje sie z Topoli osiki - Populus tremula”. Jeszcze
swobodniejsze w rekomendacjach dotyczacych zZrédta pochodzenia byto ostat-
nie i - co wazne! - wcigz obowigzujace (réwniez potencjalnych producentéw
roslinnych produktéw leczniczych) oficjalne zZrédto informacji o paczkach
topolowych: monografia Komisji E niemieckiego BfArM (Bundesinstitut fiir
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Arzneimittel und Medizinprodukte - Federalnego Instytutu Lekéw i Produktéw
Medycznych). Zdefiniowata ona paczki topoli jako wysuszone, nieotwarte pgczki
réznych gatunkéw rodzaju Populus, zawierajace olejek eteryczny, flawonoidy
i glikozydy fenolowe o dziataniu przeciwbakteryjnym i stymulujacym procesy
gojenia ran.

Stosowanie paczkéw topoli ograniczono w monografii Komisji E wytgcz-
nie do podania zewnetrznego jako... pétstatej, 20-30-procentowej postaci
leku. Méwimy tutaj zatem o stynnej masci topolowej! Wspotczesnymi wska-
zaniami do jej stosowania sg powierzchniowe uszkodzenia skory, zewnetrzne
hemoroidy, oparzenia stoneczne i odmrozenia. Za przeciwwskazania uznano
nadwrazliwo$¢ na paczki topoli, propolis, balsam peruwianski oraz salicyla-
ny. Potencjalnymi dziataniami niepozadanymi moga by¢ sporadyczne skérne
reakcje alergiczne.

Wegiel topolowy

Mylitby sie jednak kto$, sadzac, ze mozliwosci rodzaju topola konczyty sie
na paczkach i masci topolowej! Przypomnijmy stowa Bieganskiego zapisane na
przetomie lat 20. i 30. XX wieku: ,w aptekach znajduja sie: paczki lisciowe,
wegiel i pastylki Belloc i weglowe”. Czym byt wegiel topolowy? Glos oddajmy
profesorowi Koskowskiemu ijego Nauce o przyrzqdzaniu lekéw i ich postaciach
(t. 1,1927): ,Carbo ligni pulveratus. Wegiel drzewny sproszkowany uzywa sie
czesto w aptece i laboratorjum farmaceutycznem. Otrzymuje sie go przez zwe-
glanie kawatkéw drzewa nie smolnego: lipowego, topolowego, kasztanowego,
czasem $wierkowego. Zweglanie odbywa sie w ten sposdb, ze mate kawatki
drewna uktada sie w tyglu glinianym i obsypuje proszkiem weglowym, aby
wypetnit miejsca puste i pokryt drewno warstwa weglowa dwucentymetrowa.
Na to wszystko ktadzie sie pokrywe bardzo szczelng, pozostawiajac tylko maty
otwdr do odprowadzenia niezweglajacych sie produktéw spalenia. Tygiel tak
wypetniony ogrzewa sie do czerwonosci przez godzine, a po ochtodzeniu wyj-
muje sie kawaltki wegla, proszkuje w mozdzierzu zelaznym, przemywa woda
wrzacy, suszy w t° 100°, przesiewa przez sito Nr. 25 i przechowuje w naczy-
niach szklanych zamknietych”.

A jak wygladal wegiel drzewny? ,Proszek weglowy jest czarny, bezposta-
ciowy, nie rozpuszczalny we wszystkich rozpuszczalnikach neutralnych, jest
ztym przewodnikiem ciepta i elektrycznosci, o ile nie jest rozzarzony. [...] trud-
no miesza sie z woda, utrzymujac sie na powierzchni. [...] zawiera 1-5% soli
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mineralnych, gtéwnie weglanu potasowego”. A jak byt stosowany? ,Proszek we-
glowy z drzewa posiada wtasno$ci zageszczania na swojej powierzchni ciat lot-
nych, barwnikéw, z tego powodu stuzy do odwaniania i odbarwiania ptynéw” -
pisat Koskowski. Ponadto mozna byto go stosowac ,jako proszek do zebéw”,
o czym informowata Farmakologja felczerska z 1910 roku. Jednak ,w praktyce
okazat sie niedobrym, gdyz psuje emalie zebowa”...

Li¢ topoli

0d liscia topoli zaczeliS$my i na lisciu topoli zakonczymy nasza kolejng opowies¢!
Co ciekawe, historyczne przekazy na temat jego stosowania sa zaskakujaco
ubogie. O liSciu topoli biatej Marcin z Urzedowa pisat: ,sok z liScia Topolowego
w ucho puszczajac boles¢ w uszu usmierza”. Znacznie jednak ciekawszy opis
poswiecit lisciowi topoli czarnej, przywotujac poglady Dioskorydesa: ,0 Topoley
czarney pisze Dioscorides, Ze liscie Topoley natlukwszy z octem barzo pomagaja
przeciw podagrze”. W innym za$ miejscu stwierdzat: ,liScie topolowe nattukiszy
z octem dobrze przyktada¢ na podagre usmierza bél”. Jak widzimy zatem, wska-
zanie terapeutyczne ujete w monografiach narodowych Farmakopei Polskiej
znane jest juz od kilkuset lat!

Cytowany wyzej Wyzycki traktowat li$¢ topoli jako pasze: ,liscie suszone, sg
dobra na zime dla owiec pasza”. Z kolei w Kuracji roslinnej z 1914 roku Leonard
de Verdmon Jacques zalecat 1i$¢ topoli w postaci kataplazméw na , dokuczliwe
béle, z kamienia [w pecherzu moczowym] pochodzace”. Oto przepis: ,gars¢ ko-
nopi i 3 garscie lisci topoli zala¢ kwarta mleka, a po wygotowaniu lekko te ziota
wycisnac i przytozy¢ na miejsce bolgce”.

Nie tylko paczki topoli, ale takze li§¢ doczekat sie monografii zielarskiej
Komisji E. Nalezy przy tym zaznaczyg¢, Ze jest to monografia podwojna: Aspen
bark and leaf (Populi cortex/-folium), definiujgca tytutowe surowce jako swieze
lub suszone liscie/kore réznych gatunkéw rodzaju Populus, bogate w salicy-
ne (szczegdlnie topola osika lub topola osikowa). W badaniach klinicznych
w przypadku potaczenia kory i liscia topoli, kory jesionu oraz ziela nawtoci
obserwowano zmniejszenie nasilenia bélu i obrzeku stawéw w przebiegu
stanu zapalnego. Na tej podstawie ustalono liste potwierdzonych wskazan
terapeutycznych: ostre i podostre dolegliwos$ci reumatyczne, lumbago, rwa
kulszowa, nerwobdle. Przeciwwskazaniem do stosowania jest nadwrazliwo$¢
na salicylany. W rzadkich przypadkach dziataniami niepozadanymi moga by¢
reakcje alergiczne.
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Przeglad rynku

W Polsce dostepne sa zaledwie dwa roslinne produkty lecznicze zawierajgce
surowce pochodzace od topoli. Wystepuja jako odmienne postaci leku, ich
wskazania s3 jednak zblizone. Ziota do zaparzania maja sktad odpowiadaja-
cy zacytowanej powyzej recepturze farmakopealnej Species antirheumaticae.
Posiadaja one wskazanie do stosowania: przeciwzapalne, stabe dziatanie mo-
czopedne. Z kolei krople doustne stanowia polaczenie wyciagu alkoholowego
z lisci i kory topoli osiki z wyciggami z kory jesionu i ziela nawtoci. Ich wska-
zanie do stosowania to leczenie dolegliwos$ci bélowych w przebiegu zwyrod-
nieniowych i zapalnych choréb reumatycznych. Warto zauwazy¢, ze w sekcji
»+Wtasciwosci farmakodynamiczne” ChPL producent przekazat wyniki badan
przytoczone wyzej z monografii zielarskiej Komisji E.

I tak oto dzieki producentom roslinnych produktéw leczniczych mozemy
naszym pacjentom powtérzy¢ w $lad za Marcinem z Urzedowa: ,Topoley
piiac ile lot zawazy bole$ciam w biodrach mocno pomaga y sciatice: takze
niepowolnemu kapaniu uryny z pecherza!”.

Pi$miennictwo u autorow.

mgr farm. Joanna Bilek
dr hab. Maciej Bilek, prof. UR

a )

Informuje, ze Izba przedtuzyta ochrone dla swoich cztonkéw
w zakresie ubezpieczenia OC z tytutu wykonywania zawodu farma-
ceuty na rok 2024. Ubezpieczeniem s objeci wszyscy cztonkowie
Izby, ktérzy nie zalegaja z optacaniem sktadki cztonkowskiej na
rzecz samorzadu.

Prezes ORA w Krakowie
dr n. farm. Anna Wtodarczyk

s J
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Pielegnacja skéry
w okresie jesiennym

Letnie dni stajq sie coraz krétsze...
I jak zawsze o tej porze roku czuje na sobie spojrzenie czasu.

Robert Hasz

Jesien to cudowna pora roku. Przyroda zmienia koloryt, temperatura stopniowo
sie obniza i powoli przygotowujemy sie na nadchodzaca zime. To czas, kiedy po-
dziwiamy ztote liScie i cieszymy sie dtugimi wieczorami z rozgrzewajaca herbata
pachnacg imbirem i pomarancza.

Niestety ta piekna pora roku niesie za sobg réwniez pewne wyzwania dla
naszej skory, ktéra w tym okresie wymaga odpowiedniej pielegnacji. Spadek
temperatury i suche powietrze moga niekorzystnie wptywac na jej kondycje.
W zachowaniu zdrowego wygladu skéry pomagaja produkty z substancjami na-
ttuszczajgco-nawilzajacymi, takimi jak masto shea czy oleje roslinne.

Jednymi z najwazniejszych krokéw w pielegnacji skory jesienia sa nawilza-
nie i natluszczanie. Warto siegna¢ po kremy o bogatej, nawilzajacej i nattusz-
czajacej formule, zapewniajace ochrone przed utrata wody, np. AMADERM®
ATOPIC Lekki krem emolientowy do twarzy i ciata, ktéry mozemy stosowac
juz od pierwszego dnia zycia. Krem zawiera m.in. SLM Eco®, czyli kombinacje
niezbednych dla skéry lipidéw, a ponadto olej z pestek moreli, olej z pestek
winogron, masto shea. Jest przeznaczony do codziennej pielegnacji i odzywia-
nia skdry suchej, wrazliwej, ze sktonnos$cig do atopii i alergii. Alternatywa dla
dorostych pacjentéw moze by¢ AMADERM® ATOPIC Lekki krem odzywczo-
-regenerujacy do twarzy, w sktad ktérego wchodza m.in. olej perilla i masto
z nasion mango, polecany przez lekarzy dermatologéw do codziennej, komplek-
sowej pielegnacji cery suchej i wrazliwej. Nawilzanie skory to klucz do utrzyma-
nia jej w doskonatej kondycji przez cata jesien - najlepiej codziennie stosowaé
wiasciwy krem emolientowy zar6éwno na twarz, jak i na ciato. Nie zapominajmy
réwniez o ochronie ust. Chtodne powietrze i wiatr mogg przesusza¢ delikatng
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skore warg, przez co staja sie one spierzchniete i podraznione. Warto zawsze
miec¢ przy sobie ochronny preparat do ust, ktéry utrzymuje delikatny naskdrek
w dobrej kondycji, zapobiegajac pekaniu i tuszczeniu sie skéry. Takim sprzy-
mierzencem zdrowych ust jest preparat AMADERM® Lanolina + E, zawierajacy
wysokooczyszczong lanoline o wlasciwosciach ochronnych, zmiekczajacych
i nattuszczajacych, a takze witamine E, ktéra regeneruje i koi skdre. Z kolei o de-
likatna, wrazliwg i przesuszong jesiennym powietrzem skore powiek mozemy
zadba¢, uzywajac specjalistycznego produktu AMADERM® ATOPIC Kremozel
nawilzajaco-kojacy na powieki i okolice oczu, ktéry moze by¢ stosowany przez
osoby noszace soczewki kontaktowe.

Zanim rozpoczniemy wtasciwg pielegnacje, postarajmy sie doktadnie oczy-
$ci¢ skdre. Zmienna pogoda, ogrzewanie, smog oraz suche powietrze prowadza
do gromadzenia sie zanieczyszczen i sebum na skérze. Dlatego wazne jest, aby
rano i wieczorem oczyszcza¢ twarz odpowiednimi produktami, takimi jak zele
lub syndety oczyszczajace. Wybierajmy delikatne kosmetyki, ktére nie wysu-
szaja skory, ale skutecznie usuwajg zanieczyszczenia. Takim produktem jest
AMADERM® ATOPIC Delikatny syndet do mycia twarzy i ciata, ktory zostat
stworzony do codziennej pielegnacji i odzywiania skdry suchej, wrazliwej oraz
delikatnej, a takze skory ze sktonnoscia do atopii i alergii. Moze by¢ stosowany
juz od pierwszego dnia zycia, nadaje sie dla kobiet w cigzy oraz dla oséb doros-
tych. Syndet jest przeznaczony do mycia catego ciata i pielegnacji skory gtowy.
Dorosli moga ponadto uzywa¢ innego kosmetyku linii AMADERM® ATOPIC -
Ultratagodnego Zelu do mycia twarzy przeznaczonego do codziennego oczysz-
czania wrazliwej, suchej, sktonnej do podraznien skory twarzy, szyi, dekoltu
oraz okolic oczu. Produkt jest polecany réwniez dla oséb noszacych soczewki
kontaktowe. Ultratagodny zel skutecznie usuwa makijaz, nie podrazniajac skory.

Jesienig nalezy tez pamietac o nawilzeniu skory od srodka. Pijmy co najmniej
dwa litry wody dziennie, aby zapewni¢ skérze odpowiednie nawodnienie. Woda
pomoze takze usuna¢ z organizmu toksyny, a tym samym poprawi wyglad skoéry.

Ostatni, ale nie mniej wazny krok stanowi odpowiednie odzywienie skéry
od $rodka. Wprowadzenie zdrowej i zréwnowazonej diety bogatej w witaminy,
mineraty i przeciwutleniacze jest niezbedne dla zachowania zdrowej i peinej
blasku skory.

Podczas jesiennych miesiecy zaleca sie unikanie promieni stonecznych oraz
stosowanie certyfikowanych kreméw z filtrem chemicznym, fizycznym lub mie-
szanym UV.

Im nizsza temperatura, tym bogatszg konsystencje powinny mie¢ preparaty
nawilzajace i nattuszczajgce. Warto zapamieta¢ prostg zasade: gdy jest zimno,
wybierajmy produkty o gestej konsystencji. W okresie jesiennym szczegélnie
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dobrze sprawdzaja sie preparaty emolientowe, ktére wprowadzajg do naskdrka
skoncentrowane sktadniki nawilzajaco-nattuszczajgco-regenerujace. Podstawa
pielegnacji powinno by¢ jednak zatozenie, Ze stosowanie danego kremu jest dla
nas przyjemne i nie wymaga wysitku. W dtugie jesienne wieczory warto natozy¢
wiekszg ilo§¢ kremu i pozwoli¢ skérze powoli absorbowaé wszystkie substancje
odzywcze - moze to by¢ doskonata okazja do relaksu z ciekawg ksigzka lub no-
wym odcinkiem serialu.

Opady, zmiany temperatury, mocne stonce oraz silny wiatr to czynniki, kt6-
re jesienia stanowia duze wyzwanie dla naszej skdry. Jesli jednak dbamy o nig
w odpowiedni sposdb, stosujemy tagodne kosmetyki, unikamy agresywnych
Srodkéw oczyszczajacych i utrzymujemy wtasciwa diete oraz dobry poziom na-
wodnienia, zachowamy skdére w doskonatej kondycji. Dzieki temu mozemy liczy¢
na zdrowy i piekny wyglad réwniez w chtodniejszych miesigcach. Nawilzanie,
regularne oczyszczanie, dbanie o skdre ust oraz wtasciwe odzywienie cery to
najwazniejsze elementy prawidtowej pielegnacji w tym okresie. Pamietajmy,
ze odpowiednia pielegnacja skory to inwestycja w nasze zdrowie i dobre samo-
poczucie. Codzienne nawyki moga sie za$ przyczyni¢ do utrzymania swietnego
stanu cery mimo uptywu lat.

Grzegorz Czaja
Kierownik ds. Szkoler i Wsparcia Merytorycznego
Zaktad Farmaceutyczny AMARA

a )

Uprzejmie przypominam, ze wszyscy cztonkowie naszej lzby
optacajacy sktadki (takze w obnizonej wysokosci) moga skorzystac
z 24-godzinnej opieki prawnej $wiadczonej przez firme Lex Secure —
Twoja Opieka Prawna. 24H INFOLINIA PRAWNA 501 538 539. Pytania
mogq dotyczy¢ réwniez spraw spoza dziedziny farmacji. Szczegéty
na stronie: https://www.oia.krakow.pl/index.php/aktualnosci/1175-
-lex-secure-twoja-opieka-prawna.

Prezes ORA w Krakowie
dr n. farm. Anna Wtodarczyk

| J
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Aptekarskie zabytki
na jubileuszowych wystawach
kopernikariskich

Decyzja Senatu Rzeczypospolitej Polskiej rok 2023 zostat ogloszony Rokiem
Mikotaja Kopernika. Byto to zwigzane z przypadajaca w tym roku 550. rocznica
urodzin i 480. rocznica $mierci tego wielkiego polskiego astronoma.

Mikotaj Kopernik (1473-1543) byt prawnikiem, urzednikiem, dyplomatg, niz-
szym duchownym katolickim, doktorem prawa kanonicznego, a takze lekarzem.

Z okazji jubileuszu odbyto sie szereg wydarzen kulturalnych. Warto wspo-
mnie¢, ze na dwoch prestizowych wystawach zaprezentowano réwniez eksponaty
apteczne z epoki Mikotaja Kopernika nalezgce do zbioré6w Muzeum Farmacji Uni-
wersytetu Jagiellonskiego - Collegium Medicum. Pierwsza wystawa, pt. Copernici
tempus et studium. Czas i praca Kopernika, zorganizowana przez Muzeum Warmii
i Mazur w Olsztynie, zostata otwarta 21 marca i byta czynna do 30 wrzeénia.
Wsréd blisko 140 obiektéw pochodzacych z réznych placowek pokazano tam
rowniez cztery obiekty apteczne z Muzeum Farmacji. Byty to: mozdzierz aptecz-
ny, dwie puszki drewniane (XVII wiek) oraz majolikowy dzban (XVI wiek) z ko-
lekcji Mateusza B. Grabowskiego.

Mozdzierz renesansowy, braz, Dolny Slask,
1562, wys. 13,5 cm. Zbiory Muzeum
Farmacji Uniwersytetu Jagiellonskiego —
Collegium Medicum

Zrédho: Fotografia znajduje sie na stronie
Wirtualnych Muzedw Matopolski: https://

muzea.malopolska.pl/pl/lista-obiektow/646,
dostep: 8.11.2023 (domena publiczna).
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W dniach 25 kwietnia- 30 lipca 2023 roku na Zamku Krélewskim w Warsza-
wie mozna bylto zwiedza¢ wystawe pt. Kopernik i jego swiat. W jej scenariuszu zo-
stata uwzgledniona kazda z aktywno$ci uczonego. Przestrzen wystawy podzielono
na cze$ci: Gabinet lekarski, Zywot kanonika, Pracownia astronomiczna, Przedsio-
nek gabinetu Kopernika, Gabinet Kopernika. Osobna cze$¢ poswiecona byta recepcji
postaci astronoma w sztuce nastepnych stuleci. Zaprezentowano 174 unikatowych
eksponatéw wypozyczonych z 21 polskich oraz zagranicznych o$rodkéw muzeal-
nych i naukowych. Krakowskie Muzeum Farmacji uzyczyto tacznie o$miu okazéw
z czaséw Kopernika. Bytly to: alembik miedziany, trzy majolikowe naczynia apteczne
z kolekcji Mateusza B. Grabowskiego (XVI wiek), puszka drewniana (na oktadce
biuletynu) oraz trzy starodruki: Johann Wonnecke von Caub, Hortus sanitatis,
Strasburg 1517; Hieronymus Bock, De stirpium, Strasburg 1552 oraz Pietro
Andrea Mattioli, Kreuterbuch, Frankfurt nad Menem 1586.

Waza apteczna, majolika, Wtochy, Montelupo,
XVI wiek, wys. 16 cm. Zbiory Muzeum Farmacji
Uniwersytetu Jagiellonskiego — Collegium
Medicum, kolekcja Mateusza B. Grabowskiego.
Napis apteczny: DIASORBITO[N], czyli konfekt

z owocow jarzebiny

Zrodio: Fotografia znajduje sie na stronie
Wirtualnych Muzeow Matopolski:
https://muzea.malopolska.pl/pl/lista-obiektow/965,
dostep: 8.11.2023 (domena publiczna).

Aby przyblizy¢ epoke Mikotaja Kopernika, warto w krotkich stowach wspo-
mnie¢ o 6wczesnym aptekarstwie. Przetom XV i XVI wieku to takze poczatki
ksztattowania sie tego zawodu na ziemiach polskich. W krélewskim Krakowie
przy Rynku Gtéwnym 13A w latach 1419-1551 istniata apteka Pod Murzynem,
aw 1483 roku w sasiedniej kamienicy powstata apteka Pod Ztota Gtowa, ktéra
funkcjonowata przez kolejne wieki az do 2001 roku. Pierwsi aptekarze, czyli
serwitorzy kroélewscy, to byli uprzywilejowani dostawcy dworu krélewskiego,
gtéwnie cudzoziemcy, ktérzy nalezeli do elity miejskiej. Przenosili oni na pol-
skie ziemie nowosci z zachodniej Europy, gdzie pierwsze placéwki apteczne
zaktadano juz na przetomie XII i XIII wieku. Pierwszym dokumentem regulu-
jacym powstanie zawodu aptekarza w Europie byta Konstytucja Krélestwa Sycylii
(Constitutiones Regni Siciliae), ustanowiona w 1231 roku przez Fryderyka II
Hohenstaufa, kréla Sycylii i Neapolu. Fakt ten przyjmuje sie za oficjalng date
narodzin aptekarstwa.
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Albarello, majolika, Wochy, Faenza lub Palermo,

potowa XVI wieku, wys. ok. 28 cm. Zbiory Muzeum Farmacji
Uniwersytetu Jagiellonskiego — Collegium Medicum,
kolekcja Mateusza B. Grabowskiego. Napis apteczny:

Aloe paticho, a wiasciwie Aloe hepatica, czyli alona watrobiasta

Zrodio: Fotografia znajduje sie na stronie Wirtualnych Muzedw
Matopolski: https://muzea.malopolska.pl/pl/lista-obiektow/571,
dostep: 8.11.2023 (domena publiczna).

Nalezy dodac, ze dotad Mikotaj Kopernik w kontekscie historii medycyny i far-
macji byt rozpatrywany gtéwnie pod katem zachowanych notatek recepturowych
na ksiegach medycznych, z ktorych korzystat.

Oktadka katalogu wystawy pt. Kopernik i jego swiat,
Zamek Krolewski w Warszawie — Muzeum, 2023

Zrodio: materiaty whasne.

Okazy muzealne udostepnione na potrzeby wymienionych wystaw naleza do
najstarszych, a tym samym najcenniejszych eksponatéw w zbiorach krakowskie-
go Muzeum Farmacji. Byly one, zwtaszcza naczynia z kolekcji Mateusza B. Gra-
bowskiego, prezentowane juz wcze$niej na tamach naszego biuletynu. Warto
zacytowac stowa Norberta Halinskiego, jednego z dwéch kuratoréw wystawy
warszawskiej: ,,obiekty wspotczesne Mikotajowi Kopernikowi sg rzadkie nawet

na skale miedzynarodowg”®.

PiSmiennictwo u autorki.

mgr farm. Iwona Dymarczyk

L Astronom po godzinach?,,Kopernik i jego $wiat” w Zamku Krélewskim w Warszawie, 8.05.2023,
https://jedynka.polskieradio.pl/artykul/3163980,Astronom-po-godzinach-Kopernik-i-jego-
%C5%9Bwiat-w-Zamku-Kr%C3%B3lewskim-w-Warszawie, dostep: 8.11.2023.
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Alfred Franciszek Stepek —
aptekarz

Alfred Franciszek Stepek urodzit sie 2 lub 25 lipca 1868 roku w Zrecinie (powiat
kros$nienski) w Galicji. Byt wyznania rzymskokatolickiego, narodowosci polskiej,
miat obywatelstwo austriackie. Ojciec jego, Jan, byt oficjalista w dobrach hrabie-
go Romana Sanguszki, zamieszkatym w Stawucie na Wotyniu.

Po zdaniu 1 lipca 1888 roku egzaminu tyrocynalnego przed Gremium Apte-
karzy Galicji Zachodniej w Krakowie Alfred Franciszek Stepek rozpoczat w tym
samym roku studia farmaceutyczne na Wydziale Filozoficznym Uniwersytetu
Jagiellonskiego jako student nadzwyczajny (lata 1888/1889-1889/1890). Dy-
plom magistra farmacji uzyskat 25 lipca 1890 roku.

W latach 1899-1900 byt redaktorem odpowiedzialnym ,Kroniki Farmaceu-
tycznej” w Krakowie. W 1903 roku objat zarzad apteki w Zegiestowie. Wiascicie-
lem apteki Pod Opaczno$ciag w Andrychowie zostat w 1909 roku. Prowadzit ja do
1913 roku wigcznie. W 1914 roku apteka pozostawata w rekach spadkobiercow
Alfreda Franciszka Stepka, ktérego daty $mierci nie ustalono.

Na uwage zastuguje informacja, z ktorej wynika, ze na wystawie przemysto-
wej w Karlsbadzie w 1908 roku Stepek otrzymat wielki ztoty medal za wyréb
soku malinowego, wody sodowej i wina boréwkowego.

PiSmiennictwo u autorow.

Bozena Sawicka-Wiéniewska
Ryszard Wisniewski
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Aptekarskim wehikutem czasu...

...do pazdziernika, listopada i grudnia 1923 roku

Wprowadzenie

Problemy z trzeciego kwartatu 1923 roku wcale nie minety w kwartale czwar-
tym. Jednak na famach ,Wiadomosci Farmaceutycznych” pojawita sie woéwczas
niespodziewanie tematyka... radosna, napawajaca duma i przynoszaca polskim
aptekarzom otuche! Co tak bardzo ucieszyto naszych wielkich poprzednikow?

LZnie$é Ministerstwo Zdrowia Publicznego”

Zanim w petni wyjasnimy te nieco tajemnicza zapowiedz, zrealizujemy obietnice
ztozong w poprzednim numerze ,Farmacji Krakowskiej”! Jak pamietamy, apte-
karze wecale nie dyskutowali z samym faktem szalejacej inflacji, lecz wytacznie
ostro krytykowali opieszatos¢ Ministerstwa Zdrowia Publicznego, ktére - mo-
wigc najdelikatniej - nie spieszyto sie z podnoszeniem cen uwzglednianych
w urzedowej taksie. Powodowato to ogromne straty i wrecz niemozno$¢ utrzy-
mania sie aptek... Redakcja ,Wiadomos$ci Farmaceutycznych” poczatkowo pré-
bowata broni¢ urzednikéw, z czasem jednak sama dotaczyta do licznego i gtos-
nego chdru protestujacych przeciwko opieszatosci i bezdusznosci ministerstwa.

Jakiez musiato by¢ zaskoczenie Czytelnikéw ,Wiadomos$ci Farmaceutycz-
nych”, ktérzy w numerze z 22 pazdziernika 1923 roku odczytywali w dziale
,Kronika” notke zatytutowana Zniesienie Ministerstwa Zdrowia Publicznego. Oto
jej tres¢: ,Rada Ministréw na posiedzeniu w dniu 6 paZzdziernika r. b. uchwalita
znie$¢ Ministerstwo Zdrowia Publicznego, agendy za$ przenie$¢ do Min. Spraw
Wewnetrznych”!. Pazdziernikowa ,Kronika Farmaceutyczna” dodawata, ze
,w zwigzku z tem kierownik Min. Zdrow. Publicznego dr Jerzy Bujalski wniést
prosbe o dymisje”.

1 W cytatach zachowano oryginalna pisownie i interpunkcje. Uzupetnienia w nawiasach
kwadratowych pochodzg od autoréw.
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Zapewne niejeden pokrzywdzony aptekarz po lekturze tej informacji sie
u$miechnat... Wszakze niczego innego owemu ministerstwu nie zyczyl! Jednak
oficjalnie $rodowisko farmaceutyczne nie ustosunkowato sie do tej decyz;ji i za-
gadkowo milczato. Natomiast przedstawiciele Naczelnej Izby Lekarskiej ztozyli
narece ,p. prezesa ministrow Witosa” memoriat, w ktérym zadano ,,utworzenia
w min. spraw wewnetrznych gtéwnego urzedu zdrowia publicznego z jeneral-
nym dyrektorem na czele, korzystajacym z praw podsekretarza stanu i bezpo-
$rednio podporzadkowanego p. Ministrowi spraw wewnetrznych”. Jak wyja-
$niano w ,Wiadomosciach Farmaceutycznych” z 22 listopada 1923 roku, ,idzie
o uzyskanie jaknajdalej posunietej egzekutywy w walce z chorobami zakaZznemi
i przyczynienie sie do zwiekszenia sprawnos$ci w zatatwianiu zarzadzen skiero-
wanych ku polepszeniu stanu sanitarnego w panstwie”. Premier Witos przyjat
6w memoriat chtodno, ,0$wiadczyt delegacji, Ze poruszona [...] sprawa stanie sie
przedmiotem rozwazan czynnikdw kompetentnych”.

,Dowiadujemy sie, ze...”

Reakcje polskich aptekarzy wywotata dopiero kolejna wiadomos¢, oczywiscie
$ci$le powigzana z pierwsza. ,Dowiadujemy sie, ze w zwigzku ze skasowaniem
Ministerstwa Zdrowia Publicznego i przytaczeniem jego agend do Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych istnieje projekt skasowania Wydziatu Farmaceutycznego”
[ministerstwa] - donosita w alarmujacym tonie redakcja ,Wiadomos$ci Farma-
ceutycznych” w numerze z 15 grudnia 1923 roku. Nie dziwmy sie zatem, Ze na
bok odtozono polityczna uktadnos$¢: ,,uwazajac projekt ten za wysoce szkodliwy
dla rozwoju zawodu i sprawy nadzoru nad prawidtowem zaopatrywaniem lud-
nosci w $rodki lecznicze, przedstawiamy kompetentnym czynnikom w ostatniej
chwili raz jeszcze szkodliwo$¢ tego projektu, ktérego autorami mogli by¢ ludzie,
zupetnie nieznajacy zadan aptekarstwa - lub tez do niego uprzedzeni”. Zastrze-
gano przy tym: ,w zupetnosci uzasadnione wprowadzenie znacznych oszczedno-
$ci w gospodarce administracyjnej, wywotane konieczno$ciami panstwowemi,
nie moze w zadnym razie mie¢ charakteru niszczycielskiego, wprowadzajacego
niemal préznie tam, gdzie konieczna jest najbardziej wydatna ingerencja wtadz
panstwowych, nakazana obowigzujacemi ustawami. Doprowadzi to niechybnie
do anarchji w stosunkach, ktére wydawaty sie zmierza¢ do uporzadkowania”.

Jak widzimy, nie wahano sie uzywa¢ mocnych stéw i uderza¢ w tony, na ktére
wrazliwe musiato by¢ kazde ucho: ,skasowanie wydziatu bedzie chyba na reke
tylko tym, ktérzy pragneliby zanarchizowane stosunki wytworzone przez wojne
przeciagnac jak najdtuzej, a nawet utrwaliC. [...] sadzimy, Ze skasowanie wydzia-
tu farmaceutycznego da Panstwu minimalne oszczednosci, a zahamuje na dtugo
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ujecie we wlasciwe tozysko zanarchizowanych stosunkéw w tak waznej dziedzi-
nie, jaka jest zaopatrywanie ludnosci w leki”. [ wreszcie na koniec stwierdzano:
,uwazamy ten krok za szkodliwy dla Panstwa i za glteboka krzywde dla zawodu
aptekarskiego i mamy nadzieje, ze tych kilka stéw, bynajmniej nie wyczerpuja-
cych tematu, sktoni miarodajne czynniki do ponownego rozwazenia tej sprawy”.

LAutorem [...] mégt by¢ tylko lekarz”

Wiele $wiatta na opisywane wydarzenia, wigcznie z dtugim milczeniem srodowi-
ska aptekarskiego, rzucita krétka notka, ktoéra ukazata sie w ostatnim numerze
,Wiadomosci Farmaceutycznych” z 1923 roku, datowanym na 22 grudnia. Za-
tytutowana byta Starania o utrzymanie Wydziatu Farmaceutycznego. Zawierata
informacje, ktére zapewne nie powinny byty trafi¢ do wiadomosci publiczne;j...
Zostaty jednak opublikowane, zapewne jako wyraz bezradno$ci i zawodu: ,mimo
zapewnien, jakie w swoim czasie delegaci P. P. T. F. [Polskiego Powszechnego
Towarzystwa Farmaceutycznego] otrzymali w sferach miarodajnych, ze przy
zniesieniu Min. Zdrowia Publ. Wydziat Farmaceutyczny bedzie utrzymany, gro-
zito nam w ostatnich tygodniach zniesienie tego wydziatu i podporzadkowanie
jego agend Wydziatowi Higieny, pozostajacemu pod kierownictwem lekarza”.

I tu wtasnie sprawa zaczynata sie wyjasnia¢, a redakcja ,Wiadomo$ci Farma-
ceutycznych”, zawsze tak ostrozna i wywazona w swych opiniach, nie wahata
sie pisa¢ tym razem szczerze i otwarcie: ,autorem tego projektu mogt by¢ tylko
lekarz, ktdéry nie chcac uszczupla¢ etatéw swych kolegéw w Min. Zdrowia Publ,,
lekkiem sercem przekreslit Wydzial Farmaceutyczny. Przypuszczamy, ze do tego
niefortunnego kroku pchneto autora projektu uprzedzenie do zawodu i nieche¢
do wyzszych aspiracji, jakiemi jest polska farmacja. W tych warunkach nie trud-
no byto delegatom P.P.T.F. pp. prof. Koskowskiemu i red. Herodowi odeprze¢
atak na nasze prawa zawodowe wobec ludzi bezstronnych, ktérych zadaniem
jest likwidacja Min. Zdrowia Publ. i opracowanie statutu dla przysztego Departa-
mentu sanitarnego przy Ministerstwie Spraw Wewnetrznych”.

Nie zawahano sie ujawni¢ wszystkich szczeg6étéw rozmoéw: ,interwencja
u p. wojewody Moskalewskiego, spetniajacego funkcje komisarza oszczedno-
$ciowego, nastepnie u p. dyr. Adamskiego, obecnego kierownika Min. Zdrowia
Publ., w konicu na terenie Min. Spraw Wewn. uprawnia nas do nadziei, ze Wydziat
Farmaceutyczny, ta odrebna i majaca wielkie zadania panstwowe do spetnienia
gataz administracji panstwowej bedzie nadal utrzymana”.
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,Zle sie dzieje w naszym zawodzie”

Polska farmacja i aptekarstwo tonety w problemach. Wczes$niej nie afiszowano
sie z nimi, a jesli informowano, to w sposéb wstrzemiezliwy: wszak cata Il Rzecz-
pospolita cierpiata na liczne choroby wieku mtodzienczego. Cierpieli zatem
i aptekarze. Bylto to oczywiste. Kryzys inflacyjny, ktéry rozpoczat sie w czerwcu
1923 roku, spowodowat jednak, ze tama cierpliwosci pekta. Otwarcie zaczeto
moéwic o sprawach, o ktdrych kilka miesiecy wcze$niej milczano. ,Wiadomosci
Farmaceutyczne” kontynuowaty cykl artykutéw pod znaczacym tytutem Ruina
aptek. Aptekarze z duzych miast narzekali na apteki kas chorych. Pracownicy
aptek protestowali przeciw zbyt niskim zarobkom...

Czara goryczy przelala sie nawet u aptekarzy prowincjonalnych, ktérzy
do tej pory pracowali ,zdala od $wiata Bozego, w zapomnieniu”, jak to trafnie
ujat autor listu opublikowanego w rubryce ,Gtosy Czytelnikdw” w numerze
z 22 pazdziernika 1923 roku. Co prawda redakcja zastrzegala, Ze nie bierze za
nig odpowiedzialno$ci, w tym jednak przypadku wyraznie sie solidaryzowata:
Jredakcja otrzymuje coraz czesciej korespondencje od prowincjonalnych apte-
karzy z przedstawieniem groznego ekonomicznego potozenia wtascicieli aptek.
Objaw ten daje nam w rece nowy i obszerny materjat dowodowy, ze Zle sie dzieje
w naszym zawodzie”. Dowodem dla tego wazkiego twierdzenia byt list popisany
przez K. Sz. w Z1.”. Nietrudno byto 6w podpis rozszyfrowac¢ - wedle ,Kalendarza
Farmaceutycznego” z 1924 roku w Ztotnikach dzierzawca apteki byt magister
Karol Szyper, absolwent studiéw farmaceutycznych we Lwowie, ukoniczonych
w 1914 roku. Sytuacja jego faktycznie byta dramatyczna: ,apteki, odlegte od
stacji kolejowej 3-4 mil, pedzg nedzny zywot, a wskutek obecnie panujacych
stosunkow sa zupetnie skazane na zagtade. Aptekarz taki, zyjacy na prowincji
glebokiej, posiadajacy rodzine, zaledwie dycha, gdyz zarobki sa tak nikte, wtasci-
wie Zadne, Ze nie jest w stanie ubrac rodziny i siebie, a strawa obiadowa jest tak
marna, ze doprawdy wstyd sie przyznac. [...] | mys$la przewodnia takiego apteka-
rza jest dzisiaj zdoby¢ jaki taki grosz (ludno$¢ wiejska prawie Ze sie nie leczy), by
troche towaru kupi¢ i rodzine wyzywi¢. O szkole niema co mysle¢, dzieci rosng,
dziczeja. Doprawdy wstyd - aptekarz nie moze sie wyzej wznie$¢, zyjac w takich
strasznych warunkach, odciety od $wiata, majac zaledwie potaczenie pocztowe”.

Nie dziwmy sie zatem, Ze magister Szyper stwierdzat: ,tak dalej absolutnie
by¢ nie moze, to zupeina ruina aptek prowincji gtebokiej, ktére sie znajduja
w bardzo ciezkiem potozeniu materjalnem”.
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,Red. Herod otrzymat |...] telegraficzng wiadomosc...”

Te ponura rzeczywisto$¢, ktorej - wydawac by sie mogto - nic nie byto juz w sta-
nie poprawi¢, zmienit... jeden telegram! Na 1 listopada datowany byt kolejny
numer ,Wiadomo$ci Farmaceutycznych”. Na jego stronie tytutowej mozna byto
przeczyta¢: ,Red. Herod otrzymat dnia 26 ub. m. telegraficzng wiadomos¢ od
prof. Bruntza, dziekana wydzialu farmaceutycznego w Nancy, o jednomyslnej
uchwale Senatu Akademickiego, nadajacej dyplom doktora »honoris causa«
pp. prof. Br. Koskowskiemu i K. Wendzie za wybitng dziatalno$¢ naukows”.
Redakcja ,,WiadomoS$ci Farmaceutycznych” zapowiadata, ze ,uroczyste wrecze-
nie dyploméw ma sie odby¢ dnia 15 listopada b.r.”, tymczasem stwierdzano, iz
,Zaszczytne odznaczenie uniwersytetu francuskiego, w odniesieniu do polskich
uczonych, napawa nas duma, ze w naszym zawodzie znalezli sie kandydaci do
tak rzadkiego i najwyzszego odznaczenia zagranica - nie mniej wzbudza w nas
wielka rado$¢, ze zastugi obu tych wybitnych przedstawicieli naszego zawodu
nalezycie ocenity zaprzyjaznione z nami francuskie kota naukowe w Nancy”.

Przyznanie tytutéw honorowych zrobito na polskim $rodowisku aptekar-
skim doprawdy wielkie wrazenie! Usatysfakcjonowani farmaceuci mogli cho¢
na kilka tygodni zapomnie¢ o problemach, a redakcja ,Wiadomosci Farmaceu-
tycznych” postanowita o ktopotach w ogoéle nie pisa¢, posSwiecajac caty numer
wydany 15 listopada wytacznie Wydziatowi Farmaceutycznemu Uniwersytetu
w Nancy.

,Vive la Pharmacie Francaise!”

Numer otwierat gérnolotny, dwujezyczny wstep, w ktéorym mogliSmy przeczy-
ta¢: ,Francja i Polska, od dawna rycerska zwigzane tradycja, teraz oto w dzie-
dzinie ducha podaty sobie dtonie. Francja tak kocha nauke i prace, jak szanuje
wolno$¢, réwnosc¢ i braterstwo. Szanuje mysl twdrcza we wszystkich jej przeja-
wach, szanuje prace zmudng dla dobra wspdétobywateli i czuje, ze u nas, w Pol-
sce, goraco tetnig serca uczuciem ku Niej...”. Ktdz, jesli nie redaktor Franciszek
Herod, mégtby napisa¢ takie stowa? ,Dzien ten, gdy obaj przedstawiciele naszej
Farmacji odbiera¢ beda zaszczytne odznaczenia z rgk uczonych francuskich -
bedzie dniem radosnym nietylko dla naszego zawodu, lecz stanie sie symbolem
braterstwa, zadzierzgnietego po wieczne czasy, braterstwa tem silniejszego, ze
zwigzanego idea stuzenia wspélnej bogini ludzkosci, ktérej na imie - Wiedza!
Niech zyje Farmacja Francuska!”.

W ,Numerze poswieconym Wydziatowi Farmaceutycznemu Uniwersytetu
w Nancy” znalazty sie liczne okoliczno$ciowe artykuty. W pierwszym z nich,
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zatytutowanym Uniwersytet w Nancy i Wydziat Farmaceutyczny, z duma przy-
pomniano, Ze ,rozwdj Nancy, jako miasta i powstanie w niem uniwersytetu jest
$cisle zwigzane z nazwiskiem polaka, kréla wygnanca Stanistawa Leszczynskie-
go”, zwanego we Francji ,du bon roi Stanislas”. Jak podkreslono ,czyny, jakich
tu dokonal, stawe, jaka tu zyskat, Swiadcza, Zze byt to cztowiek wielkiej miary.
[...] instytucje, jakie powstaly za rzadéw kréla Stanistawa, siegaja powaznej
liczby 300”. Zaliczy¢ mozna byto do nich takze Uniwersytet w Nancy, ktéry co
prawda ,powstal w dwa lata po $mierci” Leszczynskiego, ,ale plany byty juz po-
przednio opracowane przez krola”.

Kolejny artykut, Doktorowie honoris causa Uniwersytetu w Nancy, przed-
stawiat sylwetki Bronistawa Koskowskiego oraz Kazimierza Wendy. Z kolei
w opracowaniu Wydziat Farmacji w Nancy zreferowano bardzo szczeg6étowo
przebieg studidow farmaceutycznych oraz strukture uczelni. Bohater plano-
wanej uroczystosci, Kazimierz Wenda, napisat okolicznosciowy artykut Wezty
przyjazni, w ktérym dat wyraz swej sympatii, czy wrecz uwielbienia, dla Fran-
cji: ,czuje sie do tego powotany i od serca mam prawo pisania o kraju, ktory
za druga ojczyzne w mtodosci mej uwazac¢ zwyktem. Mam przedewszystkiem
cze$¢ wysoka dla narodu za jego zalety serca, pracowito$¢ i oszczedno$¢. Uwiel-
biam go za niezwykla dzielno$¢. Mam gteboka wdziecznosc¢ dla francuzéw, za
to, czego sie wsrdd nich nauczytem. Pragne, by z ich skarbnicy korzystano u nas
jaknajwiecej, w okresie organizowania sie spoteczenstwa, i by sie u nich uczono.
A nauczy¢ sie mozna wiele”.

,Raczyliscie mnie obdarzy¢ wielkim zaszczytem”

Relacja z uroczystosci zostata zamieszczona w ,Wiadomosciach Farmaceutycz-
nych” z 1 grudnia 1923 roku. ,Honorowych doktoréw wspomnianej uczelni na
catym Swiecie jest zaledwie pieciu; w tej liczbie staneli: profesor Uniwersytetu
Warszawskiego p. Bronistaw Koskowski, oraz p. Kazimierz Wenda, dtugoletni
wlasciciel apteki w Warszawie”. Zastrzegano, ze ,pan Wenda nie przybyt do Nan-
cy z powodu podrézy zbyt uciazliwej dla sedziwego wieku. We wskazanym dniu,
o0 godz. 2ej ppot., piekna i duza sala Konserwatorjum w Nancy zgromadzita wiele
réznorodnej publiczno$ci. Nad estrada, wéréd trojbarwnych sztandaréw Francji,
majestatycznie powiewaty choragwie z Ortem Biatym. [...] Cata estrade wypetni-
li profesorowie z rektorem na czele. Obok rektora zajat miejsce prof. Koskowski.
Zamilkly potezne akordy »Marsyljanki«”. Przeméwit profesor Bruntz, dziekan
Wydziatu Farmaceutycznego, ,dawny i szczery przyjaciel Polakow”. Odczytat
on ,akt, na mocy ktorego prof. Koskowski i p. Wenda mieli otrzyma¢ doktoraty
»honoris causag, i dtugo wyliczat zastugi ich na polu nauki i pracy. Nastepnie
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rektor szarfag w barwach Lotaryngji (bedaca oznaka wspomnianych zaszczytow)
udekorowat pier$ prof. Koskowskiego, a sktadajac zyczenia nowemu koledze,
usciskat go serdecznie”.

Swoje przemoéwienie profesor Koskowski wygtosit w jezyku polskim, bardzo
skromnie zaznaczajac: ,raczyli$cie mnie obdarzy¢ wielkim zaszczytem. Rozu-
miem dobrze, czem powodowaliécie sie przy powzieciu swego postanowienia.
Kierowal niem nie wzglad na osobiste zastugi moje, ale zrozumienie tych wa-
runkdw, w jakich odbywac sie mogta w Polsce praca naukowa. Dlatego godnos¢,
ktéra mi nadajecie, jest mi nad wyraz droga i z gteboka wdziecznoscia z rak Wa-
szych ja przyjmuje”. W relacji opublikowanej w ,Wiadomos$ciach Farmaceutycz-
nych” zauwazono, Ze ,nie rozumiejac stéw, lecz zahypnotyzowany moca tresci,
przez pare sekund, thum trwat w milczeniu. Naraz rozlegta sie burza oklaskéw...
Szeroka falg rozlegta sie po catym teatrze, zataczajac coraz to szersze kregi...
Entuzjastyczne, potezne jak huragan brawa dtugo nie pozwalaty prof. Bruntzowi
przeczyta¢ ttdmaczenia. Po przettémaczeniu przemdéwienia znéw zywe okla-
ski, potezne echo ktérych skonato we wspaniatych, a petnych akordach hymnu
polskiego”.

Zakoriczenie

Jakze mito byto polskim farmaceutom odczytywac te stowa, dzieki ktérym cho¢
na krétka chwile mogli sie oderwac od codziennych probleméw! A tych pietrzyto
sie coraz wiecej... ,Kryzys wydawniczy objat juz prawie wszystkie czasopisma
fachowe, z ktérych wieksza cze$¢ przestata wychodzi¢. Koszt jednego numeru
»Wiad. Farm.« dochodzi juz do 100 miljonéw i stale co dwa tygodnie wzrasta”,
ubolewata redakcja...

,Wszyscy rozumiemy konieczno$¢ redukcji w urzedach, jako jeden z czyn-
nikéw, majacych uzdrowi¢ nasze finanse i wyprowadzi¢ Polske z obecnego kry-
zysu. Ale z drugiej strony nie nalezy w tem przeciagga¢ struny. Dochodza do nas
wiadomosci, Ze [...] w Wilnie od 1 stycznia r. przysztego etat pomocnika inspekt.
farmac. juz zostat skreslony...”.

»~Wtasciciel apteki w Kozinie, na Wotyniu donosi nam: sejmik powiat. w Du-
blinie urzadzit w Kozinie punkt felczerski, w ktérym felczerzy wydaja najrozma-
itsze chemikalja, tinktury, galenowe preparaty, nie wytaczajac nawet Srodkéw
narkotycznych...”.

To zaledwie kilka sposréd wielu probleméw, do ktérych trzeba byto po-
wrdci¢ po chwili wytchnienia zwiazanej z wyrdznieniem polskich farmaceutéw
przez Uniwersytet w Nancy. Wnikliwa lektura dawnych czasopism farmaceu-
tycznych, wstuchanie sie w gtosy naszych wielkich poprzednikéw wskazywaty
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jednak na to, Ze ton narzekan sie zmieniatl. Polacy, oswojeni z przeciwnos$ciami
losu, coraz lepiej znosili ktopoty pierwszych lat niepodlegtosci. Nic bowiem nie
chciato przyjs$¢ za darmo! Wszystko trzeba byto ciezko wypracowywac...

W zakoniczeniu przytoczmy zatem jeszcze bardzo madre stowa Kazimierza
Wendy pomieszczone w cytowanym juz artykule Wezly przyjazni: ,to zaliczam
do najpilniejszych potrzeb spoteczenstwa. Potrzeba zacza¢ hartowac wole, uczy¢
sie wytrwatej pracy, nabiera¢ pewnosci siebie i przedsiebiorczosci...”. To idea
ponadczasowa, ktéra i nam, dzis, moze przyswieca¢. Nie ma bowiem takiej dzie-
jowej tragedii i takiej zawodowej katastrofy, z ktorej nie datoby sie wznie$¢ na
nieznane wcze$niej wyzyny. Poradzi¢ mozna sobie ze wszystkim. Oby tylko nie
zabrakto nam woli ,,wytrwatej pracy”!

Pi$émiennictwo u autora.

dr hab. Maciej Bilek, prof. UR

a )

W 2023 roku zakonczy sie 5-letni okres edukacyjny dla farma-
ceutéw, ktorzy odebrali prawo wykonywania zawodu farmaceuty
przed 2004 rokiem, w 2008, w 2013 i w 2018 roku. Obowigzek za-
liczenia okresu edukacyjnego maja réwniez osoby, ktére uzyskaty
zgode na przedtuzenie wczesniejszego okresu edukacyjnego do
konca 2023 roku. Zaliczenia dokonuje sie na podstawie ztozonej
.Karty szkolenia ciagtego” lub ,Karty ustawicznego rozwoju zawo-
dowego”, zawierajacej wpisy o odbytych szkoleniach lub innych
formach podnoszenia kwalifikacji wraz z dokumentami potwier-
dzajacymi wpisy. Szczegdty: https://www.oia.krakow.pl/index.php/
szkolenia-i-konferencje/2699-zakonczenie-okresu-edukacyjnego-oe-
-2019-2023.

Prezes ORA w Krakowie
dr n. farm. Anna Wtodarczyk
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Kronika. Zjazd delegatéw T-wa PrzyjaZni Polsko-Radzieckiej we Wrocta-
wiu. W dn. 3 pazdziernika rb. odbyt sie we Wroctawiu krajowy zjazd delegatow
Towarzystwa Przyjazni Polsko-Radzieckiej, o czym szeroko doniosta prasa oraz
Polskie Radio. W zjezdzie powyzszym udziat wzigt z ramienia Naczelnej Izby
Aptekarskiej prezes Okreg. Izby Wroctawskie;.

,Farmacja Polska”, pazdziernik 1948.

Komunikat Okregowej Izby Aptekarskiej w Krakowie. Okregowa Izba Ap-
tekarska w Krakowie przypomina, ze w dniu 31 grudnia 1948 r. uptywa termin
sktadania prac w konkursie ogtoszonym dnia 4 lipca 1947 r. na prace naukowa
pt. ,Historia Farmacji Ziemi Krakowskiej”. Wnioski na przedtuzenie terminu
konkursowego nalezy sktada¢ do dnia 15 grudnia rb. pod adresem Zarzadu
Okregowej Izby Aptekarskiej w Krakowie, ul. Basztowa 3.

,Farmacja Polska”, listopad 1948.

Do og6tu farmaceutéw. Naczelna Izba Aptekarska wzywa ogét farmaceutow
polskich, a w szczegdlnosci wszystkich wtascicieli aptek i ich wspétpracowni-
kéw do spetnienia obowigzku obywatelskiego w ramach tegorocznej Pomocy
Zimowej - w jak najszerszym zakresie. Obowigzek ten sprowadza sie do: brania
udziatu w pracy organizacyjnej w lokalnych Komitetach Akcji Pomocy Zimowej
oraz do wykazania ofiarno$ci pod postacia danin w naturze czy tez finansowych
na ten cel. Granice wysokosci opodatkowania poszczegélnych cztonkéw zawodu
zostaty ustalone przez N. I. A. w porozumieniu z Centralnym Komitetem Pomocy
Zimowej i zostaly podane do wiadomosci zainteresowanych przez Okregowe
Izby Aptekarskie. W dniach najblizszych Naczelna Izba Aptekarska rozesle do
wszystkich Izb Okregowych bony na leki. Bony te z kolei zostang doreczone
przez Izby Okregowe wszystkim aptekom. Naczelna Izba Aptekarska ufa, iz
farmaceuci polscy powtdrza swoj wysitek z lat ubiegtych i stang na wysoko$ci
zadania w poczuciu obowigzku obywatelskiego i zawodowego.

,Farmacja Polska”, grudzien 1948.

Opracowat dr hab. Maciej Bilek, prof. UR

FARMACJA KRAKOWSKA 4 /2023



Z DAWNEJ APTEK| I

CAPUT. MORT[UUM), czyli martwa gto-
wa - tlenek zelaza (ferrum oxydatum)
wykorzystywany jako ciemnoczerwony
pigment w malarstwie. W dawnych, wie-
lobranzowych aptekach dostepne byty
réwniez tego typu artykuty.

PULVIS ASARI RADIC[UM]|, czyli sprosz-
kowany korzen kopytnika pospolitego
(Asarum europaeum L.). Korzen i ziele
kopytnika stosowano od starozytnosci
jako $rodek wykrztu$ny i wymiotny.

Pojemniki apteczne, drewno polichromowane, XVIII-XIX wiek, wys. ok. 8 cm
i 17 cm. Obiekty pochodza ze zbioréw Muzeum Farmacji Uniwersytetu Jagiel-
loniskiego - Collegium Medicum (nr inw. KGZ 1182, 3325), dary aptek w Czesto-
chowie i Debicy przekazane w latach 1950-1956. Fotografie znajduja sie na
stronach Wirtualnych Muzeéw Matopolski: https://muzea.malopolska.pl/pl/
lista-obiektow/856; https://muzea.malopolska.pl/pl/lista-obiektow /1977, dostep:
24.10.2023 (domena publiczna).

mgr farm. Iwona Dymarczyk
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